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TELESNÁ A ŠPORTOVÁ VÝCHOVA




1. Charakteristika predmetu 
· iŠVP 2015, str. 2-3

2. Ciele vyučovacieho predmetu 
· iŠVP TSV 2015, str. 3

3. Kompetencie

Kľúčové kompetencie  predstavujú základné požiadavky na absolventa nižšieho stredného vzdelávania, ktoré vychádzajú zo vzdelávacích štandardov vyučovacích predmetov a špecifických cieľov prierezových tém na tomto stupni vzdelávania. V inovovanom Štátnom vzdelávacom programe sú uvedené na strane 5 a v našom školskom inovovanom programe na strane 18 - 20. Môžu sa dosahovať na rôznej úrovni, vzhľadom na kognitívne a afektívne schopnosti žiakov a tiež  na procesuálny charakter kompetencií. 

Profil absolventa sa odvíja od kompetencií, ktoré žiak získal v procese vzdelávania a sebavzdelávania v rámci nižšieho stredného stupňa vzdelávania a iných rozvíjajúcich aktivít. K rozvoju kompetencií prispieva celý vzdelávací obsah, organizačné formy a metódy výučby, podnetné sociálno-emočné prostredie školy, rôzne aktivity uskutočňované v škole, ale aj v mimovyučovacej a mimoškolskej činnosti


4. Vzdelávací štandard
· iŠVP TSV 2015, str. 4 – 13

Vzdelávací štandard má štyri základné časti:
· Zdravie a jeho poruchy
· Zdravý životný štýl
· Telesná zdatnosť a pohybová výkonnosť
· Športové činnosti pohybového režimu – táto časť je členená na nasledovné tematické celky s odporúčanou časovou dotáciou:

· atletika				15%
· základy gymnastických športov	15%	
· športové hry 				25%
· sezónne pohybové činnosti		15%
· povinne voliteľný tematický celok 	30% 
V rámci povinne voliteľného tematického celku je zaradená do obsahu TSV vybíjaná ako prípravná pohybová hra, bedminton, florbal, cvičenia s fit-loptami, plavecký výcvik v 6. ročníku, zjazdové lyžovanie v 7. ročníku a je posilnená časová dotácia na športové hry.
· v šk. roku 2022/2023 bez zmeny


5. Rozsah predmetu v UP iŠkVP ZŠ Janka Matúšku

Telesná výchova bude vo vyučovacom procese realizovaná v 2 variantoch:

· 1. variant - bežné triedy:
	Predmet
	Ročník

	
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	TSV
	2
	2
	2
	2
	2



· 2. variant –športové triedy so zameraním na bedminton a florbal:
	Predmet
	Ročník

	
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	TSV
	0
	3
	2
	2
	2



Vo vyučovacom predmete telesná a športová výchova sa v športových triedach zvyšuje v ŠkVP časová dotácia o 1 hodinu v piatom a šiestom ročníku. Táto vyučovacia hodina sa použije na intenzívnejší rozvoj pohybových schopností – sila, rýchlosť, vytrvalosť, obratnosť. V roku 2022/2023 sa neotvorila športová trieda, preto táto hodina sa nerealizuje v piatom ročníku. 

6. Realizácia prierezových tém v iŠkVP ZŠ Janka Matúšku

Realizácia prierezových tém vo výchovno-vzdelávacom procese – pozri iŠkVP, str. 20 – 29, časť 
REALIZÁCIA PRIEREZOVÝCH TÉM V NAŠOM ŠKVP.


7. Metodicko-organizačné pokyny na vyučovanie tematických celkov

Základné tematické celky:
· Poznatky z telesnej kultúry sú v učebných osnovách zaradené ako samostatný TC (všeobecné poznatky) a aj v každom tematickom celku (špecifické poznatky). Nie sú obsahom samostatných  teoretických vyučovacích hodín, ale sú zakomponované podľa aktuálnosti do jednotlivých vyučovacích hodín. 
· Všeobecná gymnastika tvorí pohybový základ pre každú vyučovaciu hodinu. Všetky jej súčasti sa vyučujú priebežne.
· Atletika sa do vyučovania zaraďuje do dvoch TC v jeseni a na jar. Na jej vyučovanie treba využívať predovšetkým vonkajšie a prírodné prostredie.
· Základy gymnastických športov (športová gymnastika a moderná gymnastika) sa vyučujú vo všetkých ročníkoch. Modernú gymnastiku sa  vyučuje iba v skupinách dievčat. 
· Športové hry  - basketbal, futbal, hádzaná, volejbal. 
· Športové hry sa vyučujú tak, aby sa žiaci v priebehu základnej školy zoznámili so všetkými uvedenými športovými hrami. Hodiny telesnej výchovy sa v TC Športové hry rozdeľujú na nácvičné, opakovacie a zdokonaľovacie a na hodiny určené na zápasy. Na hodinách určených na zápasy učiteľ vhodne zaradí súťaže a zápasy v prípravných hrách a zápasy podľa pravidiel zvolenej športovej hry (resp. upravených pravidiel), pričom nehrajúci žiaci sa učia plniť funkciu rozhodcu, zapisovateľa a pod.
· Do sezónnych činností sú zaradené cvičenia v prírode, ktoré sú súčasťou základného učiva v predmete telesná a športová výchova na základných školách.

Voliteľné tematické celky:
· Vybíjaná  - je zameraná na rozvoj kondičných a koordinačných schopností, žiak sa naučí ovládať a dodržiavať  pravidlá hry, chytať, hádzať a prihrávať loptu jednou rukou, participovať v hre a dokáže zastávať pozíciu pomocného rozhodcu. Hra je zároveň prípravnou pohybovou hrou na hádzanú, volejbal a basketbal.

· Bedminton – žiak rozvíja kondičné, koordinačné schopnosti, pozná základnú terminológiu bedmintonu, pravidlá bedmintonu, ovláda základné herné činnosti jednotlivca, forhendové a bekhendové držanie rakety, základné postavenie hráča, pohyb hráča po ihrisku, podanie, vie hrať zápas podľa zjednodušených pravidiel.
· Florbal – žiak rozvíja kondičné, koordinačné schopnosti, pozná základné pravidlá florbalu, ovláda držanie hokejky, uvoľnenie hráča bez loptičky a s loptičkou dribling v stoji a miernom pokluse, vedenie loptičky s hokejkou, prihrávky z miesta a v pohybe, streľba z miesta švihom, ťahom, činnosť brankára, činnosť obrancu, striedanie počas hry, vie hrať zápas podľa zjednodušených pravidiel.
· Cvičenia s fit-loptami – tieto cvičenia sú výborným pomocníkom na posilňovanie celého tela, napomáhajú správnemu držaniu tela, zlepšujú kondíciu, svalovú silu a koordináciu, zlepšujú pružnosť a ohybnosť tela. Do vyučovacieho procesu sú zaradené zároveň ako motivačný faktor, spestrenie hodín TSV. 
· Zjazdové lyžovanie je realizované formou lyžiarskeho výcviku. Lyžiarsky výcvik žiakov sa organizuje ako 5-denný lyžiarsky výcvik s dennou dochádzkou alebo formou lyžiarskeho zájazdu Obsahom sa lyžiarsky výcvik zameriava na zvládnutie základných pohybových štruktúr a špeciálnych pohybových zručností v zodpovedajúcich terénnych a snehových podmienkach, na rozvoj základných pohybových schopností, na osvojovanie určených poznatkov. 
· Plávanie – podľa podmienok má rozsah 10 vyučovacích hodín. Počas celého výcviku je potrebné klásť dôraz na dýchanie. Na každej vyučovacej hodine je potrebné venovať pozornosť nácviku i zdokonaľovaniu plaveckých spôsobov. Do každej vyučovacej hodiny je potrebné zaradiť krátke teoretické vstupy učiteľa, ktorých obsahom sú poznatky o vyučovanej problematike doplnené o poznatky o bezpečnosti a zdravotnom vplyve plávania. Hodnotenie v sa vykoná na základe porovnania vstupných a výsledných testov plaveckých zručností.
· Korčuľovanie  - je realizované formou korčuliarskeho výcviku. Výcvik žiakov sa organizuje ako 5-denný výcvik s dennou dochádzkou. Obsahom sa korčuliarsky výcvik zameriava na zvládnutie základných pohybových štruktúr a špeciálnych pohybových zručností podmienkach, na rozvoj základných pohybových schopností, na osvojovanie určených poznatkov

Všeobecnú pohybovú výkonnosť a telesný rozvoj odporúčame kontrolovať a hodnotiť na začiatku a v závere každého školského roka.

Testovanie všeobecnej pohybovej výkonnosti slúži aj na posúdenie jej aktuálneho stavu v priebehu štúdia na 2. stupni základnej školy. Pri testovaní budeme testovať tieto pohybové činnosti: 

· beh na 50 m (5. a 6. ročník)
· beh na 60 m (7. – 9. ročník)
· hod plnou loptou (2 kg)
· skok do diaľky z miesta
· výdrž v zhybe
· ľah – sed za 30 sek.
· 12-min. beh alebo PIP-test
· člnkový beh 10 x 5 m




Prístup k žiakom so ŠVVP vo výchovno-vzdelávacom procese v predmete telesná výchova:
Žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami vzdelávame v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania v zmysle Dodatku č. 11 k ŠVP pod číslom 2022/10162:2-A2140 vydaného Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky s účinnosťou od 1. 9. 2022  a podľa Dodatku č. 1 k iŠkVP schváleného na Pedagogickej rade 5.9.2022.

8. Hodnotenie a klasifikácia predmetu

Pri hodnotení výsledkov žiakov budeme vychádzať z Metodického pokynu č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy, platného od 1. mája 2011.  TSV je hodnotená slovne, podľa Klasifikačného poriadku ZŠJMDK, ktorý je súčasťou Školského poriadku.

Pri hodnotení žiakov so zdravotným znevýhodnením učiteľ postupuje podľa:
· Metodického pokynu č. 22/2011  na hodnotenie žiakov základnej školy vydaného MŠVVaŠ SR rozhodnutím č. 2011-3121/12824:4-921 s účinnosťou od 1. mája 2011; príloha č.2: Zásady hodnotenia žiaka so zdravotným znevýhodnením začleneného v ZŠ.  
· Štátneho vzdelávacieho programu pre 2. stupeň základnej školy v Slovenskej republike ISCED 2 - nižšie sekundárne vzdelávanie (kap. 13: Osobitosti  a podmienky na výchovu a vzdelávanie žiakov so špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami; podkap. 13.1.: Výchova a vzdelávanie žiakov so zdravotným znevýhodnením)
· Vzdelávacieho programu v závislosti od konkrétnej diagnózy. 
· Pri hodnotení učebných výsledkov žiaka učiteľ rešpektuje jeho psychický a fyzický zdravotný stav, druh a závažnosť poruchy, ktorá má vplyv na úroveň a výsledky práce žiaka v predmete 

V zmysle pozitívnej podpory zdravého rozvoja osobnosti žiaka budú vyučujúci pri hodnotení žiaka zohľadňovať nasledovné:
· slovné motivačné hodnotenie
· projekty, referáty
· rozcvičky
· sebahodnotenie
· snaha o zlepšenie vlastného výkonu
· miera zlepšenia vlastného výkonu
· participácia na výkone a výsledku družstva v športových hrách 
· aktivita na hodinách TSV.
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