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 Charakteristika predmetu 

· Predmet športová príprava poskytuje základné informácie o biologických, fyzických a sociálnych základoch zdravého životného štýlu.
· Žiak si v ňom rozvíja schopnosti a osvojuje vedomosti, zručnosti a návyky, ktoré sú súčasťou zdravého životného štýlu počas školskej dochádzky i v dospelosti. 
· Žiak si osvojí zručnosti a návyky na efektívne využitie voľného času a zároveň vedomosti o zdravotnom účinku osvojených zručností a návykov. 
	
Ciele vyučovacieho predmetu 

· rozvíjať kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni,
· osvojovať si, zdokonaľovať a upevňovať pohybové návyky a zručnosti,
· zvyšovať svoju pohybovú gramotnosť, 
· zvyšovať všeobecnú pohybovú výkonnosť a zdatnosť, 
· dbať o  zdravie,   
vytvárať trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na ich záujmy, predpoklady a individuálne potreby ako súčasť zdravého životného štýlu a predpokladu schopnosti celoživotnej starostlivosti o vlastné zdravie.

Prístup k žiakom so ŠVVP vo výchovno-vzdelávacom procese v predmete športová príprava:
Žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami vzdelávame v súlade s princípmi inkluzívneho vzdelávania v zmysle Dodatku č. 11 k ŠVP pod číslom 2022/10162:2-A2140 vydaného Ministerstvom školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky s účinnosťou od 1. 9. 2022  a podľa Dodatku č. 1 k iŠkVP schváleného na Pedagogickej rade 5.9.2022.


Počet hodín v ročníku

             Športové triedy so zameraním  na bedminton a florbal:

	Predmet
	Ročník

	
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.

	ŠPP
	0
	3
	3
	3
	3





FLORBAL

KOMPETENCIA:
Žiak vo vybranej športovej hre dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD
1. vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) uplatniť techniku základných herných činností jednotlivca a využiť herné kombinácie a systémy,
1. vedieť pomenovať a popísať funkcie hráčov v obrane i v útoku,
1. vedieť vysvetliť základné pravidlá vybraných športových hier,
1. vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou, resp. stretnutím,
1. vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,
vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho družstva

OBSAHOVÝ ŠTANDARD
Vedomosti:
1. systematika herných činností, základná terminológia,
1. technika herných činností jednotlivca,
1. herné kombinácie a herné systémy,
1. hodnotenie športového výkonu,
1. funkcie hráčov na jednotlivých postoch,
1. základné pravidlá vybraných športových hier,
1. organizácia jednoduchej súťaže v športových hrách (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)
1. zásady fair-play.
1. plniť úlohy (funkcie) súvisiace s realizáciou hry v stretnutí: hráčske funkcie, funkcie rozhodcov, jednoduché organizačné funkcie,
1. efektívne plniť taktické úlohy družstva v hre (stretnutí),
1. poznať a vykonávať pohybové činnosti, ktoré pôsobia na rozvoj kondičnej pripravenosti pre dané športové hry.
Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:
Postoje:
1. prejavovať trvalý pozitívny vzťah k športovým hrám ako predpokladu na ich celoživotné uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,
1. súťažením v športových hrách preukázať pozitívny postoj k telovýchovnému procesu
1. mať pozitívny vzťah k spoluhráčom i k súperovi,
1. dodržiavať prijaté normy a pravidlá,
1. dodržiavať zásady fair-play,
1. prejavovať snahu o sebazdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť, vytrvalosť,
1. mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti,
1. vedieť zvíťaziť a prijať prehru v športovom stretnutí i v živote, uznať kvality súpera.
Na základe týchto a ďalších vedomostí  možno u žiakov rozvíjať schopnosti a nadobudnúť nasledovné zručnosti :
Zručnosti a schopnosti:
1. kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,
1. popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca:
vedenie loptičky s hokejkou, prihrávky z miesta a v pohybe, streľba z miesta švihom, ťahom, činnosť brankára, bránenie hráča bez lopty a s loptou, striedanie počas hry, herná kombinácia prihraj a bež

- v šk. roku 2022/2023 bez zmeny







BEDMINTON

KOMPETENCIA:
Žiak vo vybranej športovej hre dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, herných kombinácií a systémov, že je schopný hrať stretnutie podľa pravidiel.

VÝKONOVÝ ŠTANDARD
1. vedieť správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať, v hre (stretnutí) uplatniť techniku základných úderov a  herných činností jednotlivca 
1. vedieť pomenovať a popísať obranné a útočné údery
1. vedieť správne zahrať forhendové aj bekhendové údery
1. vedieť vysvetliť základné pravidlá vybraných športových hier
1. vedieť zostaviť a prakticky viesť rozcvičenie (vlastné, aj skupinu spolužiakov) pred hrou, resp. stretnutím
1. vykonávať funkciu rozhodcu (pomocného rozhodcu), zapisovateľa, časomerača na hodinách určených na hru (stretnutie) a v záujmovej forme športových hier a viesť jednoduchý pozorovací hárok o hráčskom výkone družstva,
vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a aj výkonu svojho družstva

OBSAHOVÝ ŠTANDARD
Vedomosti:
1. systematika herných činností, základná terminológia
1. základné bedmintonové údery – pomenovanie, technika
1. technika herných činností jednotlivca
1. herné kombinácie a herné systémy
1. hodnotenie športového výkonu
1. základné pravidlá vybraných športových hier
1. organizácia jednoduchej súťaže v športových hrách (rozhodcovia, časomerači, zapisovatelia, pozorovatelia a pod.)
1. zásady fair-play.
1. plniť úlohy (funkcie) súvisiace s realizáciou hry v stretnutí: hráčske funkcie, funkcie rozhodcov, jednoduché organizačné funkcie,
1. efektívne plniť taktické úlohy družstva v hre (stretnutí),
1. poznať a vykonávať pohybové činnosti, ktoré pôsobia na rozvoj kondičnej pripravenosti pre dané športové hry.
Za pomoci týchto vedomostí, zručností a schopností v priebehu vyučovacieho procesu predpokladáme vytvorenie postojov u žiakov:
Postoje:
1. prejavovať trvalý pozitívny vzťah k športovým hrám ako predpokladu na ich celoživotné uplatňovanie v individuálnej pohybovej aktivite,
1. súťažením v športových hrách preukázať pozitívny postoj k telovýchovnému procesu
1. mať pozitívny vzťah k spoluhráčom i k súperovi,
1. dodržiavať prijaté normy a pravidlá,
1. dodržiavať zásady fair-play
1. prejaviť sebaovládanie
1. samostatne a dôsledne pracovať (podľa inštrukcií trénera)
1. prejavovať snahu o sebazdokonaľovanie, húževnatosť, statočnosť, vytrvalosť,
1. mať zážitok z vykonávanej pohybovej činnosti,
1. vedieť verbálne popísať svoje aktuálne emocionálne stavy pred, počas a po zápase
1. vedieť jasne pomenovať dôvody, pre ktoré sa venuje športu,
1. zvládať zvyšujúce sa nároky a zaťaženie v športovom tréningu,
1. vedieť zvíťaziť a prijať prehru v športovom stretnutí i v živote, uznať kvality súpera.
Na základe týchto a ďalších vedomostí  možno u žiakov rozvíjať schopnosti a nadobudnúť nasledovné zručnosti :
Zručnosti a schopnosti:
1. kondičná príprava, základné kondičné a koordinačné schopnosti,
1. popísať a prakticky ukázať správnu techniku herných činností jednotlivca: nízke podanie bekhendom, kombináciu drajvových úderov forhendom a bekhendom, podanie prehodením, sklepnuté údery na sieti, horné údery s preskočením, úder spojený s pohybom zo stredového postavenia do úderového postavenia a návratom do stredového postavenia, pravidelné aj nepravidelné opakované kombinácie vlastného cvičenia úderu s ďalším doplňujúcim úderom, rezané a klamlivé údery, kombinácie všetkých úderov
- v šk. roku 2022/2023 bez zmeny


Výchovné a vzdelávacie stratégie

Slovné metódy – monologické (výklad, inštruktáž, vysvetľovanie) a dialogické (rozhovor, diskusia) 
Demonštračné metódy 
Praktické metódy – nácvik, zdokonaľovanie, precvičovanie a hra

Logické postupy 
používajú sa metódy logiky – analytické, syntetické

Podľa fáz vyučovacieho procesu 
· metódy motivačného charakteru,
·  fixačného charakteru, 
· expozičného charakteru,
· diagnostické metódy 
	


Organizačné formy
Organizačné formy vyučovania podľa počtu žiakov:  
frontálne – formy hromadnej práce 
skupinové – vyučovanie skupín žiakov (5 – 7 žiakov v skupine) 
individuálne – vyučovanie s jednotlivcami

Učebné zdroje
Metodické príručky pre učiteľov TV, internet, vyučovacie štandardy








Začlenenie prierezových tém 
Prierezové témy v školskom vzdelávacom programe 

	Prierezová téma
	Vzdelávacie stratégie

	Osobný a sociálny rozvoj
	● Rozvíjať u žiakov sebareflexiu, sebapoznanie, sebaúctu, sebadôveru.
● Prevziať zodpovednosť za svoje konanie a osobný život.

	Enviromentálna výchova
	● Rozvíjať si spôsobilosti, ktoré sú nevyhnutné pre  každodenné konanie a postoje človeka k životnému prostrediu a svojmu zdraviu.
● Vnímať zdravie a život ako najvyššiu hodnotu.


	Ochrana života a zdravia
	● Formovať predpoklady na dosiahnutie vyššej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž v náročných životných situáciách.
● Získať poznatky a zručnosti na poskytnutie prvej pomoci pri stavoch ohrozujúcich život a zdravie človeka.

	Tvorba projektu a prezentačné zručnosti
	● Dokázať vhodným spôsobom projektovať a prezentovať nacvičenú štruktúru v rámci individuálnej, resp. skupinovej pohybovej činnosti.




Hodnotenie
Pri hodnotení výsledkov žiakov budeme vychádzať z Metodického pokynu č. 22/2011 na hodnotenie žiakov základnej školy, platného od 1. mája 2011. 
Podľa PK

V zmysle pozitívnej podpory zdravého rozvoja osobnosti žiaka budú vyučujúci zohľadňovať nasledovné:
slovné motivačné hodnotenie
projekty, referáty
rozcvičky
sebahodnotenie
snaha o zlepšenie vlastného výkonu
miera zlepšenia vlastného výkonu
aktivita na hodinách ŠPP 

Športová príprava pre 5. ročník 

	
Cieľ
a 
kompetencie
	
Tematický celok

	
Obsahový štandard

	
Výkonový štandard

	
Prierezové témy

	
Poznámka

	
Žiak v bedmintone dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, že je schopný hrať stretnutie podľa zjednodušených pravidiel.









Žiak vo florbale dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, že je schopný hrať stretnutie podľa zjednodušených pravidiel.

	
Bedminton



























Florbal
	
Herné činnosti jednotlivca:
Forhendové a bekhendové držanie rakety, základné postavenie hráča, pohyb hráča po ihrisku, podanie – vysoké, nízke, príjem podania, obranné údery, útočné údery
Pohybové hry a iné prostriedky vytrvalostného charakteru
Pohybové hry a iné prostriedky rýchlostného charakteru
Kondičné, koordinačné a akrobatické cvičenia.
Základná terminológia bedmintonu, pravidlá bedmintonu






Pravidlá florbalu, držanie hokejky, uvoľnenie hráča bez loptičky a s loptičkou dribling v stoji a miernom pokluse,
vedenie loptičky s hokejkou, prihrávky z miesta a v pohybe, streľba z miesta švihom, ťahom, činnosť brankára, činnosť obrancu, činnosť útočníka, bránenie hráča bez lopty a s loptou, striedanie počas hry, herná kombinácia prihraj a bež


	

Žiak bude vedieť podať forhendom.
Žiak bude vedieť horný úder forhendom, spodný úder forhendom aj bekhendom. 










Žiak bude vedieť popísať upravené pravidlá hry.







Žiak bude ovládať činnosť brankára, obrancu a útočníka.
Žiak bude vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu.
Žiak bude vedieť hrať zápas v danej hre podľa zjednodušených pravidiel.

	

OSR
OŽZ
TPZ























OSR
OŽZ
TPZ
	









Športová príprava pre 6. ročník 
	
Cieľ
a 
kompetencie
	
Tematický celok

	
Obsahový štandard

	
Výkonový štandard

	
Prierezové témy

	
Poznámka

	
Žiak v bedmintone dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, že je schopný odohrať stretnutie podľa platných pravidiel bedmintonu.







	
Bedminton

























	
Herné činnosti jednotlivca:
forhendové a bekhendové držanie rakety, základné postavenie hráča, pohyb hráča po ihrisku, podanie forhendom – vysoké, nízke, príjem podania, obranné údery, útočné údery


Pohybové hry a iné prostriedky vytrvalostného charakteru
Pohybové hry a iné prostriedky rýchlostného charakteru
Kondičné, koordinačné a akrobatické cvičenia
Terminológia bedmintonu, pravidlá bedmintonu


	

Žiak bude vedieť podať forhendom.
Žiak bude vedieť horný úder forhendom, spodný úder forhendom aj bekhendom. 
Žiak bude schopný vykonať pohyb k postranným čiaram a späť zo stredového postavenia
Žiak bude schopný vykonať pohyb k zadnej čiare a k sieti zo stredového postavenia



Žiak bude vedieť vysvetliť pravidlá bedmintonu
Žiak bude vedieť aplikovať pravidlá v hre
	

OSR
OŽZ
TPZ




















	

	
Žiak vo florbale dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, že je schopný hrať stretnutie podľa zjednodušených pravidiel.

	

Florbal
	

Pravidlá florbalu, držanie hokejky, uvoľnenie hráča bez loptičky a s loptičkou dribling v stoji a miernom pokluse,
vedenie loptičky s hokejkou, prihrávky z miesta a v pohybe, streľba z miesta švihom, ťahom, činnosť brankára, činnosť obrancu, činnosť útočníka, bránenie hráča bez lopty a s loptou, striedanie počas hry, herná kombinácia prihraj a bež


	

Žiak bude vedieť popísať riadne pravidlá hry.





Žiak bude ovládať činnosť brankára, obrancu a útočníka.
Žiak bude vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu.
Žiak bude vedieť hrať zápas v danej hre podľa zjednodušených pravidiel.

	
OSR
OŽZ
TPZ


––





Športová príprava  pre 7. ročník:
	
Cieľ
a 
kompetencie
	
Tematický celok

	
Obsahový štandard

	
Výkonový štandard

	
Prierezové témy

	
Poznámka

	
Žiak v bedmintone dosahuje takú úroveň osvojenia úderovej techniky, herných kombinácií a systémov , že je schopný hrať stretnutie podľa   pravidiel. 
Žiak pozná a  dodržiava zásady fair play.








Žiak vo florbale dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, že je schopný hrať stretnutie podľa zjednodušených pravidiel.

	
Bedminton

































Florbal

	
Herné činnosti jednotlivca:
Forhendové a bekhendové držanie rakety, základné postavenie hráča, technika pohybu hráča v hernom priestore, podanie – vysoké, nízke, prehodením, príjem podania, obranné údery, sklepnuté údery, útočné údery, údery z výskoku, hra pri sieti.

Pohybové hry a iné prostriedky vytrvalostného charakteru
Pohybové hry a iné prostriedky rýchlostného charakteru
Kondičné, koordinačné a akrobatické cvičenia.
Základná terminológia bedmintonu, pravidlá bedmintonu, osobnosti bedmintonu.



Pravidlá florbalu, držanie hokejky, uvoľnenie hráča bez loptičky a s loptičkou dribling v stoji a miernom pokluse,
vedenie loptičky s hokejkou, prihrávky z miesta a v pohybe, streľba z miesta švihom, ťahom, činnosť brankára, činnosť obrancu, činnosť útočníka,bránenie hráča bez lopty a s loptou, striedanie počas hry, herná kombinácia prihraj a bež


	
Žiak bude vedieť technicky správne podať forhendom,  bekhendom a prijať podanie- variabilita podaní.
Žiak bude vedieť horný úder forhendom aj bekhendom, spodný úder forhendom aj bekhendom. 
Žiak bude vedieť zahrať obranný úder lob a útočný úder drajv. Žiak si osvojí techniku úderov z výskoku, sklepnutých úderov a techniku hry pri sieti.



Žiak bude vedieť pravidlá hry, hrať v súlade s pravidlami, dodržiavať zásady fair play a poznať významné osobnosti bedmintonu.

Žiak bude ovládať činnosť brankára, obrancu a útočníka.
Žiak bude vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu.
Žiak bude vedieť hrať zápas v danej hre podľa zjednodušených pravidiel.

	

OSR
OŽZ
TPZ






















OSR
OŽZ
TPZ
	








Športová príprava 8. ročník:
	
Cieľ
a 
kompetencie
	
Tematický celok

	
Obsahový štandard

	
Výkonový štandard

	
Prierezové témy

	
Poznámka

	
Žiak v bedmintone dosahuje takú úroveň osvojenia úderovej techniky, herných kombinácií a systémov , že je schopný hrať stretnutie podľa   pravidiel. 
Žiak pozná a  dodržiava zásady fair play.


































Žiak vo florbale dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, že je schopný hrať stretnutie podľa zjednodušených pravidiel.




	
Bedminton














































































Florbal
	
Herné činnosti jednotlivca:
Forhendové a bekhendové držanie rakety, základné postavenie hráča, technika pohybu hráča v hernom priestore, podanie – vysoké, nízke, prehodením, variabilita podaní, príjem podania, obranné údery, sklepnuté údery forhendom aj bekhendom pri sieti, útočné údery, horné údery s preskočením, hra pri sieti, údery spojené s pohybom zo stredového postavenia s návratom do stredového postavenia



Taktická príprava: osvojovanie základných potrebných  taktických variantov, postupná automatizácia herných činností pre racionálne využívanie taktických variantov.


Pohybové hry a iné prostriedky vytrvalostného charakteru
Pohybové hry a iné prostriedky rýchlostného charakteru
Kondičné, koordinačné a akrobatické cvičenia.
Teoretická príprava: pojmy, regenerácia, nežiaduce vplyvy









Terminológia bedmintonu, pravidlá bedmintonu, osobnosti v histórii bedmintonu.





Pravidlá florbalu, držanie hokejky, uvoľnenie hráča bez loptičky a s loptičkou dribling v stoji a miernom pokluse,
vedenie loptičky s hokejkou, prihrávky z miesta a v pohybe, streľba z miesta švihom, ťahom, činnosť brankára, činnosť obrancu, činnosť útočníka, bránenie hráča bez lopty a s loptou, striedanie počas hry, herná kombinácia prihraj a bež.

	
Žiak bude vedieť technicky správne podať forhendom,  bekhendom a prijať podanie- variabilita podaní.
Žiak bude vedieť horný úder forhendom aj bekhendom, spodný úder forhendom aj bekhendom. 
Žiak bude vedieť zahrať obranný úder lob a útočný úder drajv. Žiak si osvojí techniku úderov z výskoku, sklepnutých úderov a techniku hry pri sieti.

Žiak bude vedieť analyzovať hru súpera aktívnym pozorovaním a voliť variant taktiky pre svoje víťazstvo





Žiak bude zvládať postupné zvyšovanie nárokov a zaťažovania organizmu.




Žiak bude vedieť vysvetliť obsah pojmov: pohybová činnosť, pohybová zručnosť, pohybová schopnosť.
Žiak bude vedieť vysvetliť úlohu regenerácie síl v športovej príprave a vymenovať hlavné prostriedky regenerácie.





Žiak bude vedieť pravidlá hry, hrať v súlade s pravidlami, dodržiavať zásady fair play, a poznať významné osobnosti v histórii bedmintonu.



Žiak bude ovládať činnosť brankára, obrancu a útočníka.
Žiak bude vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu.
Žiak bude vedieť hrať zápas v danej hre podľa zjednodušených pravidiel.
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Športová príprava 9. ročník:
	
Cieľ
a 
kompetencie
	
Tematický celok

	
Obsahový štandard

	
Výkonový štandard

	
Prierezové témy

	
Poznámka

	
Žiak v bedmintone dosahuje takú úroveň osvojenia úderovej techniky, herných kombinácií a systémov , že je schopný hrať stretnutie podľa   pravidiel. 
Žiak má vytvorený trvalý a pozitívny vzťah k bedmintonu.
Žiak pozná a  dodržiava zásady fair play.










































Žiak vo florbale dosahuje takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca, že je schopný hrať stretnutie podľa zjednodušených pravidiel.
	
Bedminton




































































































Florbal
	
Herné činnosti jednotlivca:
Forhendové a bekhendové držanie rakety, základné postavenie hráča, technika pohybu hráča v hernom priestore, podanie – vysoké, nízke, prehodením, variabilita podaní, príjem podania, obranné údery, sklepnuté údery forhendom aj bekhendom pri sieti, útočné údery, horné údery s preskočením, hra pri sieti, údery spojené s pohybom zo stredového postavenia s návratom do stredového postavenia
Pravidelné  a nepravidelné opakované kombinácie cvičeného úderu s doplňujúcimi údermi




Taktická príprava: osvojovanie základných potrebných  taktických variantov, postupná automatizácia herných činností pre racionálne využívanie taktických variantov. 
Rozvíjanie tvorivých schopností hráčov


Pohybové hry a iné prostriedky vytrvalostného charakteru
Pohybové hry a iné prostriedky rýchlostného charakteru
Kondičné, koordinačné a akrobatické cvičenia.






Teoretická príprava: pojmy, regenerácia, nežiaduce vplyvy, sebakontrola, sebahodnotenie. Terminológia bedmintonu, pravidlá bedmintonu, osobnosti v histórii bedmintonu, osobnosti bedmintonu aktuálne.
Vplyvy pôsobiace na výkonnosť hráča.



Pravidlá dvojhry, štvorhry, miešanej štvorhry








Pravidlá florbalu, držanie hokejky, uvoľnenie hráča bez loptičky a s loptičkou dribling v stoji a miernom pokluse,
vedenie loptičky s hokejkou, prihrávky z miesta a v pohybe, streľba z miesta švihom, ťahom, činnosť brankára, činnosť obrancu, činnosť útočníka, bránenie hráča bez lopty a s loptou, striedanie počas hry, herná kombinácia prihraj a bež
	
Žiak bude vedieť technicky správne podať forhendom,  bekhendom a prijať podanie- variabilita podaní.
Žiak bude vedieť horný úder forhendom aj bekhendom, spodný úder forhendom aj bekhendom. 
Žiak bude vedieť zahrať obranný úder lob a útočný úder drajv. Žiak si osvojí techniku úderov z výskoku, sklepnutých úderov a techniku hry pri sieti.






Žiak bude vedieť analyzovať hru súpera aktívnym pozorovaním a voliť variant taktiky pre svoje víťazstvo







Žiak bude vedieť ohodnotiť svoje klady a nedostatky vo svojom športovom výkone, prejaviť sebaovládanie, húževnatosť, vytrvalosť.
Žiak bude vedieť samostatne a dôsledne pracovať podľa inštrukcií vyučujúceho.

Žiak bude zvládať postupné zvyšovanie nárokov a zaťažovania organizmu.

Žiak bude vedieť vysvetliť obsah pojmov: pohybová činnosť, pohybová zručnosť, pohybová schopnosť.





Žiak bude vedieť vysvetliť úlohu regenerácie síl v športovej príprave a vymenovať hlavné prostriedky regenerácie.
Žiak bude vedieť vysvetliť pravidlá dvojhry, štvorhry aj miešanej štvorhry, hrať v súlade s pravidlami, dodržiavať zásady fair play, a poznať  osobnosti v histórii bedmintonu aj aktuálnych slovenských aj svetových hráčov.


Žiak bude ovládať činnosť brankára, obrancu a útočníka.
Žiak bude vedieť posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu.
Žiak bude vedieť hrať zápas v danej hre podľa zjednodušených pravidiel..
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