Zakladna skola, Sverzov 52, 086 02 Sverzov

Ucebné osnovy

Vzdelavacia
oblast’

ZDRAVIE A POHYB

Nazov predmetu

Telesna a Sportova vychova

Skola

Zakladna skola Sverzov

Nazov SkVP Vzdelanie su zaklady, na ktorych staviame nasu buducnost’
Stupen vzdelania | Primarne vzdelanie

Dizka $tudia 5 rokov

Vyucovaci jazyk slovensky

Forma $tudia Denna

Iné

Statna skola

Casovy rozvrh .
M- 1. ro€nik
vyucby predmetu

Statny vzdelavaci 1 hod./ tyz.
program

Skolsky

vzdelavaci 0
program

Spolu 1 hod./tyZz
Spolu za rok 33/0
SVP/SkVP hod./rok

Schvalené riaditefom Skoly: .........cccceeeeees Podpis riaditela Skoly:...........ccccevrrnnns




Charakteristika oblasti

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb vytvara u ziaka priestor pre rozvoj pohybovej a zdra-
votnej gramotnosti, SO zameranim Sa na osvojenie vedomosti a zru¢nosti suvisiacich so zdra-
vym spdsobom Zivota, pohybovou a §portovou aktivitou. Ziaci porozumejii vyznamu pohy-
bovej a Sportovej aktivity pri upeviiovani telesného a dusevného zdravia a spoznaju Gc¢inok
vykonavanych cviceni na organizmus.

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb rozvija socialnu, emo¢nu, intelektualnu ako i eticka
stranku ziaka. Pri realizovani obsahu vzdelavacej oblasti je dolezité respektovat’ individualne
dispozicie ziakov V sulade so zakladnymi principmi inkluzie. Vyznamnou sucast'ou je moti-
vacia ziakov k dosiahnutiu individualnych zlepSeni svojej v§eobecnej pohybovej vykonnosti,
pri akceptovani vlastnych pohybovych kompetencii a ich limitov. Aktivity vzdelavacej ob-
lasti Zdravie a pohyb realizované prostrednictvom vyucovacicho predmetu telesna a Spor-
tova vychova, ako aj kazdodenné skolské pohybové aktivity, kurzové formy vyucby a vy-
chovna ¢innost’ v ramci §kolského Klubu deti, sa realizuju v ramci konceptu aktivnej Skoly.

Délezitym poslanim vzdelavacej oblasti je vytvaranie pozitivneho vzt'ahu Ziakov k pravidel-
nej pohybovej a Sportovej ¢innosti ako nevyhnutného zakladu aktivneho vyuzivania vol'ného
Casu. Jednym z hlavnych ciel'ov vzdelavacej oblasti je pochopit’ vyznam pohybu ako esen-
cialnej sucasti kazdodenného zivota a jeho vplyv na dusevné a telesné zdravie. Pohybovu ak-
tivitu by mali Ziaci vnimat’ ako primarnu moznost’ travenia vol'ného ¢asu. Pre za¢lenenie po-
hybovej aktivity do kazdodenného Zivota je nevyhnutné rozvijat’ pohybové schopnosti a os-
vojit’ si pohybové zrucnosti v roznych oblastiach pohybovych, tane¢nych a Sportovych aktivit
, ktoré nasledne budu vytvarat’ priestor pre rozvoj celkovej pohybovej gramotnosti. Sucasne

by Ziaci mali mat’ predstavu o svojich vlastnych pohybovych kompetenciach, mali by v ram-
ci telesnej a Sportovej vychovy dostat’ prilezitost’ spoznavat’ zakonitosti fungovania 'udského
tela. Tie je mozné odhal'ovat’ pravidelnym monitorovanim telesnej zdatnosti a vSeobecne;j

pohybovej vykonnosti, ktoré poskytne ziakom prilezitost’ ziskat’ informacie 0 vlastnych po-
hybovych moznostiach. Sucast'ou vzdelavacej oblasti je aj ziskavanie zakladnych vedomosti
a zrucnosti pre zvladanie situacii ohrozenia bezpecnosti, zdravia a zivota vV ramci praktickych
ucelovych cviceni.

Komponenty vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb vychadzaju z jej charakteristiky a jej cielov
Zakladné komponenty st: - Zdravie a zivotny $tyl

- Pohybové kompetencie

- Telesna zdatnost’ @ pohybova vykonnost’



- Sport a pohybova aktivita

- Ochrana a bezpecnost’ zivota a zdravia obyvatel'stva
Ciele vzdelavacej oblasti

1. Vytvorit’ pozitivny vztah k pohybovej aktivite a Sportu,

2. rozvijat’ pohybovu gramotnost’,

3. porozumiet’ vplyvu pohybu na telesné a dusevné zdravie,

4. vnimat’ pohybov1 aktivitu ako moznost’ travenia vol'ného Casu,
5.chapat’ vyznam diagnostiky ako prostriedku pre ziskanie informacii 0 urovni vlastnej teles-
nej zdatnosti vo vztahu ku zdraviu,
6.rozvijat’ pohybové schopnosti a osvojit’ Si pohybové zru¢nosti pohybovymi a $portovymi
aktivitami,

7. ziskat’ vedomosti a zru¢nosti potrebné pre ochranu zivota a zdravia v krizovych situaciach.
Vzdelavacie Standardy vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb pre 1. cyklus

Hlavnym cielom 1. cyklu je, aby Ziaci chapali vyznam pohybu pre svoje zdravie a
vnimali pohyb ako kazdodennu sucast’ svojho Zivota. Ziaci by mali poznat’ a zlepSovat tiro-
ven svojej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. O¢akava sa, ze v 1.
cykle budi mat’ ziaci nadobudnuté zakladné pohybové zruénosti, ktoré budu predpokladom
pre rozvoj pohybovej gramotnosti. Ziaci budt chapat’ vyznam fair-
play v $porte a budi sa snazit’ dodrziavat’ dohodnuté pravidla v realizovanych pohybovych a
Sportovych hrach, ktoré podporia ich zmysel pre kolektivnost’ a spolupatri¢nost’. DdleZitou
sticast’'ou je i pochopenie ochrany svojho zivota a zdravia ako i Zivota a zdravia inych l'udi vo
svojom okoli.
Ciele vzdelavania pre 1. ro¢nik

- Identifikovat’ charakteristiky zdravého Zivotného §tylu,

- ovladat’ zékladné pohybové zrucnosti,
- dodrziavat’ dohodnuté pravidla pohybovych a Sportovych hier,
oznamit’ ohrozujicu situaciu, privolat’, resp. poskytnat’ prvia pomoc na veku primeranej trov-
ni,
dodrziavat’ pravidla cestnej premavky pre chodcov a cyklistov.
Zdravie a Zivotny Styl
Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:
- pochopit’ dolezitost’ starostlivosti o svoje zdravie,

- identifikovat’ aspon tri zdraviu prospesné potraviny,



Obsahovy Standard

- zasady zdravého zivotného Stylu, pitny rezim, zdravé a nezdravé potraviny, pohyb a odpoci-
nok v dennom rezime,

hygienické zasady pred, pri a po cviceni, hygiena cvic¢ebnych tiborov, vyznam dodrZiavania
zékladnych hygienickych zasad,

Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaZe:

- dosiahnut’ individualne zlepSenie v trovni pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

Obsahovy Standard
- poznatky 0 vonkajSich prejavoch tinavy pri telesnom zataZzeni, potenie, dychanie, farba, po-

kozky, koordinacia pohybov,

Pohybové kompetencie
Vykonovy Standard
Ziak vie/dokaZe:
spravne pomenovat’ a vykonat’ zakladné polohy tela, jeho ¢asti a reagovat’ na zakladné pove-
ly,
- vyuzivat’ zakladnt techniku behu, skoku a hodu loptickou,
- vyuzivat’ zakladné gymnastické cvicenia vV r6znych obmenach,
Obsahovy Standard
zakladné postoje, obraty — rad, zastup, kruh, polkruh, jednotlivec, dvojica, trojica, na znacky,
Ciara, priestor, ihrisko, poradové cvicenia a hry ako prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v
priestore,
lokomo¢né zrucnosti — bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh akcelera¢ny, Starty
z rdoznych poldh, beh so zmenami smeru, hod loptickou, hod plnou loptou, skok do
dial’ky znozmo z miesta,
gymnastika — zakladné gymnastické cvicenia (zakladné polohy a postoje, cvi¢enia okolo roz-
nych osi tela cviciaceho ako prevaly, obraty a kotule, stojka na lopatkach), cvicenie na naradi
(lavicky, rebriny, debna, preliezky, mostik, trampolinka),
Sport a pohybova aktivita
Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:



- reSpektovat’ dohodnuté pravidla v hre a Sportovej ¢innosti,

Obsahovy Standard

-zékladné pravidla realizovanych hier a Sportovych ¢innosti (priebeh, bezpe¢nost’, vyber $por-
tového nacinia Vv stlade s uréenym ucelom a pod.)

Ochrana a bezpe¢nost’ Zivota a zdravia obyvatel’stva

Vykonovy Standard

Ziak vie/dokaze:

- poskytnat’ prvii pomoc na veku primeranej urovni,

rozpoznat’ a oznamit’ situacie ohrozujuce bezpecnost’, zdravie a zivot obyvatel'stva,
Obsahovy Standard

kolektivne aktivity (organizované prechadzky na uréené miesta, ti¢elové hry s cielom pouka-
zat’ na dolezitost’ spolupatri¢nosti a kolektivnosti),

vyznam vztahov Sinymi 'ud’'mi vratane rodicov, rovesnikov, spolupraca v skupine, seba

- ochrana, respekt, sebatcta, poznanie svojich schopnosti



