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Odporúčania a tipy pre žiakov na odbornej praxi v zahraničí

Pred odchodom

1. Ubezpeč sa, že si splnil všetky povinnosti v škole:
· uzavretá klasifikácia vrátane OVY,
· odovzdané učebnice,
· uzavretie a ospravedlnenie vymeškaných hodín.

2. Zabezpeč si dostatočné množstvo peňazí na prvý mesiac praxe. Prvé vreckové (výplatu) dostaneš spravidla až na konci prvého mesiaca a je to spravidla začiatok pobytu v neznámom prostredí, kedy tvoje výdavky môžu byť o niečo vyššie ako zvyčajne.

3. Nezabudni pred odchodom absolvovať zdravotnú prehliadku u svojho lekára, vrátane ošetrenia chrupu. V rámci členských krajín EÚ platí dohoda Európskych spoločenstiev, ktorá umožňuje poskytnutie urgentnej lekárskej pomoci. Pred odchodom do členskej krajiny EÚ je však potrebné požiadať príslušnú zdravotnú poisťovňu na Slovensku o vydanie Európskeho preukazu zdravotného poistenia, na základe ktorého ti bude poskytnuté neodkladné zdravotné ošetrenie, ale iba v sieti verejného zdravotníctva a za rovnakých podmienok, ako keby si bol štátnym občanom príslušnej krajiny. To znamená, že ak si v krajine, v ktorej aj domáci za ošetrenie a lieky hradia časť nákladov, budeš musieť hradiť rovnaké náklady aj ty. Predíď prípadným vysokým nákladom tak, že sa poistíš v niektorej komerčnej poisťovni na cestu a pobyt. 
Tvoje poistenie by malo pokrývať tieto poistné udalosti: ošetrenie a lieky, 
hospitalizácia, úraz, krádež, spôsobená škoda, smrť a prevoz telesných pozostatkov na Slovensko.

4. Objednaj si dopravu do zahraničia včas (taxislužba) a over si podmienky prepravy ako napr. veľkosť batožiny, spôsob platby a iné.

Ak cestuješ bežnými spojmi, over si ešte 1-2 dni pred plánovaným odchodom, či sa nezmenili časy odchodu jednotlivých spojov (autobus, vlak alebo lietadlo).

5. Nezabudni na doklady ako občiansky preukaz, resp. cestovný pas, európsky preukaz zdravotného poistenia a iné.
6. Oboznám sa s históriou, súčasnosťou a zvykmi v mieste pobytu, naštuduj si informácie o zariadení, do ktorého ideš (jedálny a nápojový lístok, ubytovanie atď.)
7. Uži si posledné dni so svoju rodinou a priateľmi. Počas praxe si nebudeš môcť vybrať voľno a navštíviť ich na Slovensku. 

Škola (kontaktná osoba v zahraničí) je pripravená pomôcť pri riešení problémov, je potrebné však zdôrazniť, že nemôže riešiť drobné nezhody či nedorozumenia. Doterajšie skúsenosti potvrdzujú, že dvaja rôzni študenti môžu vnímať rovnakú situáciu rozdielne, preto sa snaž pozerať na veci optimisticky a nenechaj sa ovplyvniť negatívnymi názormi iných. Tento postup je určený pre tých, ktorí sa nie vlastnou vinou ocitli v situácii, ktorú nevedia riešiť.

· Pokús sa riešiť problém v prvom rade priamo na mieste so svojím priamym nadriadeným alebo manažérom. Je možné, že si neuvedomujú, že máš nejaký problém.
· Ak problém nie je vyriešený, kontaktuj svoju školu, resp. kontaktnú osobu v danej krajine. Buď pripravený uviesť konkrétne príklady problémov s uvedením miesta, času, zúčastnených osôb a ďalších faktov.
· Žiak nemôže svojvoľne, bez pokynu zodpovedného pracovníka školy odísť z praxe. V prípade, že dôjde k predčasnému odchodu zo zahraničnej praxe, žiak musí informovať svojho manažéra/nadriadeného o odchode aspoň 1 týždeň vopred (ak nie je v dohode uvedené inak), aby bolo možné zabezpečiť plynulú prevádzku v partnerskej firme školy.
