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Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania

poszczegolnych srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z TECHNIKI dla klasy VI
w roku szkolnym 2023/2024

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie spetnit wymagan na ocene dopuszczajaca.

Ocene wyzszg otrzymuje uczen, ktory spetnit takze wymagania na oceny nizsze (np. na ocene dobrg trzeba spetni¢ wymagania na 2, 3i 4).

| POLROCZE

TEMAT ocena dopuszczajgca | ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
TECHNIKA W NAJBLIZSZYM OTOCZENIU
Na osiedlu * rozpoznaje obiekty na * rozpoznaje obiekty na * rozpoznaje obiekty na * rozpoznaje obiekty na * rozpoznaje obiekty na

planie osiedla

« okresla, jakie obiekty i
instytucje powinny
znalez¢ sie na osiedlu

* Potrafi wymieni¢ nazwy
instalacji w budynku,
miezszkaniu

planie osiedla

* okresla, jakie obiekty i
instytucje powinny
znalez¢ sie na osiedlu « ¢
wymienia nazwy
instalacji osiedlowych

* projektuje idealne
osiedle

planie osiedla

» okresla, jakie obiekty i
instytucje powinny
znalez¢ sie na osiedlu

* wymienia nazwy
instalacji osiedlowych

* projektuje idealne
osiedle

planie osiedla

* okresla, jakie obiekty i
instytucje powinny
znalez¢ sie na osiedlu

* wymienia nazwy
instalacji osiedlowych

* projektuje idealne
osiedle

» omawia funkcjonalno$é
osiedla

 planuje dziatania
prowadzace do
udoskonalenia osiedla
mieszkaniowego

+ okresla, jakimi
symbolami oznacza sie
poszczegoblne obiekty
osiedlowe

planie osiedla

* okre$la, jakie obiekty i
instytucje powinny
znalez¢ sie na osiedlu

* wymienia nazwy
instalacji osiedlowych

* projektuje idealne
osiedle

« omawia funkcjonalno$é
osiedla

* przyporzgdkowuje
urzgdzenia do instalacji,
ktérych sg czescig

+ planuje dziatania
prowadzgce do
udoskonalenia osiedla
mieszkaniowego

* okresla, jakimi
symbolami oznacza sie
poszczegdblne obiekty
osiedlowe

Dom bez tajemnic

* wymienia rodzaje
budynkéw mieszkalnych i
je charakteryzuje

* wymienia rodzaje
budynkéw mieszkalnych i
je charakteryzuje

* wymienia rodzaje
budynkéw mieszkalnych i
je charakteryzuje

* wymienia rodzaje
budynkéw mieszkalnych i
je charakteryzuje

* wymienia rodzaje
budynkéw mieszkalnych i
je charakteryzuje




* podaje nazwy
zawodow zwigzanych z
budowg domu

* omawia kolejne etapy
budowy domu

* okresla typ zabudowy
przewazajgcy w okolicy
jego miejsca
zamieszkania

* podaje nazwy
zawodow zwigzanych z
budowag domu

* wymienia nazwy
elementow
konstrukcyjnych
budynkéw mieszkalnych

* okresla typ zabudowy
przewazajgcy w okolicy
jego miejsca
zamieszkania

* omawia kolejne etapy
budowy domu

* wymienia nazwy
elementow
konstrukcyjnych
budynkéw mieszkalnych
+ okresla, czym zajmujg
sie osoby pracujgce w
zawodach zwigzanych z
budowg domu

 okre$la typ zabudowy
przewazajacy w okolicy
jego miejsca
zamieszkania

* omawia kolejne etapy
budowy domu

* wymienia nazwy
elementow
konstrukcyjnych
budynkéw mieszkalnych
« tumaczy koniecznos$¢
stosowania jednolitej
zabudowy

» okresla, czym zajmujg
sie osoby pracujgce w
zawodach zwigzanych z
budowag domu

* podaje znaczenie
elementow
konstrukcyjnych
budynkéw mieszkalnych

+ okresla typ zabudowy
przewazajgcy w okolicy
jego miejsca
zamieszkania

* omawia kolejne etapy
budowy domu

* wymienia nazwy
elementow
konstrukcyjnych
budynkdéw mieszkalnych
+ wskazuje wady i zalety
poszczegdlnych
rodzajow budynkow
mieszkalnych

+ ttumaczy koniecznosé
stosowania jednolitej
zabudowy

» okresla, czym zajmuja
sie osoby pracujgce w
zawodach zwigzanych z
budowg domu

* podaje znaczenie
elementow
konstrukcyjnych
budynkéw mieszkalnych

W pokoju
nastolatka

* omawia, jakie funkcje
petni pokdj nastolatka

* dostosowuje wysokos¢
biurka i krzesta do
sSwojego wzrostu

* projektuje wnetrze
pokoju swoich marzen

» omawia, jakie funkcje
petni pokdj nastolatka
+ dostosowuje wysokosé
biurka i krzesta do
Swojego wzrostu

* rysuje plan wtasnego
pokoju

* projektuje wnetrze
pokoju swoich marzen
+ tworzy kosztorys
wyposazenia pokoju
nastolatka

» omawia, jakie funkcje
petni pokdj nastolatka
+ dostosowuje wysokosé
biurka i krzesta do
Swojego wzrostu

* rysuje plan wtasnego
pokoju

* projektuje wnetrze
pokoju swoich marzen
* tworzy kosztorys
wyposazenia pokoju
nastolatka

* wyréznia w pokoju
strefy do nauki,
wypoczynku i zabawy

* omawia, jakie funkcje
petni pokdj nastolatka
* dostosowuje wysokosé
biurka i krzesta do
sSwojego wzrostu

* rysuje plan wtasnego
pokoju

* projektuje wnetrze
pokoju swoich marzen
» tworzy kosztorys
wyposazenia pokoju
nastolatka

* wymienia zasady
funkcjonalnego
urzgdzania pokoju

* wyréznia w pokoju
strefy do nauki,
wypoczynku i zabawy

* omawia, jakie funkcje
petni pokdj nastolatka
+ dostosowuje wysokosé
biurka i krzesta do
sSwojego wzrostu

* rysuje plan wtasnego
pokoju

 tworzy kosztorys
wyposazenia pokoju
nastolatka

* wymienia zasady
funkcjonalnego
urzgdzania pokoju

* wyréznia w pokoju
strefy do nauki,
wypoczynku i zabawy
* wykazuje sie
pomystowoscig i
starannoscia, projektujac
wnetrze pokoju swoich
marzen




Instalacje w * postuguje sie * postuguije sie * postuguije sie * postuguje sie * postuguije sie
mieszkaniu terminami: instalacja, terminami: instalacja, terminami: instalacja, terminami: instalacja, terminami: instalacja,
elektrownia, tablica elektrownia, tablica elektrownia, tablica elektrownia, tablica elektrownia, tablica
rozdzielcza, bezpieczniki | rozdzielcza, bezpieczniki | rozdzielcza, bezpieczniki | rozdzielcza, bezpieczniki | rozdzielcza, bezpieczniki
« okresla funkcje * okresla funkcije * okresla funkcije * okresla funkcje « okresla funkcije
instalacji wystepujacych instalacji wystepujgcych instalacji wystepujgcych instalacji wystepujacych instalacji wystepujacych
w budynku w budynku w budynku w budynku w budynku
* omawia rodzaje * wymienia nazwy * wymienia nazwy * wymienia nazwy * wymienia nazwy
elektrowni i ttumaczy, co | poszczegdélnych poszczegodlnych poszczegdlnych poszczegoélnych
jest w nich zrédtem elementdw instalacji elementdw instalacji elementow instalacji elementdw instalacji
zasilania * omawia rodzaje * omawia rodzaje * omawia rodzaje * omawia rodzaje
* nazywa elementy elektrowni i tumaczy, co | elektrowni i tumaczy, co | elektrowni i ttumaczy, co | elektrowni i ttumaczy, co
obwodéw elektrycznych jest w nich zrédtem jest w nich zrédtem jest w nich zrédtem jest w nich zrédtem
zasilania zasilania zasilania zasilania
* nazywa elementy * nazywa elementy * nazywa elementy * nazywa elementy
obwoddéw elektrycznych obwoddéw elektrycznych obwodow elektrycznych obwodéw elektrycznych
* buduje obwod * buduje obwod * buduje obwdéd * buduje obwdod
elektryczny wedtug elektryczny wedtug elektryczny wedtug elektryczny wedtug
schematu schematu schematu schematu « omawia
*omawia zasady * omawia zasady zasady dziatania réznych
dziatania réznych dziatania réznych instalacji w budynku
instalacji w budynku instalacji w budynku mieszkalnym
mieszkalnym mieszkalnym * opisuje, jak podtgczone
* opisuje, jak podigczone | sg poszczegodine
sg poszczegodlne instalacje w domu
instalacje w domu * uzasadnia potrzebe
pozyskiwania energii
elektrycznej z
naturalnych zrédet
* rozréznia symbole
poszczegdlnych
elementéw obwodoéw
elektrycznych
Optaty domowe * wymienia instalacje * wymienia instalacje * wymienia instalacje * wymienia instalacje * wymienia instalacje

znajdujgce sie w domu
* rozpoznaje rodzaje
licznikow

znajdujgce sie w domu

* rozpoznaje rodzaje
licznikow

* prawidtowo odczytuje
wskazania licznikow

* przeprowadza pomiary
zuzycia pradu, wody i
gazu w okreslonym
czasie

znajdujgce sie w domu

* rozpoznaje rodzaje
licznikow

* prawidtowo odczytuje
wskazania licznikow

* wskazuje miejsca w
domu, w ktérych znajdujg
sie liczniki wchodzgce w
skfad poszczegdinych
instalacji

znajdujace sie w domu

* rozpoznaje rodzaje
licznikow

* prawidiowo odczytuje
wskazania licznikow

* przeprowadza pomiary
zuzycia pradu, wody i
gazu w okreslonym
czasie

» wskazuje miejsca w
domu, w ktérych znajdujg
sie liczniki wchodzace w

znajdujace sie w domu

* rozpoznaje rodzaje
licznikow

« prawidtowo odczytuje
wskazania licznikoéw

* przeprowadza pomiary
zuzycia pradu, wody i
gazu w okreslonym
czasie

* wskazuje miejsca w
domu, w ktérych znajduja
sie liczniki wchodzgce w




sktad poszczegdinych
instalacji

sktad poszczegdlnych
instalacji

* podaje praktyczne
sposoby zmniejszenia
zuzycia pradu, gazu i
wody

* oblicza koszt zuzycia
poszczegoblnych zasobow

Domowe
urzadzenia
elektryczne

« okresla funkcje
urzadzeh domowych

» odczytuje ze
zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych
sprzetéw gospodarstwa
domowego

* okresla funkcije
urzgdzen domowych

+ odczytuje ze
zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych
sprzetdéw gospodarstwa
domowego

* wymienia zagrozenia
zZwigzane z
nieodpowiednig
eksploatacjg sprzetu
gospodarstwa
domowego

* okresla funkcije
urzgdzen domowych

+ odczytuje ze
zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych
sprzetdw gospodarstwa
domowego

+ omawia budowe
wybranych urzgdzen
AGD

* wymienia zagrozenia
zZwigzane z
nieodpowiednig
eksploatacjg sprzetu
gospodarstwa
domowego

* rozpoznaje oznaczenia
umieszczane na
artykutach gospodarstwa
domowego, okres$lajgce
ich klase energetyczng

* okresla funkcje
urzadzeh domowych

» odczytuje ze
zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych
sprzetow gospodarstwa
domowego

* omawia budowe
wybranych urzadzen
AGD

* wymienia zagrozenia
zwigzane z
nieodpowiednig
eksploatacjg sprzetu
gospodarstwa
domowego

* rozpoznaje oznaczenia
umieszczane na
artykutach gospodarstwa
domowego, okreslajgce
ich klase energetyczng
» odnajduje w instrukc;ji
obstugi potrzebne
informacje

* wyjadnia zasady
dziatania wskazanych
urzadzen

« okresla funkcije
urzagdzen domowych

+ odczytuje ze
zrozumieniem instrukcje
obstugi wybranych
sprzetéw gospodarstwa
domowego

+ omawia budowe
wybranych urzadzen
AGD

* wymienia zagrozenia
zwigzane z
nieodpowiednig
eksploatacjg sprzetu
gospodarstwa
domowego

* rozpoznaje oznaczenia
umieszczane na
artykutach gospodarstwa
domowego, okre$lajgce
ich klase energetyczng
* odnajduje w instrukgcji
obstugi potrzebne
informacje

* przedstawia reguty
korzystania z karty
gwarancyjnej

* wyjasnia zasady
dziatania wskazanych
urzadzen

Nowoczesny
sprzet na co dzien

* postuguje sie terminem:
sprzet audio- -wideo

* okresla zastosowanie
urzgdzeh audio- -wideo
w domu

* postuguije sie terminem:

sprzet audio- -wideo

+ okresla zastosowanie
urzadzen audio- -wideo
w domu

* przedstawia budowe
poszczegodlnych
sprzetow
audiowizualnych

* postuguije sie terminem:

sprzet audio- -wideo

+ okresla zastosowanie
urzadzen audio- -wideo
w domu

* przedstawia budowe
poszczegodlnych
sprzetow
audiowizualnych

* postuguje sie terminem:

sprzet audio- -wideo

« okresla zastosowanie
urzgdzenh audio- -wideo
w domu

* przedstawia budowe
poszczegdblnych
sprzetow
audiowizualnych

* postuguije sie terminem:
sprzet audio- -wideo

« okresla zastosowanie
urzgdzeh audio- -wideo
w domu

* przedstawia budowe
poszczegdlnych
sprzetow
audiowizualnych




* omawia zasady
bezpiecznej obstugi
wybranych urzgdzen

* omawia zasady
bezpiecznej obstugi
wybranych urzgdzen

* wymienia nazwy
zawodow zwigzanych z
obrobkag dzwieku i
wyjasnia, czym zajmuja
sie wykonujgce je osoby

* omawia zasady
bezpiecznej obstugi
wybranych urzgdzen

* wymienia nazwy
zawodow zwigzanych z
obrobkg dzwieku i
wyjasnia, czym zajmuijg
sie wykonujgce je osoby
* wykazuje sie
znajomoscig nowych
technologii stosowanych
w produkcji urzgdzen
audio-wideo

Il POLROCZE

TEMAT ocena dopuszczajgca | ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra | ocena celujaca
RYSUNEK TECHNICZNY

Rzuty * postuguije sie * postuguije sie * postuguije sie * postuguije sie * postuguije sie

prostokatne terminami: rzutowanie terminami: rzutowanie terminami: rzutowanie terminami: rzutowanie terminami: rzutowanie

prostokatne, rzutnia, rzut
gtéwny, rzut boczny, rzut
z gory

* rozréznia
poszczegdblne rzuty:
gtébwny, boczny i z géry
« stosuje odpowiednie
linie do zaznaczania
konturéw rzutowanych
bryt

prostokatne, rzutnia, rzut
gtéwny, rzut boczny, rzut
z gory

* rozrdznia
poszczegodine rzuty:
gtéwny, boczny i z géry

+ stosuje odpowiednie
linie do zaznaczania
konturéw rzutowanych
bryt

* rozpoznaje prawidiowo
narysowane rzuty
prostokatne okreslonych
bryt

prostokatne, rzutnia, rzut
gtéwny, rzut boczny, rzut
z gory

* rozrdznia
poszczegodine rzuty:
gtéwny, boczny i z géry

+ stosuje odpowiednie
linie do zaznaczania
konturéw rzutowanych
bryt

* wykonuje rzutowanie
prostych bryt
geometrycznych,
postugujgc sie uktadem
0Si

* rozpoznaje prawidiowo
narysowane rzuty
prostokatne okreslonych
bryt

* wyjasnia, na czym
polega rzutowanie
prostokatne

prostokatne, rzutnia, rzut
gtéwny, rzut boczny, rzut
z gory

* rozréznia poszczegolne
rzuty: gtéwny, boczny i z
gory

 stosuje odpowiednie
linie do zaznaczania
konturéw rzutowanych
bryt

* wykonuje rzutowanie
prostych bryt
geometrycznych,
postugujgc sie uktadem
osi

* rozpoznaje prawidtowo
narysowane rzuty
prostokatne okreslonych
bryt

* wyjasnia, na czym
polega rzutowanie
prostokatne

prostokatne, rzutnia, rzut
gtéwny, rzut boczny, rzut
z gory

* rozrdznia
poszczegdblne rzuty:
gtéwny, boczny i z géry
« stosuje odpowiednie
linie do zaznaczania
konturéw rzutowanych
bryt

* wykonuje rzutowanie
prostych bryt
geometrycznych,
postugujac sie uktadem
OSi

* rozpoznaje prawidtowo
narysowane rzuty
prostokatne okreslonych
bryt

* wyjasnia, na czym
polega rzutowanie
prostokatne




* omawia etapy i zasady
rzutowania

* omawia etapy i zasady
rzutowania

+ zachowuje
odpowiednig kolejnos¢
dziatah podczas
wykonywania

Rzuty
aksonometryczne

* postuguije sie
terminami: rzutowanie
aksonometryczne,
izometria, dimetria
ukosna i prostokgtna

* wymienia nazwy
rodzajow rzutow
aksonometrycznych

* odréznia rzuty
izometryczne od rzutow
w dimetrii ukosnej

* uzupetnia rysunki bryt w
izometrii i dimetrii
ukosnej

* wykonuje rzuty
izometryczne i
dimetryczne ukosne bryt

* postuguije sie
terminami: rzutowanie
aksonometryczne,
izometria, dimetria
ukos$na i prostokatna

* wymienia nazwy
rodzajow rzutow
aksonometrycznych

» omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach
aksonometrycznych

* odréznia rzuty
izometryczne od rzutéw
w dimetrii uko$nej

* uzupetnia rysunki bryt w
izometrii i dimetrii
ukosnej

* wykonuje rzuty
izometryczne i
dimetryczne ukosne bryt
* przedstawia wskazane
przedmioty w izometrii i
dimetri ukosnej

* kresli rzuty
aksonometryczne bryty
na podstawie jej rzutéw
prostokatnych

* postuguije sie
terminami: rzutowanie
aksonometryczne,
izometria, dimetria
ukos$na i prostokatna

* wymienia nazwy
rodzajow rzutow
aksonometrycznych

* omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach
aksonometrycznych

* odréznia rzuty
izometryczne od rzutéw
w dimetrii uko$nej

* uzupetnia rysunki bryt w
izometrii i dimetrii
ukosnej

* wykonuje rzuty
izometryczne i
dimetryczne ukosne bryt
* przedstawia wskazane
przedmioty w izometrii i
dimetri ukosnej

* kresli rzuty
aksonometryczne bryty
na podstawie jej rzutéw
prostokatnych

* okresla, na czym
polega rzutowanie
aksonometryczne

* postuguije sie
terminami: rzutowanie
aksonometryczne,
izometria, dimetria
ukosna i prostokatna

* wymienia nazwy
rodzajow rzutow
aksonometrycznych

* omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach
aksonometrycznych

* odréznia rzuty
izometryczne od rzutow
w dimetrii uko$nej

* uzupetnia rysunki bryt w
izometrii i dimetrii
ukosnej

* wykonuje rzuty
izometryczne i
dimetryczne uko$ne bryt
* przedstawia wskazane
przedmioty w izometrii i
dimetri ukosnej

* kresli rzuty
aksonometryczne bryty
na podstawie jej rzutow
prostokatnych

* okresla, na czym
polega rzutowanie
aksonometryczne

* omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach
aksonometrycznych

* postuguije sie
terminami: rzutowanie
aksonometryczne,
izometria, dimetria
ukosna i prostokatna

* wymienia nazwy
rodzajow rzutow
aksonometrycznych

* omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach
aksonometrycznych

* odréznia rzuty
izometryczne od rzutow
w dimetrii uko$nej

* uzupetnia rysunki bryt w
izometrii i dimetrii
ukosnej

* wykonuje rzuty
izometryczne i
dimetryczne ukosne bryt
* przedstawia wskazane
przedmioty w izometrii i
dimetri ukosnej

* kresli rzuty
aksonometryczne bryty
na podstawie jej rzutéw
prostokatnych

* okresla, na czym
polega rzutowanie
aksonometryczne

* omawia kolejne etapy
przedstawiania bryt w
rzutach
aksonometrycznych

» wskazuje roznice
pomiedzy rzutami
izometrycznymi a
dimetrycznymi




Wymiarowanie
rysunkéw
technicznych

* nazywa elementy
zwymiarowanego
rysunku technicznego
* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

* nazywa elementy
zZwymiarowanego
rysunku technicznego

* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

* prawidtowo stosuje
linie, znaki i liczby
wymiarowe

* wymiaruje rysunki bryt

* nazywa elementy
Zwymiarowanego
rysunku technicznego
* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

* prawidtowo stosuje
linie, znaki i liczby
wymiarowe

* wymiaruje rysunki bryt
* rysuje i wymiaruje
wskazany przedmiot

* nazywa elementy
zwymiarowanego
rysunku technicznego
* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

* prawidtowo stosuje
linie, znaki i liczby
wymiarowe

* wymiaruje rysunki bryt
* rysuje i wymiaruje
wskazany przedmiot

* omawia sposoby
wymiarowania rysunku
technicznego

* nazywa elementy
zwymiarowanego
rysunku technicznego

* zapisuje liczby
wymiarowe zgodnie z
zasadami

* prawidtowo stosuje
linie, znaki i liczby
wymiarowe

* wymiaruje rysunki bryt
* rysuje i wymiaruje
wskazany przedmiot

* omawia sposoby
wymiarowania rysunku
technicznego

» wykonuje rysunki
starannie i zgodnie z
zasadami wymiarowania

ABC ZDROWEGO ZYCIA

Zyj aktywnie

* postuguije sie terminem:

aktywnos¢ fizyczna

* wymienia przyktady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowanej
aktywnosci fizycznej

* postuguije sie terminem:
aktywnosé fizyczna

* wymienia przyktady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej

* wyjasnia, jaki wplyw na
organizm cztowieka ma
aktywnos¢ fizyczna

* postuguije sie terminem:
aktywnosé¢ fizyczna

* wymienia przyktady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej

* wyjasnia, jaki wpltyw na
organizm cztowieka ma
aktywnos¢ fizyczna

* opracowuje poradnik, w
ktérym zacheca
réwiesnikéw do
aktywnosci fizycznej

* postuguije sie terminem:
aktywnos¢ fizyczna

* wymienia przyktady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej

* wyjasnia, jaki wptyw na
organizm cztowieka ma
aktywnos¢ fizyczna
 opracowuje poradnik, w
ktérym zacheca
réwiesnikéw do
aktywnosci fizycznej

* podaje przyktady
aktywnosci fizycznej
odpowiedniej dla oséb w
jego wieku

« formutuje sposoby na
zachowanie zdrowia

* postuguije sie terminem:
aktywnosé¢ fizyczna

* wymienia przyktady
dziatan zaliczanych do
duzej i umiarkowanej
aktywnosci fizycznej

* wyjasnia, jaki wptyw na
organizm cztowieka ma
aktywnos¢ fizyczna

* opracowuje poradnik, w
ktérym zacheca
réwiesnikéw do
aktywnosci fizycznej

* podaje przyktady
aktywnosci fizycznej
odpowiedniej dla oséb w
jego wieku

* omawia wptyw
aktywnosci

fizycznej na organizm
cztowieka

« formutuje sposoby na
zachowanie zdrowia

Zdrowie na talerzu

* postuguije sie

terminami: sktadniki
odzywcze, piramida
zdrowego zywienia

* postuguije sie

terminami: sktadniki
odzywcze, piramida
zdrowego zywienia

* postuguije sie

terminami: sktadniki
odzywcze, piramida
zdrowego zywienia

* postuguije sie

terminami: sktadniki
odzywcze, piramida
zdrowego zywienia

* postuguije sie

terminami: sktadniki
odzywcze, piramida
zdrowego zywienia




* wymienia nazwy
produktow
dostarczajacych
odpowiednich skfadnikow
odzywczych

* okresla warto$¢
odzywczg wybranych
produktéw na podstawie
informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

« ustala, ktére produkty
powinny by¢ podstawg
diety

* odczytuje z opakowan
produktéw spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

* wymienia nazwy
produktéw
dostarczajgcych
odpowiednich skfadnikow
odzywczych

* okresla wartosc
odzywczg wybranych
produktéw na podstawie
informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

* przedstawia zasady
wiadciwego odzywiania
wedtug piramidy
zdrowego zywienia

« ustala, ktére produkty
powinny by¢ podstawg
diety

* omawia wptyw wysitku
fizycznego na
funkcjonowanie
cztowieka

* odczytuje z opakowan
produktéw spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

* wymienia nazwy
produktéw
dostarczajgcych
odpowiednich skfadnikow
odzywczych

* okresla wartosc¢
odzywczg wybranych
produktéw na podstawie
informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

* przedstawia zasady
wiadciwego odzywiania
wedtug piramidy
zdrowego zywienia

« ustala, ktére produkty
powinny by¢ podstawg
diety

+ uktada menu,
zachowujgc wytyczne
dotyczace wartosci
kalorycznej

» omawia wptyw wysitku
fizycznego na
funkcjonowanie
cziowieka

* odczytuje z opakowan
produktéw spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

« okresla znaczenie
poszczegdinych
sktadnikéw odzywczych
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka

* wymienia nazwy
produktéow
dostarczajgcych
odpowiednich sktadnikow
odzywczych

* okresla wartosc¢
odzywczg wybranych
produktéw na podstawie
informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

* przedstawia zasady
wiasdciwego odzywiania
wedtug piramidy
zdrowego zywienia

« ustala, ktére produkty
powinny by¢ podstawg
diety

* uktada menu,
zachowujgc wytyczne
dotyczgce wartosci
kalorycznej

* omawia wptyw wysitku
fizycznego na
funkcjonowanie
cziowieka

» odczytuje z opakowan
produktéw spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

« okresla znaczenie
poszczegdlnych
sktadnikéw odzywczych
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka

* omawia zawarto$¢
piramidy zdrowego
zywienia

* uktada menu o
okres$lonej wartosci
kalorycznej z
zachowaniem zasad
racjonalnego zywienia

* wymienia nazwy
produktow
dostarczajgcych
odpowiednich skfadnikow
odzywczych

* okresla warto$¢
odzywczg wybranych
produktow na podstawie
informacji
zamieszczonych na
opakowaniach

* przedstawia zasady
wiadciwego odzywiania
wedtug piramidy
zdrowego zywienia

« ustala, ktére produkty
powinny by¢ podstawg
diety

« uktada menu,
zachowujgc wytyczne
dotyczace wartosci
kalorycznej

» omawia wptyw wysitku
fizycznego na
funkcjonowanie
cztowieka

* odczytuje z opakowan
produktow spozywczych
informacje o ich
kalorycznosci

* okresla znaczenie
poszczegdblnych
sktadnikow odzywczych
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cziowieka

* omawia zawartosc
piramidy zdrowego
zywienia

* uktada menu o
okreslonej wartosci
kalorycznej z
zachowaniem zasad
racjonalnego zywienia

* oblicza czas trwania
danej aktywnosci
fizycznej, konieczny do




zuzytkowania kilokalorii
zawartych w okreslonym
produkcie spozywczym

Sprawdz, co jesz

* wyjasnia, czym rézni sie
zywnos$¢ przetworzona
od nieprzetworzonej

» odczytuje z opakowan
produktéw informacje o
dodatkach chemicznych

* wyjasnia, czym rézni sie
zywnos¢ przetworzona
od nieprzetworzonej

» odczytuje z opakowan
produktéw informacje o
dodatkach chemicznych

* zna zasady
przygotowywania positku

* wyjasnia, czym rézni sie
zywnos¢ przetworzona
od nieprzetworzonej

* wymienia nazwy
substancji dodawanych
do zywnosci i omawia,
jak sg one oznaczone

* odczytuje z opakowan
produktéw informacje o
dodatkach chemicznych
* zna zasady
przygotowywania positku
* potrafi wyjasnic pojecie
.Zzdrowa zywnos¢”

* wyjasnia, czym rézni sie
zywnos¢ przetworzona
od nieprzetworzonej

* wymienia nazwy
substancji dodawanych
do zywnosci i omawia,
jak sg one oznaczone

» odczytuje z opakowan
produktéw informacje o
dodatkach chemicznych
» wskazuje zdrowsze
zamienniki produktow
zawierajgcych dodatki
chemiczne

* potrafi wyjasni¢ pojecie
.zdrowa zywnosc¢”

» wskazuje zdrowsze
zamienniki produktow
zawierajgcych dodatki
chemiczne

* wyjasnia, czym rézni sie
zywnos$¢ przetworzona
od nieprzetworzonej

* wymienia nazwy
substancji dodawanych
do zywnosci i omawia,
jak sg one oznaczone

* odczytuje z opakowan
produktéw informacje o
dodatkach chemicznych
» wskazuje zdrowsze
zamienniki produktow
zawierajgcych dodatki
chemiczne

* omawia pojecie
zywnosci ekologicznej

Jak przygotowac
zdrowy positek?

* wymienia urzadzenia
elektryczne stuzace do
przygotowywania
positkow

* omawia etapy obrébki
wstepnej zywnosci

* wymienia urzgdzenia
elektryczne stuzace do
przygotowywania
positkow

* omawia etapy obrébki
wstepnej zywnosci

* podaje nazwy metod
obrébki cieplnej zywnosci

* wymienia urzgdzenia
elektryczne stuzace do
przygotowywania
positkow

* omawia etapy obrébki
wstepnej zywnosci

* podaje nazwy metod
obrébki cieplnej zywno$ci
* przedstawia sposoby
konserwacji zywnosci

* wymienia urzgdzenia
elektryczne stuzgce do
przygotowywania
positkow

* omawia etapy obrébki
wstepnej zywnosci

* podaje nazwy metod
obrébki cieplnej zywnosci
* przedstawia sposoby
konserwacji zywnosci

* odréznia zywnos¢
przetworzong od
nieprzetworzonej

* wymienia urzadzenia
elektryczne stuzace do
przygotowywania
positkdw

* omawia etapy obrébki
wstepnej zywnosci

* podaje nazwy metod
obrébki cieplnej zywnosci
* przedstawia sposoby
konserwacji zywnosci

* odroznia zywnosé
przetworzong od
nieprzetworzone;j

* charakteryzuje sposoby
konserwacji zywnosci

Zasady obowiazujace na lekcjach techniki:
Aktualizacja od 01.04.2024 r.




Sprawdziany

sg przeprowadzane na koniec kazdego dziatu programowego lub obejmujg materiat kilku dziatéw,
sg zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem wpisem do terminarza Librus i podaniem nacobezu,
sg poprzedzone lekcjg powtdérzeniowg obejmujgcg wymagane tresci i umiejetnosci,

uczen pisze sprawdzian dtugopisem niescieralnym i nie moze uzywac korektora,

po sprawdzianie nauczyciel omawia jego wyniki i poprawia z uczniami typowe dla klasy btedy,

skala procentowa na poszczegodlne oceny jest zgodna ze statutem szkoty,

» po kazdym sprawdzianie uczen otrzymuje informacje zwrotng w formie ustnej lub pisemne;j.

Kartkowki
Kartkéwki zapowiedziane trwajg do 15 minut, obejmujg materiat wskazany przez nauczyciela.
Kartkéwki niezapowiedziane obejmujg materiat z ostatniej jednostki tematycznej.

VVVYVYVY VYV

Praca na lekcji
Wymagane jest posiadanie zeszytu, a w nim notatek z kazdej lekcji. W razie nieobecnosci, notatki z lekcji trzeba uzupetni¢. Podczas lekcji ocenie plusem, minusem
lub oceng mogg podlegac:

odpowiedz ustna,

zgtaszanie sie i udzielanie poprawnych odpowiedzi,

praca samodzielna,

praca w grupach podczas lekcji,

styl pracy z uwzglednieniem stopnia zaangazowania ucznia w wykonywanie zadania;
przestrzeganie zasad bezpiecznej pracy( regulaminu pracowni).

VVVVYYVYV

Prace domowe:

» moga byc¢ krotkoterminowe - zadawane z lekcji na lekcje, dlugoterminowe, projektowe itp., taka praca wykonana w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych
nie jest dla ucznia obowigzkowa,

» praca domowa nie jest oceniana, nauczyciel nie ustala oceny (nie wystawia stopnia),

» nauczyciel sprawdza zadang i wykonang przez ucznia prace domowg i udziela informacji zwrotnej, ktéra wskazuje uczniowi co robi dobrze,

co i jak wymaga poprawy oraz jak powinien dalej sie uczy¢.

Inne aktywnosci ucznia, ktére moga podlegaé ocenie:

» osiggniecia w konkursach,

rozwigzywanie zadan dodatkowych, samodzielne dochodzenie do pewnych zaleznosci itp.,
przygotowanie materiatow i prowadzenie lekciji,

przygotowanie prezentacji, pomocy edukacyjnych, modeli, programow,

praca metodg projektu - szczegotowe kryteria oceny podane sg do kazdego projektu.

YV VYV VY



Nieprzygotowania do lekcji.

Uczen ma prawo trzykrotnie w ciggu pétrocza zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji, np. brak—pracy-domowej, brak pomocy potrzebnych do lekcji, niegotowosé
do odpowiedzi. Nieprzygotowanie nie dotyczy zapowiedzianych prac klasowych i sprawdzianéw. Uczen winien kazde nieprzygotowanie zgtosic¢ przed lekcja.

Po wykorzystaniu okreslonego powyzej limitu nauczyciel wpisuje uczniowi informacje o zaistniatej sytuacji w dzienniku Librus — uwagi ; powiadamia rodzica, ze moze
to skutkowaé obnizeniem oceny z zachowania.

Inne formy oceniania
» zajecia techniki sg w wiekszosci ¢wiczeniami praktycznymi; ocenie podlega uzyskany rezultat pracy ucznia, jego zgodnos¢ z postawionym zadaniem,
umiejetno$¢ doboru narzedzia do wykonywanego zadania, estetyczny wyglad wykonanej pracy, zaangazowanie, pomystowos¢, inwencja twércza,
starannos¢, niestereotypowe sposoby rozwigzywania problemu;
» aktywnosc¢ ucznia na lekcji nagradzana jest ,plusami”. Przez aktywnos¢ na lekcji rozumie sie: czeste zgtaszanie sie i udzielanie poprawnych odpowiedzi,
aktywng prace w grupach; za 5 ,pluséw” uczeh otrzymuje ocene bardzo dobrg. Minus ,kasuje ,, plusa.

Przy ustalaniu oceny z zaje¢ technicznych w szczegoélnosci brany jest pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkéw
wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

» Stopien celujacy otrzymuje uczen, ktéry pracuje systematycznie, wykonuje wszystkie zadania samodzielnie, a takze starannie i poprawnie pod wzgledem
merytorycznym. Prezentuje szeroki zakres wiedzy technicznej i postuguje sie nig. Samodzielnie poszukuje rozwigzan technicznych i poszerza zakres swojej
wiedzy. Podczas wykonywania praktycznych zadan bezpiecznie postuguje sie narzedziami i dba o wiasciwg organizacje miejsca pracy. Ze sprawdzianéw
otrzymuje oceny bardzo dobre i celujgce .Ponadto bierze udziat w konkursach przedmiotowych, np. z zakresu bezpieczehAstwa w ruchu drogowym.
Systematycznie i starannie prowadzi petng dokumentacje: zeszyt przedmiotowy, ¢wiczenia.

» Stopien bardzo dobry przystuguje uczniowi, ktéry pracuje systematycznie i z reguty samodzielnie oraz wykonuje zadania poprawnie pod wzgledem
merytorycznym. Ze sprawdziandw otrzymuje oceny bardzo dobre i dobre. Ponadto wykonuje dziatania techniczne w odpowiednio zorganizowanym miejscu
pracy i z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa. Racjonalnie wykorzystuje czas pracy. Jest samodzielny przy wykonywaniu zadan
problemowych i organizacji stanowiska pracy. Systematycznie i samodzielnie prowadzi peing dokumentacje: zeszyt przedmiotowy, ¢éwiczenia.

» Stopien dobry uzyskuje uczen, ktéry podczas pracy na lekcjach korzysta z niewielkiej pomocy nauczyciela lub kolezanek i kolegéw. Ze sprawdzianéw
otrzymuje co najmniej oceny dobre i dostateczne, a podczas wykonywania prac praktycznych wtasciwie dobiera narzedzia. Samodzielnie organizuje wtasne
stanowisko pracy i utrzymuje na nim porzadek. Sam podejmuje proby rozwiazywania niektérych zadan. Starannie wykonuje prace wytwércze, operacje
technologiczne, rysunki. Racjonalnie wykorzystuje czas pracy. Systematycznie i samodzielnie prowadzi dokumentacje: zeszyt przedmiotowy, éwiczenia.

» Stopien dostateczny przeznaczony jest dla ucznia, ktéry pracuje systematycznie, ale podczas realizowania dziatan technicznych w duzej mierze korzysta
z pomocy innych oséb, a tresci nauczania opanowat na poziomie dostatecznym. Wymaga pomocy i mobilizacji ze strony nauczyciela. Ma w wykonywanych
przez siebie pracach czy rysunkach niedociggniecia i btedy dotyczace poprawnosci wykonania i estetyki. Nie potrafi samodzielnie zorganizowac¢ stanowiska
pracy i nie zachowuje na nim porzadku. Mato efektywnie wykorzystuje czas pracy.

» Stopien dopuszczajacy otrzymuje uczen, ktéry z trudem wykonuje dziatania zaplanowane do zrealizowania podczas lekcji, ale podejmuje w tym kierunku
starania. Ze sprawdziandw osigga wyniki ponizej oceny dostatecznej i dopuszczajgcej. Do pracy musi by¢ naktaniany i mobilizowany przez nauczyciela.
Prace wytworcze i rysunki wykonuje niestarannie z bledami merytorycznymi. Nie podejmuje sie rozwigzania nawet prostych zadan technologicznych,
wytworczych czy rysunkowych. Pracuje niesystematycznie, czesto jest nieprzygotowany do lekgciji.






