SZCZEGÓŁOWE PRZEDMIOTOWE  WARUNKI I SPOSÓB 
OCENIANIA UCZNIÓW Z   WYCHOWANIA   FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej  w Korszach
rok szkolny 2023/2024

Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. ze zmianami w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania egzaminów i sprawdzianów w szkołach publicznych postuluje, że:

,,przy ustalaniu oceny  z wychowania fizycznego należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć oraz systematyczność udziału w tych zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej”.

Powyższe zasady oceniania są spójne z art. 44 Ustawy o Systemie Oświaty, art.98 pkt. 8 Ustawy Prawo Oświatowe, art. 12 Ustawy Karta Nauczyciela oraz ze Statutem Szkoły Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Korszach.

I.  Cele  kształcenia  i  wychowania  w  wychowaniu  fizycznym:
-  przygotowanie ucznia do całożyciowej aktywności ruchowej i czynnego uczestnictwa w kulturze fizycznej,

- opanowanie materiału ze szczególnym uwzględnieniem wymagań ujętych w nowej podstawie programowej

-  wyrobienie  w  uczniu  trwałych  nawyków  higieniczno – zdrowotnych,

-  kształtowanie umiejętności działania na rzecz zdrowia rozumianego w aspekcie sfer wzajemnie się  przenikających: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, społecznej, osobistej i duchowej,

-  zrozumienie przez uczniów powodów i sensu starań o ciało, sprawność fizyczną, zdrowie, urodę,

-  wdrażanie uczniów do autoedukacyjnej aktywności w celu wyrównania niedoborów sprawności fizycznej,

-  rozbudzenie zainteresowań różnymi formami aktywności ruchowej: zdrowotnej, utylitarnej, sportowej, rekreacyjno-hedonistycznej,

· wyrobienie prawidłowej i pożądanej postawy, zręczności i estetyki ruchu,  

· stymulowanie różnorodnych form aktywności fizycznej uczniów,

· udostępnianie uczniom zasobu wiadomości na temat charakteru związków między ciałem człowieka z jednej strony, a zdrowym stylem życia, zapobiegania chorobom i racjonalnie  prowadzonej gimnastyki z drugiej,

· zapoznanie uczniów z problemem stosowanie niedozwolonych środków w sporcie i aktywności  ruchowej,

· wdrażanie ucznia do systematycznej  samokontroli i samooceny,

· rozwijanie wytrwałości w dążeniu do celu, kształtowanie ambicji,

· rozwijanie odpowiedzialności za siebie i innych, samodzielności i  samodyscypliny

· doskonalenie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej,

· pogłębianie wiedzy i umiejętności z zakresu bezpieczeństwa i udzielania pierwszej pomocy,

· poznanie zasad kulturalnego kibicowania i dopingowania swoich faworytów.

II.  Cele  oceniania  z  wychowania  fizycznego:
· sprawdzenie stopnia przyswojenia  wiadomości  i  umiejętności  ruchowych  ucznia,

· określenie poziomu aktywności i zaangażowania w działania na rzecz rozwoju szkolnej kultury fizycznej,

· ocena systematyczności udziału w zajęciach,

· poinformowanie ucznia o etapie jego osiągnięć edukacyjnych i postępach w tym zakresie,

· dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegółowej informacji o postępach,  trudnościach i specjalnych uzdolnieniach ucznia,

· pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoju,

· rozwijanie kreatywnej postawy  wobec własnego zdrowia i własnej sprawności fizycznej,

· wdrażanie do systematycznej samokontroli i samooceny zachowań prozdrowotnych,

· umożliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy  dydaktyczno – wychowawczej.

III. Wystawiając oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kierują się następującymi zasadami:
-   indywidualizacji,

-   obiektywizmu,

-   jawności,

-  motywującego i wychowawczego wpływu na postawę wobec kultury fizycznej.

IV. Przy klasyfikacji ucznia z wychowania fizycznego ocenie podlega:
1. Stopień opanowania materiału programowego

- postępy w usprawnianiu,

- wiadomości o wychowaniu fizycznym i zdrowiu,

- umiejętności ruchowe i sprawność motoryczna,

2. Postawa wobec przedmiotu (wysiłek)

- zaangażowanie, aktywny udział w zajęciach,
- świadome dążenie do usprawniania
- właściwe przygotowanie do zajęć,

- rozwój społeczny.

3. Działalność  sportowa pozalekcyjna i pozaszkolna oraz reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych.

V. Ocena śródroczna  i  roczna.
1. Na ocenę z wychowania fizycznego składają się oceny otrzymane z dwóch bloków

 Blok I

1) Sprawność fizyczna

2) Technika wykonywanych elementów

3) Umiejętność zastosowania poznanych elementów w praktyce
   Blok II

1) Systematyczność udziału
2) Przygotowanie do zajęć (strój)
3) Uczestnictwo w różnego rodzaju formach rywalizacji w zależności od  indywidualnej aktywności ucznia (zawody międzyszkolne). 

4) Aktywne uczestnictwo w zajęciach
5) Wiadomości z poznanych dziedzin
6) Ogólna postawa i stosunek do przedmiotu

Oceny klasyfikacyjne śródroczne i roczne z obowiązkowych zajęć edukacyjnych ustalają nauczyciele prowadzący poszczególne zajęcia. Ocena śródroczna z obowiązkowych zajęć edukacyjnych jest ustalana na podstawie ocen bieżących. Ocena roczna z obowiązkowych zajęć edukacyjnych jest ustalana na podstawie ocen bieżących z całego roku. 
VI. Oceny bieżące z wychowania fizycznego:  

1. Sprawność psychomotoryczna.

1) testy sprawności fizycznej,

2) zawody sportowe,

3) tory przeszkód,

4) formy współzawodnictwa,

5) ścieżki zdrowia.

2. Umiejętności ruchowe.

6) sprawdzian umiejętności technicznych z danej dyscypliny,

7) zadania kontrolno – oceniające,

8) obserwacja ucznia,

9) testy sprawności specjalnej,

10) zawody.

3. Wiadomości.
11) sędziowanie,

12) prowadzenie rozgrzewki,

13) wykonanie gazetki,

14) praca pisemna,

15) stosowanie metody problemowej.

4. Sprawność psychomotoryczna.

16) Test sprawności fizycznej Chromińskiego,
17) Wybrane sprawdziany wg decyzji nauczyciela.
5. Aktywność i systematyczność. 


1) uczestnictwo w zajęciach i działaniach szkolnych i pozaszkolnych.
Każdy uczeń zobowiązany jest do zaliczenia wszystkich zadań sprawdzających wyznaczonych przez nauczyciela prowadzącego.

W przypadku nie spełnienia powyższego punktu, zaliczenia uzupełniające odbywać będą się 
w terminie ustalonym przez prowadzącego nauczyciela. 

W przypadku przystąpienia ucznia do sprawdzianu,  nie może on otrzymać oceny niedostatecznej.
Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który nie przystąpi do sprawdzianu i nie wykorzysta

możliwości zaliczenia w dodatkowym terminie.
W przypadku oceny niedostatecznej ze sprawdzianu, uczeń może ją poprawić w formie i terminie uzgodnionym z nauczycielem.
W każdym roku szkolnym, po dokonaniu wstępnej diagnozy, nauczyciel ustala plan pracy dydaktycznej z wychowania fizycznego. Na podstawie planu opracowane są zadania kontrolno – oceniające dla każdej grupy ćwiczebnej. Zawarte są one w planach pracy dydaktycznej z wychowania fizycznego. 

2. Frekwencja na zajęciach.

W przypadku choroby lub kontuzji wymagane jest zwolnienie pisemne z ćwiczeń wypisane przez lekarza lub rodzica. Rodzic ma prawo zwolnić ucznia z zajęć wychowania fizycznego na okres maksymalnie tygodnia. Powyżej tego okresu obowiązuje zwolnienie lekarskie. Przy zwolnieniu uczeń ma obowiązek posiadania obuwia sportowego zmiennego. Uczeń  niećwiczący:

-  pomaga w sędziowaniu,

-  organizuje lub pomaga w organizacji zajęć ruchowych,

-  wywiązuje się z roli kibica,

-  angażuje się i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoły lub poza nią,

- pomaga w redagowaniu ściennej gazetki sportowej

Uczeń i rodzice zobowiązani są do zgłaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazań do wykonywania ćwiczeń (przebyte choroby, urazy).

W przypadku niedyspozycji spowodowanej menstruacją u dziewcząt, ewentualnego złego samopoczucia z tym związanego - uczennica zgłasza dany fakt nauczycielowi pisemnie z podpisem rodzica, jednakże zwolnienie nie może trwać dłużej niż 2 dni. W szczególnych przypadkach, na prośbę rodzica termin może zostać wydłużony.
3. Przygotowanie do zajęć z  wychowania fizycznego.

Strój gimnastyczny wymagany na zajęcia wychowania fizycznego:

· koszulka z krótkim rękawem – kolor wg wymagań nauczyciela,
· spodnie sportowe krótkie lub długie,

· obuwie kryte, sznurowane lub zapinane na przylepce, podeszwa jasna,
· skarpety

Wymagany jest czysty i schludny strój sportowy. Każdorazowo strój należy zmienić po zajęciach.

Wszystkie przedmioty osobiste, w tym telefony i inne urządzenia elektroniczne, biżuterię uczniowie pozostawiają w szatni. Osoby z długimi włosami mają obowiązek ich związania.
Za brak zmienionego stroju sportowego uczeń otrzymuje minus.
4. Zaangażowanie, postawa społeczna, wiadomości.  

Uczeń:

-  aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego prowadzonych w różnych warunkach,
-  wykazuje duży wysiłek w podnoszeniu sprawności, zdobywaniu umiejętności i wiadomości w sposób zbliżony do swoich maksymalnych możliwości fizycznych, kondycyjnych i koordynacyjnych

-  pomaga w sędziowaniu,
-  organizuje lub pomaga w organizacji zajęć ruchowych,
-  prowadzi ćwiczenia kształtujące,
-  samodzielnie przeprowadza zabawy,
-  wywiązuje się z roli kibica,
-  angażuje się i pomaga w przygotowaniu imprezy sportowej na terenie szkoły lub poza nią,
-  ma pozytywny stosunek do przedmiotu i postawę wobec ćwiczeń ruchowych,
-  jest życzliwy w stosunku do innych  a  swoją  postawą  zachęca  innych  do ćwiczeń  ruchowych,
-  stosuje zasadę ,,fair play",
-  jest zdyscyplinowany,
-  podporządkowuje się ustalonym zasadom i regułom.
-  przestrzega zasad bezpieczeństwa, regulaminów i obowiązków uczniowskich,
-  nie spóźnia się na zajęcia,
-  pomaga w redagowaniu ściennej gazetki sportowej,
5. Działalność sportowa pozalekcyjna.

Na podniesienie oceny z wychowania fizycznego szczególny wpływ ma aktywność pozalekcyjna i pozaszkolna w zakresie wychowania fizycznego i sportu, gdy:

- uczeń reprezentuje szkołę w różnego rodzaju zawodach i imprezach sportowych

- uczeń bierze aktywny i systematyczny udział w sportowych zajęciach pozalekcyjnych na terenie szkoły lub poza nią

6. Częstotliwość oceniania. 
Częstotliwość sprawdzania i oceniania jest uzależniona od tematyki realizowanej podczas zajęć wychowania fizycznego. Oceny informujące o poziomie sprawności i umiejętności ruchowych ustalane są na bieżąco i po przeprowadzeniu testów kontrolno - sprawdzających. Nauczyciel powinien zauważyć, każde nawet niewielkie, drobne osiągnięcia ucznia i nagradzać je w różnej formie – pochwała ustna, wyróżnienie, ocena bieżąca za postęp. 
Ponadto  obowiązują kryteria dodatkowe (+)  i (-) 

Plusami mogą być nagradzani uczniowie za:
· zaangażowanie i czynny udział w lekcji,
· pomoc przy organizowaniu zawodów, pomoc w sędziowaniu,
· wykazywanie inwencji twórczej,
· wykorzystywanie nietypowych przyborów i przyrządów,
· przeprowadzenie gry, zabawy.
Minusy uczeń może otrzymać za:

· brak stroju, 
· nieodpowiednią postawę na lekcji wf-u (brak dyscypliny, niesportowe zachowanie,
 wulgaryzmy, nieposzanowanie sprzętu sportowego, brak zaangażowania).
Za odmowę wykonania polecenia nauczyciela, jeśli nie wykracza ono poza granicę możliwości ucznia oraz za świadome zachowania zagrażające zdrowiu własnemu i innych uczniów podczas wykonywania zadań lekcyjnych uczeń otrzymuje ocenę niedostateczną!
Każde trzy minusy są równoznaczne z otrzymaniem oceny niedostatecznej. W dzienniku lekcyjnym nauczyciel zapisuje oceny za umiejętności, motoryczność oraz oceny „bdb” za każde trzy uzyskane (+) lub celującą za każde pięć uzyskanych (+), oceny „ndst” za trzy (-). Ocena za minusy nie podlega poprawie.
W przypadku nagminnego nieprzygotowania ucznia do zajęć, niskiej frekwencji, niezaliczenia zadań kontrolno- oceniających, nauczyciel informuje o danym fakcie wychowawcę.
VII.   Osiągnięcia  ucznia  kończącego  szkołę.  Uczeń:
- dba o zdrowie, prawidłową postawę i estetyczną sylwetkę, zna zasady higieny osobistej i hartowania organizmu, racjonalnego żywienia i aktywnego wypoczynku,

- opanował wiedzę i umiejętności umożliwiające uczestnictwo w wybranych sportowo–rekreacyjnych formach aktywności ruchowej dostosowanych do własnych możliwości, potrzeb i zainteresowań,

- wykazuje się samodzielnością w organizowaniu wybranych indywidualnych i zespołowych form rekreacyjno – sportowych i turystycznych,

- zna sposoby samoochrony i ochrony przy wykonywaniu trudniejszych ćwiczeń,
- opanował umiejętności samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, wydolności fizycznej za pomocą dowolnie wybranego testu,

- potrafi przyjąć odpowiedzialność za siebie i innych,
- dostrzega nieprawidłowości i negatywne zjawiska w sporcie współczesnym, potrafi im się przeciwstawić,

- wie jak przygotować organizm do wysiłku fizycznego,

- zna największe sławy poszczególnych dyscyplin sportowych, w tym osiągnięcia polskich sportowców,

- przestrzega zasad uczciwej, sportowej rywalizacji także w życiu codziennym,

- zna zasady współdziałania zespołowego,

- wie jak zachować się kibicując na zawodach sportowych,

- wie jaką wartość dla zdrowia ma czynny wypoczynek.

VIII.  Wymagania  edukacyjne  z  wychowania  fizycznego 


OCENA CELUJĄCA
1. aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach,

2. opanował materiał programowy na miarę swoich możliwości,
3. jest sprawny fizycznie i wykazuje duże postępy w usprawnianiu,

4. zadania i ćwiczenia wykonuje pewnie, dokładnie, właściwą techniką, wykazuje się dużą samodzielnością i pomysłowością podczas zajęć,

5. potrafi dokonać samooceny różnymi próbami i testami,

6. jego zaangażowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych zastrzeżeń, a swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach,

7. posiada duży zakres wiadomości z kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je, w praktycznym działaniu,

8. zna zasady zdrowego stylu życia i świadomie, samodzielnie je wdraża, ale nie zawsze systematycznie i konsekwentnie.

9. aktywnie i chętnie uczestniczy w życiu sportowym szkoły,

10. jest reprezentantem szkoły i osiąga wysokie miejsca w zawodach międzyszkolnych,

11. rozumie, zna oraz świadomie i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu życia oraz je promuje,

12. jest wzorem na zajęciach wf w szkole i środowisku. 


OCENA BARDZO DOBRA

1. aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach,

2. opanował materiał programowy na miarę swoich możliwości,
3. jest sprawny fizycznie i wykazuje duże postępy w usprawnianiu,

4. zadania i ćwiczenia wykonuje pewnie, dokładnie, właściwą techniką, wykazuje się dużą samodzielnością i pomysłowością podczas zajęć,

5. potrafi dokonać samooceny różnymi próbami i testami,

6. jego zaangażowanie i stosunek do przedmiotu nie budzi najmniejszych zastrzeżeń, a swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach,

7. posiada duży zakres wiadomości z kultury fizycznej i umiejętnie wykorzystuje je, w praktycznym działaniu,

8. zna zasady zdrowego stylu życia i świadomie, samodzielnie je wdraża, ale nie zawsze systematycznie i konsekwentnie. 

OCENA DOBRA
1. jest obecny na zajęciach a nieobecności ma usprawiedliwione,

2. dysponuje dobrą sprawnością motoryczna, którą utrzymuje na względnie stałym poziomie,

3. nie w pełni opanował materiał programowy na miarę swoich możliwości,
4. podejmuje próby oceny własnej sprawności i umiejętności,

5. zadania i ćwiczenia wykonuje z małymi błędami,

6. posiada wiadomości, które potrafi wykorzystać w praktyce, ale z pomocą nauczyciela,

7. jego postawa i stosunek do przedmiotu nie budzą większych zastrzeżeń,

8. nie potrzebuje motywacji do pracy nad osobistym usprawnianiem i rozumie potrzebę zdrowego stylu życia. 

OCENA DOSTATECZNA

1. opuszcza zajęcia sporadycznie i nie zawsze chętnie w nich uczestniczy,

2. przynosi strój sportowy,

3. dysponuje przeciętną sprawnością fizyczną, która wykazuje spadek lub utrzymuje się na tym samym poziomie,

4. zadania i ćwiczenia wykonuje niepewnie i z dużymi błędami,

5. posiada mały zakres wiedzy, której nie potrafi wykorzystać praktycznie,

6. potrafi dokonać samooceny własnej sprawności fizycznej i umiejętności ruchowych (wybiórczo – niektóre próby )

7. wykazuje brak nawyków higienicznych, wykazuje brak zainteresowania zajęciami pozalekcyjnymi. 

OCENA DOPUSZCZAJĄCA
1. w zajęciach uczestniczy niesystematycznie, bywa nieobecny bez usprawiedliwienia,

2. przynosi strój sportowy sporadycznie, ma lekceważący stosunek do przedmiotu,

3. posiada bardzo niską sprawność motoryczną, która nadal obniża się,

4. wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia, ale niechętnie i z dużymi błędami,

5. opanował materiał programowy w niewielkim stopniu i ma duże luki,

6. potrafi ocenić tylko jedną ze swoich zdolności motorycznych ( kondycyjne i koordynacyjne),  

7. zna zdrowy styl życia, ale go nie stosuje ( higiena osobista, nałogi)

8. unika lub odmawia udziału w zajęciach pozalekcyjnych. 

OCENA NIEDOSTATECZNA
1. uczeń swoim zachowaniem zagraża bezpieczeństwu własnemu i innych uczniów

2. uczeń ma lekceważący stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegów,

3. w zajęciach uczestniczy wybiórczo i jest nieprzygotowany (zupełny brak stroju),

4. swoją postawą negatywnie wpływa na klasę,

5. nie reaguje na polecenia i prośby nauczyciela,

6. nie chce wykonywać żadnych ćwiczeń, prób, testów, pomimo prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela,

7. nie wykazuje postępów w usprawnianiu.
Aktywne uczestnictwo w zajęciach pozalekcyjnych - pozaszkolnych może być brane pod uwagę przez nauczyciela przedmiotowego przy rozpatrywaniu osiągania przez ucznia wymagań edukacyjnych z wychowania fizycznego.
IX. Procedury  osiągania  celów

- w realizacji programu na każdych zajęciach nauczyciel dobiera treści ze wszystkich działów,

- dobór środków dydaktycznych zależy od potrzeb, możliwości i zainteresowań uczniów, a zakres ich stosowania od warunków i możliwości szkoły,

- metody i formy organizacyjne dostosowane są do faktycznych potrzeb i możliwości rozwojowych ucznia,

- w toku lekcyjnym stosowana jest indywidualizacja oddziaływań dydaktyczno – wychowawczych,

- zajęcia prowadzone są w korelacji z innymi przedmiotami,

- na lekcji stawiane są przed uczniami różnorodne zadania, obejmujące różne sfery aktywności,

- uwzględniane są potrzeby dzieci o słabej koordynacji ruchowej, z wadami postawy, z problemami nadwagi i o bardzo niskiej sprawności,

- na zajęciach może być w miarę możliwości stosowana muzyka,

- uświadamiana jest uczniom celowość wykonywania poszczególnych ćwiczeń,

- rozwijana jest inwencja twórcza ucznia,

- zapewnione jest uczniom bezpieczeństwo, odpowiednie warunki higieniczne,

- przygotowanie uczniów do samooceny i samokontroli.
3. Tryb uzyskiwania wyższych niż przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych z zajęć edukacyjnych:
1. Uczeń lub jego rodzice (opiekunowie prawni) w ciągu trzech dni od poinformowania o przewidywanej ocenie rocznej mogą pisemnie zgłosić nauczycielowi danych zajęć edukacyjnych chęć podwyższenia oceny.

2. O podwyższenie oceny może ubiegać się uczeń, który w ciągu roku uzyskał ze wszystkich sprawdzianów co najmniej 50% ocen równych lub wyższych ocenie, o którą się ubiega.

3. Nauczyciel wyznacza materiał do zaliczenia, z którego uczeń uzyskał oceny niższe niż ta, o którą się ubiega, obejmujący wymagania edukacyjne na tę ocenę.

4. Uczeń powinien zaliczyć wyznaczony materiał na ocenę co najmniej równą tej, o którą się ubiega, na tydzień przed posiedzeniem klasyfikacyjnej rady pedagogicznej.
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