· Ważne telefony
· 
· 116 111   Telefon działa codziennie – 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobę! Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę udziela bezpłatnej pomocy telefonicznej dzieciom i młodzieży potrzebującym wsparcia, opieki i ochrony oraz rodzicom i nauczycielom, którzy potrzebują wsparcia i informacji w sprawie przeciwdziałania i pomocy dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności. Rozmowy i korespondencja jest poufna. Więcej informacji: www.fdds.pl
· 
·  800 12 12 12. Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka. Możesz też napisać do ekspertów na czacie, który znajdziesz na stronie Rzecznika: www.brpd.gov. Telefon i czat internetowy są czynne przez całą dobę, siedem dni w tygodniu.
· Poniżej także inne ważne numery telefonów – nie tylko dla Dzieci.
· 
· 
· [image: ]
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I ‘2\ BEZPLATNE NUMERY POMOCOWE

Kiedy 53 problemy i jestes sam, jest ktoé, kto moze wysluchac, poradzié, poméc.
Nie ma telefonéw niewaznych, blahych, wszystkie rozmowy s3 istotne.

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW.

i 800121212
‘TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI T MEODZIEZY 116111
‘TELEFON ZAUFANIA DLA 0SOB DOROSLYCH W 116123
covny conzienae

KRYZYSIE EMOCIONALNYM oL ComaE

22 4848804
‘TELEFON ZAUFANIA MLODYCH CZYNNY 0D PONIEDZIALKU DO SOBOTY
0D GODZ. 11.00 00 21.00

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY

800 120 002
W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA”
‘TELEFON ZAUFANIA DLA 0SOB PO STRACIE 800 108 108
‘CoYNY 0D PONIEDZALKL 0O PIATRY

'BLISKICH (BEDACYCH W ZALOBIE) 00 FONEREIAL DO
TELEFON ZAUFANIA 800 889 880
Covwy conzienae

LUZALEZNIENIA BEHAWIORALNE" Jconen couetseac

CENTRUM WSPARCIA DLA 0SOB W STANIE
800 702 222
KRYZYSU PSYCHICZNEGO
‘TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELL 800 100 100
" 0D POMEDZIALKU DO PIATKU

W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA DZIECE AL
TELEFON ZAUFANIA HIV/AIDS 801888448
(OGOLNOPOLSKI TELEFON ZAUFANIA NARKOTYKI 800 199 990
covwy conzienae

SRR 0DG0Z. 1600 00 21.00.

Zasada ABCD: A- anonimowo, B — bezplatnie, C - chetnie, cierpliwie, D - dyskretnie
"_am





