
WYCHOWANIE   FIZYCZNE 
STANDARDY WYMAGAŃ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

w Publicznej  Szkole Podstawowej w Siedzowie 

 

ZASADY FORMUŁOWANIA WYMAGAŃ  POPODSTAWOWYCH 

1. Osiągnięcia uczniów związanych z pracą na rzecz wszechstronnego kształtowania sprawności fizycznej oraz 

postęp rozwoju ogólnej motoryczności. 

2. Osiągnięcia uczniów związane z opanowaniem indywidualnych i zespołowych umiejętności niezbędnych w 

kształtowaniu aktywności ruchowej 

3. Osiągnięcia uczniów w opanowaniu i stosowaniu wiadomości w różnych przejawach aktywności ruchowej 

 

PRZEDMIOT KONTROLI I OCENY 

W myśl założeń szkolnego programu przedmiot kontroli i oceny obejmuje: 

− sprawność motoryczną 

− umiejętności ruchowe 

− wiadomości 

Dz. Urz. MEN Nr. 7, poz. 32 z 1992 r. 

„Przy ustaleniu stopnia z wychowania fizycznego – jeśli nie jest on przedmiotem kierunkowym – należy w 

szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze 

specyfiki tego przedmiotu, postępów ucznia w zdobywaniu wiadomości, umiejętności   i sprawności. 

Pamiętajmy, że ocena ma mobilizować do permanentnego doskonalenia własnej sprawności ogólnej i specjalnej, 

kształtować właściwe postawy prozdrowotne na całe życie.” 

FORMY KONTROLI I OCENY 

1. Kontrola i ocena bieżąca 

2. Ocena okresowa – semestralna 

3. Ocena roczna i końcoworoczna 

4. Uczeń otrzymuje oceny w skali 1 do 6 

5. Dodatkowo stosowane są plusy i minusy: 

− aktywność, pomysłowość podczas zajęć lub w innych formach działalności związanych z kulturą fizyczną 

nagradzana jest plusem 

• trzy plusy – ocena bardzo dobra 

− brak stroju kosztuje ucznia minus (braki zmiany stroju na zajęcia wychowania fizycznego mają wpływ na 

obniżenie oceny z zachowania) 

KRYTERIA DODATKOWE 

• Udział i osiągnięcia ucznia w innych formach aktywności związanych z kulturą fizyczną – wychowaniem 

fizycznym. 

• To kryterium daje możliwość podwyższenia lub obniżenia oceny końcowej. Składa się ona z dwóch 

elementów: 

ocena za aktywność na zajęciach lekcyjnych i dodatkowych, ocena za udział w zawodach sportowych i 

reprezentowanie szkoły. 

 

Na ocenę końcową z wychowania fizycznego za I i II półrocze składają się oceny cząstkowe uzyskane  w trakcie roku 

szkolnego z następujących działów: 

➢ Umiejętności (technika ,estetyka, płynność wykonywanego ćwiczenia podlegającego sprawdzianowi)  

➢ motoryka (okres jesienny i wiosenny) 

 *bieg wytrzymałościowy BEEP TEST 

 *skok w dal z miejsca 

 *bieg na 50 i 60m 

              *bieg wahadłowy 10 x5m 

 *biegi długodystansowe(400,600,800,1000,1200m.) 

 *elementy gimnastyki-Deska, Plank 

 

➢ wiadomości 

➢ elementy techniczne gier zespołowych(mini- piłka: siatkowa, koszykowa, nożna, ręczna),unihokej 

oraz tenis stołowy. 

➢ kryteria dodatkowe (j .w.) 

Uczeń musi spełniać następujące wymagania na ocenę: 



 

Celującą...6 

•Prezentuje wiedzę i umiejętności znacznie wykraczające poza realizowany program. 

•Wzorowo reprezentuje szkołę w zawodach sportowych. 

•Swą postawą i stosunkiem do przedmiotu nie budzi najmniejszych zastrzeżeń( jest koleżeński, ambitny, 

zdyscyplinowany),posiada zawsze odpowiedni strój sportowy i nawyki higieniczno-zdrowotne(dba o higienę ciała i 

ubioru). 

•Uczeń spełnia wszystkie wymagania na ocenę bardzo dobrą. 

•Systematycznie uczestniczy w zajęciach Szkolnego Klubu Sportowego.  

Bardzo dobrą...5 

•Prezentuje ugruntowaną wiedzę i umiejętności objęte materiałem nauczania. 

•Wykonał zadania w odpowiednim tempie, z właściwą techniką, estetycznie i dokładnie. 

•Zna założenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie. 

•Potrafi je zastosować podczas gry oraz w nietypowych sytuacjach. 

•Wykazuje postępy w zakresie umiejętności i motoryki. 

•Wykazuje duże zainteresowanie przedmiotem. 

•Bierze aktywny udział w zajęciach SKS oraz zawodach sportowych , nie jest to jednak działalność    systematyczna. 

Dobrą....4 

•Opanował wymagany materiał programowy. 

•Wykonał zadania poprawnie technicznie z małymi błędami, w dobrym tempie.  

•Posiadane wiadomości potrafi wykorzystać w praktyce przy pomocy nauczyciela. 

•Bierze nieregularny udział w imprezach rekreacyjno- sportowych w szkole.  

 Dostateczną....3 

•Zna podstawowy materiał programowy i opanował przynajmniej zasadnicze jego treści. 

•Wykorzystuje wiedzę w sposób odtwórczy. 

•Zna podstawowe pojęcia. 

•Wykonał zadania z większymi błędami, w nieodpowiednim tempie . 

•Dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną. 

•Wykazuje małe postępy w usprawnianiu motorycznym.  

•Przejawia pewne braki w zakresie wychowania społecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej. 

Dopuszczającą....2 

•Wykonał zadania niechętnie z dużymi błędami technicznymi. 

•Nie wykazuje zainteresowania przedmiotem. 

•Ledwie spełnia wymagania sprawnościowe lub jest bliski spełnienia tych wymagań. 

•Realizuje zadania o niskim stopniu trudności. 

•Opuszcza zajęcia wychowania fizycznego i ma nieusprawiedliwione godziny. 

•Wykazuje duże braki w zakresie wychowania społecznego  (j. w.),ma niechętny stosunek do ćwiczeń. 

•Nie wykazuje postępów w zakresie motoryki i umiejętności. 

Niedostateczną....1 

•Nie opanował minimum wiadomości i umiejętności objętych programem. 

•Uczeń nie wykonał zadań sprawdzających umiejętności. 

•Mimo zachęt wykazuje obojętny albo wręcz lekceważący stosunek do zdobywania wiedzy i umiejętności. 

•Posiada bardzo  niską sprawność motoryczną. 

•Wykonuje jedynie najprostsze ćwiczenia i w dodatku z rażącymi błędami. 

•Jest bardzo często nieprzygotowany do lekcji . 

•Charakteryzuje się niewiedzą w zakresie kultury fizycznej. 



•Ma lekceważący stosunek do zajęć i nie wykazuje żadnych postępów w usprawnianiu. 

•Na zajęciach wychowania fizycznego wykazuje duże braki w zakresie wychowania społecznego. 

 

Wymagania opracowano dostosowując je do stopnia zaawansowania sprawnościowego ,możliwości                   i 

zainteresowań uczniów oraz warunków realizacji zadań programowych. 

 

UWAGA 
W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony na czas określony z zajęć wychowania fizycznego. 

Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii o 

ograniczonych możliwościach uczestniczenia w tych zajęciach, wydanej przez lekarza specjalistę. 

W przypadku zwolnienia ucznia z zajęć wychowania fizycznego w dokumentacji o przebiegu nauczania zamiast oceny 

kwalifikacyjnej wpisuje się ”zwolniony/a”. 

 

Podstawą wystawienia oceny na każdy semestr są oceny z: 

 

1. Aktywnego udziału w zajęciach sportowych 

 

2. Osiągnięć ze sprawdzianów przewidzianych w programie. 

 

3. Wiadomości ucznia będą oceniane podczas realizacji określonych zadań z zakresu motoryki i umiejętności. 

 

4. W drugim semestrze uczeń otrzymuje dodatkową ocenę za postęp własny: 

•Ocena bardzo dobra - za wyrównanie wszystkich zaległości 

•Ocena dobra - za poprawienie większości wyników na sprawdzianach 

                                                   

 

                                                                                                

                                                                               


