WYCHOWANIE FIZYCZNE

STANDARDY WYMAGAN Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Publicznej Szkole Podstawowej w Siedzowie

ZASADY FORMULOWANIA WYMAGAN POPODSTAWOWYCH
1. Osiagniecia uczniow zwigzanych z pracg na rzecz wszechstronnego ksztattowania sprawnosci fizycznej oraz
postep rozwoju ogoélnej motorycznosci.
2. Osiggniecia uczniow zwigzane z opanowaniem indywidualnych i zespotowych umiejetnosci niezbednych w
ksztattowaniu aktywnosci ruchowej
3. Osiagniecia uczniow w opanowaniu i stosowaniu wiadomosci w réznych przejawach aktywnosci ruchowej

PRZEDMIOT KONTROLI | OCENY
W mysl zatozen szkolnego programu przedmiot kontroli i oceny obejmuje:
— sprawno$¢ motoryczng
— umiejetnosci ruchowe
— wiadomosci
Dz. Urz. MEN Nr. 7, poz. 3221992 .
,Przy ustaleniu stopnia z wychowania fizycznego - jesli nie jest on przedmiotem kierunkowym - nalezy w
szczegblnosci bra¢ pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowiazkéw wynikajgcych ze
specyfiki tego przedmiotu, postepoéw ucznia w zdobywaniu wiadomosci, umiejetnosci i sprawnosci.
Pamietajmy, ze ocena ma mobilizowaé¢ do permanentnego doskonalenia wtasnej sprawnosci ogolnej i specjalnej,
ksztattowaé¢ wtasciwe postawy prozdrowotne na cate zycie.”
FORMY KONTROLI | OCENY
Kontrola i ocena biezaca
Ocena okresowa - semestralna
Ocena roczna i kohcoworoczna
Uczen otrzymuje oceny w skali 1 do 6
Dodatkowo stosowane sa plusy i minusy:
— aktywnosé, pomystowos¢ podczas zajeé¢ lub w innych formach dziatalnosSci zwigzanych z kulturg fizyczng
nagradzana jest plusem
e trzy plusy - ocena bardzo dobra
— brak stroju kosztuje ucznia minus (braki zmiany stroju na zajecia wychowania fizycznego maja wptyw na
obnizenie oceny z zachowania)
KRYTERIA DODATKOWE
e Udziat i osiagniecia ucznia w innych formach aktywnosci zwiazanych z kulturg fizyczna - wychowaniem
fizycznym.
e To kryterium daje mozliwos¢ podwyzszenia lub obnizenia oceny koncowej. Skiada sie ona z dwéch
elementow:
ocena za aktywno$¢é na zajeciach lekcyjnych i dodatkowych, ocena za udziat w zawodach sportowych i
reprezentowanie szkoty.

opONME

Na ocene koncowa z wychowania fizycznego za | i |l pétrocze sktadajg sie oceny czgstkowe uzyskane w trakcie roku
szkolnego z nastepujgcych dziatow:
» Umiejetnosci (technika ,estetyka, ptynnos¢ wykonywanego ¢wiczenia podlegajacego sprawdzianowi)
» motoryka (okres jesienny i wiosenny)
*bieg wytrzymatosciowy BEEP TEST
*skok w dal z miejsca
*bieg na 50 i 60m
*bieg wahadtowy 10 x5m
*biegi dtugodystansowe(400,600,800,1000,1200m:.)
*elementy gimnastyki-Deska, Plank

» wiadomosci

> elementy techniczne gier zespotowych(mini- pitka: siatkowa, koszykowa, nozna, reczna),unihokej
oraz tenis stotowy.

> kryteria dodatkowe (j .w.)

Uczen musi spetniaé nastepujgce wymagania na ocene:



Celujaca...6

* Prezentuje wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajace poza realizowany program.

*Wzorowo reprezentuje szkote w zawodach sportowych.

*Swg postawa i stosunkiem do przedmiotu nie budzi najmniejszych zastrzezen( jest kolezenski, ambitny,
zdyscyplinowany),posiada zawsze odpowiedni stroj sportowy i nawyki higieniczno-zdrowotne(dba o higiene ciata i
ubioru).

* Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra.

* Systematycznie uczestniczy w zajeciach Szkolnego Klubu Sportowego.

Bardzo dobra...5

* Prezentuje ugruntowana wiedze i umiejetnosci objete materiatem nauczania.

* Wykonat zadania w odpowiednim tempie, z wtasciwg technika, estetycznie i doktadnie.

¢ Zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

« Potrafi je zastosowaé podczas gry oraz w nietypowych sytuacjach.

* Wykazuje postepy w zakresie umiejetnosci i motoryki.

* Wykazuje duze zainteresowanie przedmiotem.

* Bierze aktywny udziat w zajeciach SKS oraz zawodach sportowych , nie jest to jednak dziatalno§¢ systematyczna.
Dobra....4

* Opanowal wymagany materiat programowy.

*Wykonat zadania poprawnie technicznie z matymi btedami, w dobrym tempie.

« Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.

* Bierze nieregularny udziat w imprezach rekreacyjno- sportowych w szkole.

Dostateczna....3

¢ Zna podstawowy materiat programowy i opanowat przynajmniej zasadnicze jego tresci.

* Wykorzystuje wiedze w sposob odtwérczy.

*Zna podstawowe pojecia.

*Wykonat zadania z wiekszymi btedami, w nieodpowiednim tempie .

* Dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczna.

*Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym.

* Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej.
Dopuszczajaca....2

* Wykonat zadania niechetnie z duzymi btedami technicznymi.

* Nie wykazuje zainteresowania przedmiotem.

* Ledwie spetnia wymagania sprawnosciowe lub jest bliski spetnienia tych wymagan.

¢ Realizuje zadania o niskim stopniu trudnosci.

* Opuszcza zajecia wychowania fizycznego i ma nieusprawiedliwione godziny.

* Wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego (j. w.),ma niechetny stosunek do ¢wiczen.

* Nie wykazuje postepow w zakresie motoryki i umiejetnosci.

Niedostateczna....1

 Nie opanowat minimum wiadomosci i umiejetnosci objetych programem.

* Uczen nie wykonat zadan sprawdzajgcych umiejetnosci.

* Mimo zachet wykazuje obojetny albo wrecz lekcewazacy stosunek do zdobywania wiedzy i umiejetnosci.
* Posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna.

* Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razgcymi btedami.

* Jest bardzo czesto nieprzygotowany do lekcji .

* Charakteryzuje sie niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;j.



* Ma lekcewazgcy stosunek do zaje¢ i nie wykazuje zadnych postepow w usprawnianiu.
* Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze braki w zakresie wychowania spotecznego.

Wymagania opracowano dostosowujgc je do stopnia zaawansowania sprawnosciowego ,mozliwosci i

zainteresowan uczniow oraz warunkow realizacji zadan programowych.

UWAGA

W uzasadnionych przypadkach uczeih moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zaje¢ wychowania fizycznego.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza specjaliste.

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego w dokumentac;ji o przebiegu nauczania zamiast oceny

kwalifikacyjnej wpisuje sie "zwolniony/a”.

Podstawg wystawienia oceny na kazdy semestr sg oceny z:

1. Aktywnego udziatu w zajeciach sportowych

2. Osiggniec ze sprawdzianéw przewidzianych w programie.

3. Wiadomosci ucznia beda oceniane podczas realizacji okreSlonych zadan z zakresu motoryki i umiejetnosci.
4, W drugim semestrze uczeh otrzymuje dodatkowg ocene za postep wiasny:

¢ Ocena bardzo dobra - za wyréwnanie wszystkich zaleglosci
*Ocena dobra - za poprawienie wiekszosci wynikow na sprawdzianach



