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WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY IV
SZKOLY PODSTAWOWE)

Srédrocznych ocen klasyfikacyjnych:

LEKKOATLETYKA:

e Technika startu wysokiego.
e Pokonywanie w biegu i marszobiegu matych i duzych odlegtosci w terenie
(np. bieg na 60m oraz 900m).

GIMNASTYKA:

e Przewrdétw przdd z przysiadu do przysiadu podpartego.

MINI KOSZYKOWKA:

e Podaniai chwyty pitki oburgcz w miejscu i ruchu.
e Rzut do kosza oburgcz z miejsca.

MINI PILKA RECZNA:

e Chwyty i podania pitki jednoracz w miejscu i ruchu.
e Koztowanie pitki ze zmiang reki.

MINI PILKA SIATKOWA:

e Przyjmowanie postawy siatkarskiej (niskiej i wysokiej).

MINI PILKA NOZNA:

e Uderzenie pitki wewnetrzng czesciag stopy.
e Przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy.



Rocznych ocen klasyfikacyjnych:

LEKKOATLETYKA:

e Technika startu wysokiego.

e Pokonywanie w biegu i marszobiegu matych i duzych odlegtosci w terenie
(np. bieg na 60m oraz 900m).

e Testwydolnosciowy - BEEP TEST.

e Testbiegwahadtowy 10 x5m.

e Test skok w dal z miejsca.

e Test plank (deska) - podpdr na przedramionach w lezeniu przodem.

GIMNASTYKA:

e Przewrdétw przéd z przysiadu do przysiadu podpartego.
e Skok zawrotny przez taweczke z odbicia obundz.

MINI KOSZYKOWKA:

e Podaniai chwyty pitki oburgcz w miejscu i ruchu.
e Rzut do kosza oburgcz z miejsca.
o Koztowanie pitki w dowolnym tempie, ze zmianag kierunku i reki koztujacej.

MINI PILKA RECZNA:

e Chwytyipodania pitki jednorgcz w miejscu i ruchu.
e Koztowanie pitki ze zmiana reki.

e Rzut pitki do bramki dowolnym sposobem, zza linii pola bramkowego.

MINI PILKA SIATKOWA:

e Przyjmowanie postawy siatkarskiej (niskiej i wysokiegj).
e Odbicie pitki sposobem gérnym po wtasnym podrzucie.

MINI PILKA NOZNA:

e Uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy.
e Przyjecie pitki wewnetrzng czescia stopy.
e Strzatdo bramki z miejsca oraz w ruchu dowolng noga.



WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY V
SZKOLY PODSTAWOWE)

Srédrocznych ocen klasyfikacyjnych:

LEKKOATLETYKA:

e Technika startu niskiego.
e Rzut piteczka palantowa.

e Pokonywanie w biegu i marszobiegu matych i duzych odlegtosci w terenie
(np. bieg na 60m oraz 900m).

GIMNASTYKA:

e Przewrdétw tyt z przysiadu podpartego do przysiadu.

e Skokrozkroczny przez kozta.

MINI KOSZYKOWKA:

e Podaniai chwyty pitki oburgczijednorgcz w ruchu.
e Zatrzymywanie sie na jedno i dwa tempa bez pitkii z pitka.

MINI PILKA RECZNA:

e Chwytyi podania pitki w dwdjkach.
e Rzut pitkg do bramki z biegu.

MINI PILKA SIATKOWA:

e (Odbicie pitki sposobem dolnym.
e Zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.

MINI PILKA NOZNA:

e Prowadzenie pitki po linii prosteji po tuku.

e Prowadzenie pitki w dwdjkach zakoniczone strzatem na bramke.



Rocznych ocen klasyfikacyjnych:

LEKKOATLETYKA:

e Technika startu niskiego.

e Rzut piteczka palantowa.

e Pokonywanie w biegu i marszobiegu matych i duzych odlegtosci w terenie
e (np. biegna60m oraz 900m).

e Testwydolnosciowy - BEEP TEST.

e Test bieg wahadtowy 10 x 5m.

e Test skokw dal z miejsca.

e Test plank (deska) - podpdr na przedramionach w lezeniu przodem.

GIMNASTYKA:

e Przewrétw tyt z przysiadu podpartego do przysiadu.
e Skokrozkroczny przez kozta.
e Wykonywanie podporu tukiem lezac tytem (mostek).

MINI KOSZYKOWKA:

e Podaniai chwyty pitki oburgczijednorgcz w ruchu.
e Zatrzymywanie sie na jedno i dwa tempa bez pitkii z pitka.
e Rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt).

MINI PILKA RECZNA:

e Chwyty i podania pitki w dwdjkach.
e Rzut pitkg do bramki z biegu.
e Podanie pétgdrne pitki jednorgcz i chwyt pitki oburacz.

MINI PILKA SIATKOWA:

e Odbicie pitki sposobem dolnym.
e Zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki.

e (Odbicia sposobem gornym ze wspoétéwiczacym.



MINI PILKA NOZNA:

e Prowadzenie pitki po linii prostej i po tuku.
e Prowadzenie pitki w dwdjkach zakoniczone strzatem na bramke.

e Uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke.

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VI
SZKOLY PODSTAWOWE)

Srédrocznych ocen klasyfikacyjnych:
LEKKOATLETYKA:

e Przekazywanie pateczki sztafetowe;.

e Pokonywanie w biegu i marszobiegu matych i duzych odlegtosci w terenie
(np. bieg na 60m oraz 900m).

e Rzut pitkag lekarskg w przdd i w tyt.

GIMNASTYKA:

e Przewrétw przéd z marszu lub naskoku.

MINI KOSZYKOWKA:

e Poruszanie sie w obronie nisko i wysoko na nogach oraz krycie “kazdy swego”.

MINI PILKA RECZNA:

e Poruszanie sie po boisku bez pitki oraz z pitka, z zastosowaniem rytmu trzech krokdow.

MINI PI£LKA SIATKOWA:

e Zagrywka sposobem gérnym z 4-5 m od siatki.
e Kierowanie pitki sposobem gérnym na boisko przeciwnika w wyznaczone miejsce.

MINI PILKA NOZNA:



e Prowadzenie i przyjecie pitki prostym podbiciem prawa lub lewg nogg ze zmiang tempa
i kKierunku poruszania sie.

Rocznych ocen klasyfikacyjnych:

LEKKOATLETYKA:

e Przekazywanie pateczki sztafetowe;.

e Pokonywanie w biegu i marszobiegu matych i duzych odlegtosci w terenie
e (np. biegna60m oraz 900m).

e Rzut pitkg lekarskg w przdd i w tyt.

e Testwydolnosciowy - BEEP TEST.

e Test bieg wahadtowy 10 x 5m.

e Test skok w dal z miejsca.

e Test plank (deska) - podpo6r na przedramionach w lezeniu przodem.

GIMNASTYKA:

e Przewr6tw przdéd z marszu lub naskoku.
e Wykonywanie prostego uktadu gimnastycznego (np. statyczne uktady gimnastyczne -
piramidy).

MINI KOSZYKOWKA:

e Poruszanie sie w obronie nisko i wysoko na nogach oraz krycie “kazdy swego”.
e Prowadzenie pitki w uktadach dwdjkowych oraz tréjkowych zakonczone rzutem na kosz.

MINI PILKA RECZNA:

e Poruszanie sie po boisku bez pitki oraz z pitka, z zastosowaniem rytmu trzech krokow.
e Rzut pitki do bramki z biegu, po podaniu od wspoétéwiczacego.

MINI PILKA SIATKOWA:

e Zagrywka sposobem gérnym z 4-5 m od siatki.
e Kierowanie pitki sposobem gérnym na boisko przeciwnika w wyznaczone miejsce.
e QOdbicia pitki ze wspotéwiczgcym sposobem gornym i dolnym.



MINI PILKA NOZNA:

e Prowadzenie i przyjecie pitki prostym podbiciem prawa lub lewg nogg ze zmiang tempa
i kierunku poruszania sie.

e Uderzenie pitki prostym podbiciem na bramke, po kilku krokach rozbiegu oraz podaniu
pitki przez wspotéwiczacego.

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VI
SZKOLY PODSTAWOWE)

Srédrocznych ocen klasyfikacyjnych:

LEKKOATLETYKA:

e Bieg sztafetowy z przekazaniem pateczki w strefie zmian.
e Skok w dal technikag naturalng.

e Technika startu wysokiego, bieg na 900m.

e Start niski, bieg 60m.

GIMNASTYKA:

e Uktad gimnastyczny wedle wtasnej inwencji.

KOSZYKOWKA:

e Podaniai chwyty pitki oburgcz ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie.

e Rzut do kosza z dwutaktu po podaniu.

PILKA RECZNA:

e Rzut do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym.

PILKA SIATKOWA:

e Zagrywka dolnaigdrnaz 5-6m.
e Rozegranie pitki do ataku.
e Atak przez ,plasowanie”.



PILKA NOZNA:

e Prowadzenie i przyjecie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzace;j.
e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.

Rocznych ocen klasyfikacyjnych:

LEKKOATLETYKA:

e Bieg sztafetowy z przekazaniem pateczki w strefie zmian.

e Skok w dal technika naturalng.

e Technika startu wysokiego, bieg na 900m.

e Start niski, bieg 60m.

e Testwydolnosciowy - BEEP TEST.

e Testbiegwahadtowy 10 x5m.

e Test skokw dal z miejsca.

e Test plank (deska) - podpdr na przedramionach w lezeniu przodem.

GIMNASTYKA:

e Uktad gimnastyczny wedle wtasnej inwencji.
e Laczenie przewrotow w przéd i w tyt.

KOSZYKOWKA:

e Podaniai chwyty pitki oburgcz ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie.

e Rzut do kosza z dwutaktu po podaniu.

e Zwdd pojedynczy przodem bez pitki oraz przyjecie podania od wspétéwiczgcego
zakonczone rzutem do kosza.

PILKA RECZNA:

e Rzut do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym.
e Poruszanie sie w obronie “kazdy swego”.

PILKA SIATKOWA:

e Zagrywka dolnaigodrnaz5-6m.
e Rozegranie pitki do ataku.



e Atak przez ,plasowanie”.
e QOdbicia pitkitaczone sposobem gérnym i dolnym.

PILKA NOZNA:

e Prowadzenie i przyjecie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzagce;j.

e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.

e Zwdd pojedynczy przodem bez pitki oraz uderzenie pitki podanej przez
wspotéwiczacego wewnetrznym i prostym podbiciem.

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY Vil
SZKOLY PODSTAWOWE)J

Srédrocznych ocen klasyfikacyjnych:

LEKKOATLETYKA:

e Technika startu wysokiego, bieg na 900m.
e Start niski, bieg 60m.
e Technika pchniecia kula.

GIMNASTYKA:

e Stanie na rekach z asekuracjs.

KOSZYKOWKA:

e Zwbd pitkg przed podaniem lub rzutem.
e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.

PILKA RECZNA:

e Poruszanie sie w obronie “kazdy swego” oraz obronie strefami.
e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.

PILKA SIATKOWA:



e Zagrywka sposobem dolnym i gérnym z 6m.
e Wystawienie pitki sposobem oburgcz gérnym.
e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.

PILKA NOZNA:

e Prowadzenie i przyjecie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzace,;.
e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.

Rocznych ocen klasyfikacyjnych:

LEKKOATLETYKA:

e Technika startu wysokiego, bieg na 900m.

e Start niski, bieg 60m.

e Technika pchniecia kula.

e Testwydolnosciowy - BEEP TEST.

e Test bieg wahadtowy 10 x 5m.

e Test skokw dal z miejsca.

e Test plank (deska) - podpdr na przedramionach w lezeniu przodem.

GIMNASTYKA:

e Stanie na rekach z asekuracja.
e Przerzut bokiem.

KOSZYKOWKA:

e Zwdd pitkg przed podaniem lub rzutem.

e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.

e Zwdd pojedynczy przodem oraz przyjecie pitki od wspotéwiczgcego zakonczone rzutem
do kosza z dwutaktu.

PILKA RECZNA:

e Poruszanie sie w obronie “kazdy swego” oraz obronie strefami.
e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.



e Przyjecie podania od wspétéwiczgcego oraz wykonanie zwodu pojedynczego
zakoniczonego rzutem na bramke z wyskoku.

PILKA SIATKOWA:

e Zagrywka sposobem dolnymi gérnym z 6m.
e Woystawienie pitki sposobem oburgcz géornym.
e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.

e Blok pojedynczy.

PILKA NOZNA:

e Prowadzenie i przyjecie pitki ze zmiang kierunku poruszania sie i nogi prowadzacej.

e Wykorzystywanie poznanych elementéw technicznych podczas gry.

e Z7wdd pojedynczy przodem z pitkg oraz podanie do wspotéwiczacego wewnetrznym lub
prostym podbiciem.

Opracowat zespdt nauczycieli

wychowania fizycznego.



