
  
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

WYMAGANIA EDUKACYJNE  

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

w SZKOLE PODSTAWOWEJ nr 1 

im. ppłka pil. Mariana Pisarka 

w Radzyminie 

 roku szkolnym 2024/2025 

 

 

 

 

 

 



  
 

   
 

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY IV  

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Śródrocznych ocen klasyfikacyjnych: 

LEKKOATLETYKA: 

• Technika startu wysokiego. 
• Pokonywanie w biegu i marszobiegu małych i dużych odległości w terenie  

(np. bieg na 60m oraz 900m). 

 

GIMNASTYKA: 

• Przewrót w przód z przysiadu do przysiadu podpartego. 

 

MINI KOSZYKÓWKA: 

• Podania i chwyty piłki oburącz w miejscu i ruchu. 
• Rzut do kosza oburącz z miejsca. 

 

MINI PIŁKA RĘCZNA: 

• Chwyty i podania piłki jednorącz w miejscu i ruchu. 
• Kozłowanie piłki ze zmianą ręki. 

 

MINI PIŁKA SIATKOWA: 

• Przyjmowanie postawy siatkarskiej (niskiej i wysokiej). 

 

MINI PIŁKA NOŻNA: 

• Uderzenie piłki wewnętrzną częścią stopy. 
• Przyjęcie piłki wewnętrzną częścią stopy. 

 

 



  
 

   
 

Rocznych ocen klasyfikacyjnych: 

LEKKOATLETYKA: 

• Technika startu wysokiego. 
• Pokonywanie w biegu i marszobiegu małych i dużych odległości w terenie  

(np. bieg na 60m oraz 900m). 
• Test wydolnościowy - BEEP TEST. 
• Test bieg wahadłowy 10 x 5m. 
• Test skok w dal z miejsca. 
• Test plank (deska) - podpór na przedramionach w leżeniu przodem. 

 

GIMNASTYKA: 

• Przewrót w przód z przysiadu do przysiadu podpartego. 
• Skok zawrotny przez ławeczkę z odbicia obunóż. 

 

MINI KOSZYKÓWKA: 

• Podania i chwyty piłki oburącz w miejscu i ruchu. 
• Rzut do kosza oburącz z miejsca. 
• Kozłowanie piłki w dowolnym tempie, ze zmianą kierunku i ręki kozłującej. 

 

MINI PIŁKA RĘCZNA: 

• Chwyty i podania piłki jednorącz w miejscu i ruchu. 
• Kozłowanie piłki ze zmianą ręki. 
• Rzut piłki do bramki dowolnym sposobem, zza linii pola bramkowego. 

 

MINI PIŁKA SIATKOWA: 

• Przyjmowanie postawy siatkarskiej (niskiej i wysokiej). 
• Odbicie piłki sposobem górnym po własnym podrzucie. 

 

MINI PIŁKA NOŻNA: 

• Uderzenie piłki wewnętrzną częścią stopy. 
• Przyjęcie piłki wewnętrzną częścią stopy. 
• Strzał do bramki z miejsca oraz w ruchu dowolną nogą. 



  
 

   
 

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY V  

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Śródrocznych ocen klasyfikacyjnych: 

LEKKOATLETYKA: 

• Technika startu niskiego. 
• Rzut piłeczką palantową. 
• Pokonywanie w biegu i marszobiegu małych i dużych odległości w terenie  

(np. bieg na 60m oraz 900m). 

 

GIMNASTYKA: 

• Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu. 
• Skok rozkroczny przez kozła. 

 

MINI KOSZYKÓWKA: 

• Podania i chwyty piłki oburącz i jednorącz w ruchu. 
• Zatrzymywanie się na jedno i dwa tempa bez piłki i z piłką. 

 

MINI PIŁKA RĘCZNA: 

• Chwyty i podania piłki w dwójkach. 
• Rzut piłką do bramki z biegu. 

 

MINI PIŁKA SIATKOWA: 

• Odbicie piłki sposobem dolnym. 
• Zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki. 

 

MINI PIŁKA NOŻNA: 

• Prowadzenie piłki po linii prostej i po łuku. 
• Prowadzenie piłki w dwójkach zakończone strzałem na bramkę. 



  
 

   
 

 

Rocznych ocen klasyfikacyjnych: 

LEKKOATLETYKA: 

• Technika startu niskiego. 
• Rzut piłeczką palantową. 
• Pokonywanie w biegu i marszobiegu małych i dużych odległości w terenie  
• (np. bieg na 60m oraz 900m). 
• Test wydolnościowy - BEEP TEST. 
• Test bieg wahadłowy 10 x 5m. 
• Test skok w dal z miejsca. 
• Test plank (deska) - podpór na przedramionach w leżeniu przodem. 

 

GIMNASTYKA: 

• Przewrót w tył z przysiadu podpartego do przysiadu. 
• Skok rozkroczny przez kozła. 
• Wykonywanie podporu łukiem leżąc tyłem (mostek). 

 

MINI KOSZYKÓWKA: 

• Podania i chwyty piłki oburącz i jednorącz w ruchu. 
• Zatrzymywanie się na jedno i dwa tempa bez piłki i z piłką. 
• Rzut piłki do kosza z biegu po kozłowaniu (dwutakt). 

 

MINI PIŁKA RĘCZNA: 

• Chwyty i podania piłki w dwójkach. 
• Rzut piłką do bramki z biegu. 
• Podanie półgórne piłki jednorącz i chwyt piłki oburącz. 

 

MINI PIŁKA SIATKOWA: 

• Odbicie piłki sposobem dolnym. 
• Zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki. 
• Odbicia sposobem górnym ze współćwiczącym. 

 



  
 

   
 

MINI PIŁKA NOŻNA: 

• Prowadzenie piłki po linii prostej i po łuku. 
• Prowadzenie piłki w dwójkach zakończone strzałem na bramkę. 
• Uderzenie piłki prostym podbiciem na bramkę. 

 

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VI  

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Śródrocznych ocen klasyfikacyjnych:  

LEKKOATLETYKA: 

• Przekazywanie pałeczki sztafetowej. 
• Pokonywanie w biegu i marszobiegu małych i dużych odległości w terenie  

(np. bieg na 60m oraz 900m). 
• Rzut piłką lekarską w przód i w tył. 

 

GIMNASTYKA: 

• Przewrót w przód z marszu lub naskoku. 

 

MINI KOSZYKÓWKA: 

• Poruszanie się w obronie nisko i wysoko na nogach oraz krycie “każdy swego”. 

 

MINI PIŁKA RĘCZNA: 

• Poruszanie się po boisku bez piłki oraz z piłką, z zastosowaniem rytmu trzech kroków. 
 

MINI PIŁKA SIATKOWA: 

• Zagrywka sposobem górnym z 4-5 m od siatki. 
• Kierowanie piłki sposobem górnym na boisko przeciwnika w wyznaczone miejsce. 

 

MINI PIŁKA NOŻNA: 



  
 

   
 

• Prowadzenie i przyjęcie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą ze zmianą tempa  
i kierunku poruszania się. 

 

Rocznych ocen klasyfikacyjnych: 

LEKKOATLETYKA: 

• Przekazywanie pałeczki sztafetowej. 
• Pokonywanie w biegu i marszobiegu małych i dużych odległości w terenie  
• (np. bieg na 60m oraz 900m). 
• Rzut piłką lekarską w przód i w tył. 
• Test wydolnościowy - BEEP TEST. 
• Test bieg wahadłowy 10 x 5m. 
• Test skok w dal z miejsca. 
• Test plank (deska) - podpór na przedramionach w leżeniu przodem. 

 

GIMNASTYKA: 

• Przewrót w przód z marszu lub naskoku. 
• Wykonywanie prostego układu gimnastycznego (np. statyczne układy gimnastyczne - 

piramidy). 

 

MINI KOSZYKÓWKA: 

• Poruszanie się w obronie nisko i wysoko na nogach oraz krycie “każdy swego”. 
• Prowadzenie piłki w układach dwójkowych oraz trójkowych zakończone rzutem na kosz. 

 

MINI PIŁKA RĘCZNA: 

• Poruszanie się po boisku bez piłki oraz z piłką, z zastosowaniem rytmu trzech kroków. 
• Rzut piłki do bramki z biegu, po podaniu od współćwiczącego. 

 

MINI PIŁKA SIATKOWA: 

• Zagrywka sposobem górnym z 4-5 m od siatki. 
• Kierowanie piłki sposobem górnym na boisko przeciwnika w wyznaczone miejsce. 
• Odbicia piłki ze współćwiczącym sposobem górnym i dolnym. 

 



  
 

   
 

MINI PIŁKA NOŻNA: 

• Prowadzenie i przyjęcie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą ze zmianą tempa  
i kierunku poruszania się. 

• Uderzenie piłki prostym podbiciem na bramkę, po kilku krokach rozbiegu oraz podaniu 
piłki przez współćwiczącego. 

 

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VII  

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Śródrocznych ocen klasyfikacyjnych:  

LEKKOATLETYKA: 

• Bieg sztafetowy z przekazaniem pałeczki w strefie zmian. 
• Skok w dal techniką naturalną. 
• Technika startu wysokiego, bieg na 900m. 
• Start niski, bieg 60m. 

 

GIMNASTYKA: 

• Układ gimnastyczny wedle własnej inwencji. 

 

KOSZYKÓWKA: 

• Podania i chwyty piłki oburącz ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się. 
• Rzut do kosza z dwutaktu po podaniu. 

 

PIŁKA RĘCZNA: 

• Rzut do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym. 
 

PIŁKA SIATKOWA: 

• Zagrywka dolna i górna z 5-6m. 
• Rozegranie piłki do ataku. 
• Atak przez „plasowanie”. 

 



  
 

   
 

PIŁKA NOŻNA: 

• Prowadzenie i przyjęcie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej. 
• Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 

 

Rocznych ocen klasyfikacyjnych: 

LEKKOATLETYKA: 

• Bieg sztafetowy z przekazaniem pałeczki w strefie zmian. 
• Skok w dal techniką naturalną. 
• Technika startu wysokiego, bieg na 900m. 
• Start niski, bieg 60m. 
• Test wydolnościowy - BEEP TEST. 
• Test bieg wahadłowy 10 x 5m. 
• Test skok w dal z miejsca. 
• Test plank (deska) - podpór na przedramionach w leżeniu przodem. 

 

GIMNASTYKA: 

• Układ gimnastyczny wedle własnej inwencji. 
• Łączenie przewrotów w przód i w tył. 

 

KOSZYKÓWKA: 

• Podania i chwyty piłki oburącz ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się. 
• Rzut do kosza z dwutaktu po podaniu. 
• Zwód pojedynczy przodem bez piłki oraz przyjęcie podania od współćwiczącego 

zakończone rzutem do kosza. 
 

PIŁKA RĘCZNA: 

• Rzut do bramki z wyskoku po zwodzie pojedynczym. 
• Poruszanie się w obronie “każdy swego”. 

 

PIŁKA SIATKOWA: 

• Zagrywka dolna i górna z 5-6m. 
• Rozegranie piłki do ataku. 



  
 

   
 

• Atak przez „plasowanie”. 
• Odbicia piłki łączone sposobem górnym i dolnym. 

 

PIŁKA NOŻNA: 

• Prowadzenie i przyjęcie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej. 
• Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 
• Zwód pojedynczy przodem bez piłki oraz uderzenie piłki podanej przez 

współćwiczącego wewnętrznym i prostym podbiciem. 

 

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA KLASY VIII  

SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Śródrocznych ocen klasyfikacyjnych:  

LEKKOATLETYKA: 

• Technika startu wysokiego, bieg na 900m. 
• Start niski, bieg 60m. 
• Technika pchnięcia kulą. 

 

GIMNASTYKA: 

• Stanie na rękach z asekuracją. 
 

KOSZYKÓWKA: 

• Zwód piłką przed podaniem lub rzutem. 
• Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 

 

PIŁKA RĘCZNA: 

• Poruszanie się w obronie “każdy swego” oraz obronie strefami. 
• Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 

 

PIŁKA SIATKOWA: 



  
 

   
 

• Zagrywka sposobem dolnym i górnym z 6m. 
• Wystawienie piłki sposobem oburącz górnym. 
•  Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 

 

PIŁKA NOŻNA: 

• Prowadzenie i przyjęcie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej. 
• Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 

 

Rocznych ocen klasyfikacyjnych: 

LEKKOATLETYKA: 

• Technika startu wysokiego, bieg na 900m. 
• Start niski, bieg 60m. 
• Technika pchnięcia kulą. 
• Test wydolnościowy - BEEP TEST. 
• Test bieg wahadłowy 10 x 5m. 
• Test skok w dal z miejsca. 
• Test plank (deska) - podpór na przedramionach w leżeniu przodem. 

 

GIMNASTYKA: 

• Stanie na rękach z asekuracją. 
• Przerzut bokiem. 

 

KOSZYKÓWKA: 

• Zwód piłką przed podaniem lub rzutem. 
• Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 
• Zwód pojedynczy przodem oraz przyjęcie piłki od współćwiczącego zakończone rzutem 

do kosza z dwutaktu.  

 

PIŁKA RĘCZNA: 

• Poruszanie się w obronie “każdy swego” oraz obronie strefami. 
• Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 



  
 

   
 

• Przyjęcie podania od współćwiczącego oraz wykonanie zwodu pojedynczego 
zakończonego rzutem na bramkę z wyskoku. 

 

PIŁKA SIATKOWA: 

• Zagrywka sposobem dolnym i górnym z 6m. 
• Wystawienie piłki sposobem oburącz górnym. 
• Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 
• Blok pojedynczy. 

 

PIŁKA NOŻNA: 

• Prowadzenie i przyjęcie piłki ze zmianą kierunku poruszania się i nogi prowadzącej. 
• Wykorzystywanie poznanych elementów technicznych podczas gry. 
• Zwód pojedynczy przodem z piłką oraz podanie do współćwiczącego wewnętrznym lub 

prostym podbiciem. 

 

Opracował zespół nauczycieli 

wychowania fizycznego. 


