Wymagania edukacyjne na poszczegolne srodroczne i roczne oceny klasyfikacyjne z wychowania fizycznego dla

klasy V
| POLROCZE
Ocena
Obszar Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Systematyczny udziat i aktywnos¢ | Na lekcjach nie Sporadycznie jest Czesto jest aktywny | Zazwyczaj jest Aktywnie Z duzym
w trakcie zaje¢ jest aktywny, aktywny na zajeciach. | na zajeciach aktywny na uczestniczy w zaangazowaniem
zadania wykonuje zajeciach kazdych zajeciach ¢wiczy na kazdych
Z przymusu. zajeciach

2. Postawa uczniai jego
kompetencje spoteczne

Nie stosuje sie do
zasady fair play.

Sporadycznie stosuje
zasade fair play.

Czesto stosuje
zasade fair play.

Zazwyczaj stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje
zasade fair play i
SWO0jg postawg
motywuje innych
do jej stosowania.

Swojg postawg
uniemozliwia
bezpieczne i
ptynne
prowadzenie
zaje¢, stale
utrudnia prace w
zespotach.

Swoim zachowaniem
czesto utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

Swoim
zachowaniem
sporadycznie
utrudnia gre
(twiczenia)
grupie/zespotowi.

Wspotpracuje w
druzynie.

Zawsze chetnie
wspotpracuje w
druzynie i tworzy w
niej sportowa
atmosfere.

Pomaga mniej
sprawnym
fizycznie. Motywuje
innych do
podejmowania
wysitku fizycznego.

Nie uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Sporadycznie
uczestniczy w
zawodach klasowych.

Czasami uczestniczy
w zawodach
klasowych.

Uczestniczy w
zawodach
klasowych.

Chetnie uczestniczy
w zawodach
klasowych.

Chetnie uczestniczy
w zawodach
klasowych,
szkolnych,
miedzyszkolnych.




3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola)
- sita mm brzucha

- gibkos¢

- préba Ruffiera

Bez powodu
odmawia
przystgpienia do
testow

sprawnosciowych.

Przystepuje do
wybranych testéw
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testow
sprawnosciowych.

Przystepuje do
wszystkich testow
sprawnosciowych i
utrzymuje
poréwnywalne
wyniki na poczatku i
na koricu roku

Przystepuje do
wszystkich testow
sprawnosciowych i
osigga w nich lepsze
wyniki na koniec
roku szkolnego.

Przystepuje z
zaangazowaniem
do wszystkich
testow
sprawnosciowych i
osigga w nich
zdecydowanie

4,
Umiejetnosci
ruchowe

jakiejkolwiek
pozycji startowej.
2. Nie podchodzi
do wykonania
zadania.

pozycji niskiej
startowe] w biegach
krétkich.

2. Podejmuje prébe
wykonania pozycji
wysokiej startowej w
biegach dtugich i
marszobiegu.

pozycji niskiej
startowej w biegach
krotkich.

2. Podejmuje prébe
wykonania pozycji
wysokiej startowej w
biegach dtugich i
marszobiegu.

3. Koniczy rozpoczety
bieg / marszobieg.

startowg w biegach
krotkich.

2. Wykonuje
pozycje wysokga
startowg w biegach
dtugich.

3. Zna komendy
startowe i
poprawnie na nie
reaguje.

4. Konczy
rozpoczetg probe.

startowg w biegach
krotkich.

2. Wykonuje
pozycje wysokga
startowg w biegach
dtugich.

3. Zna komendy
startowe i
poprawnie na nie
reaguje.

4. Konczy
rozpoczetg probe.

szkolnego. lepsze wyniki na
koniec roku
szkolnego.
Zakres: Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Lekkoatletyka 1. Odmawia 1. Podejmuje prébe | 1. Podejmuje prébe | 1. Wykonuje 1. Wykonuje 1. Wykonuje
wykonania wykonania wykonania pozycje niska pozycje niska bezbtednie pozycje

niska startowg w
biegach krétkich.
2. Wykonuje
bezbtednie pozycje
wysoka startowg w
biegach dtugich.

3. Zna komendy
startowe i
poprawnie na nie
reaguje.

4. Konczy
rozpoczetg probe
uzyskujgc czas
zgodny z normami
dla swojego wieku.
5.Z petnym
zaangazowaniem
wykonuje zadanie.




2. Minikoszykéwka

Nie podejmuje
préb kozlowania
pitki w biegu ze
zmiang reki i
kierunku
koztowania.

Podejmuje probe
koztowania pitki

W marszu ze zmiang
reki i kierunku
poruszania sie.

Koztuje pitke ze
zmiang reki i
kierunku poruszania
sie w marszu.

Podejmuje probe
koztowania pitki
w biegu ze zmiang
reki i kierunku
poruszania sie.

Koztuje pitke ze
zmiang reki
koztujacej w marszu
i w biegu po proste;j

Prawidtwo koztuje
pitke ze zmiang reki
koztujacej i
kierunku
koztowania w
biegu.

3. Minipitka reczna

Nie podejmuje
préb kozlowania,
rzutéw, podan i
chwytéw pitki.

1. Podejmuje prébe
wykonania rzutu z
biegu.

2. Podejmuje prébe
wykonania podania

1. Wykonuje celnie
rzut do bramki z
miejsca.

2. Wykonuje
niedoktadne

1. Wykonuje celnie
rzut do bramki z
miejsca po
koztowaniu.

2. Wykonuje

1. Wykonuje celnie
rzut do bramki z
marszu po
koztowaniu.

2. Wykonuje

1. Wykonuje celnie
rzut do bramki z
biegu.

2. Wykonuje
prawidtwo podanie

jednorgcz podanie jednorgcz podanie jednorgcz | podanie jednorgcz |jednoracz pétgérne
potgdrnego. potgdrne w miejscu. | pétgdrne w miejscu. | pélgdérne w marszu. | w biegu.
4. Minipitka Odmawia Uczen odbija pitke Uczen odbija pitke Uczen odbija pitke | Uczen odbija pitke | Uczen prawidtowo
siatkowa podjecia préby sposobem gérnym z | sposobem gérnym z | sposobem gérnym | sposobem gérnym | technicze odbija
odbic pitki btedami nad gtowa. | niewielkimi btedami | w parze z w parze z pitke sposobem
sposobem nad gtowa. niewielkimi btedami | niewielkimi btedami | oburgcz gérnym w
gérnym. bez siatki. technicznymi nad parze nad siatka.
siatka.
5. Gimnastyka Odmawia Podejmuje probe Wykonuje przewrét | Wykonuje Wykonuje Wykonuje
wykonania wykonania w tyt z przysiadu przewrot w przewrot w prawidtowy
zadania. przewrotu tyt z przy asekuracji tyt z przsiadu z przéd z przewrot w tyt z
przysiadu z nauczyciela. delikatnymi btedami | przysiadu pozycji do pozycji.
asekuracjg w technice. podpartego do
nauczyciela. przysiadu
podpartego




5. Wiadomosci Nie znai nie Zna wybrane Zna wybrane Zna podstawowe Zna podstawowe Zna przepisy
prébuje poznac przepisy 1 gry przepisy omawanych | przepisy przepisy minigier
jakichkolwiek zespotowej. minigier omawianych omawianych zespotowych i
przepiséw zespotowych. minigier minigier stosuje je w grze.
minigier zespotowych. zespotowychi
sportowych. stosuje je w grze.
Odmawia Wyjasnia pojecie Woyjasnia pojecie Woyjasnia pojecie Wyjasnia pojecie Woyjasnia pojecie
sprawdzenia zdrowia wedtug zdrowia wedtug zdrowia wedtug zdrowia wedtug zdrowia wedtug
wiedzy z WHO. WHO oraz WHO. Potrafi WHO. Potrafi WHO. Potrafi
jakiegokolwiek aktywnosci wymienic wymienic wymienic
zakresu. fizycznej.Potrafi pozytywne czynniki | pozytywne czynniki | pozytywne i
wymieni¢ pozytywne | wptywajace na wptywajgce na negatywne czynniki
czynniki wptywajgce |zdrowie cztowieka . |zdrowie cztowieka |wptywajace na
na zdrowie orazrole zdrowie cztowieka
cztowieka. aktywnosci orazrole
fizycznej w aktywnosci
prawidtowym fizycznej w
rozwoju organizmu. | prawidtowym
rozwoju organizmu.
I POLROCZE
Ocena
Obszar Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Systematyczny udziat i aktywnos¢ | Na lekcjach nie Sporadycznie jest Czesto jest aktywny | Zazwyczaj jest Aktywnie Z duzym
w trakcie zaje¢ jest aktywny, aktywny na zajeciach. | na zajeciach aktywny na uczestniczy w zaangazowaniem
zadania wykonuje zajeciach kazdych zajeciach ¢wiczy na kazdych
Z przymusu. zajeciach

2. Postawa uczniai jego
kompetencje spoteczne

Nie stosuje sie do
zasady fair play.

Sporadycznie stosuje
zasade fair play.

Czesto stosuje
zasade fair play.

Zazwyczaj stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje
zasade fair play.

Zawsze stosuje
zasade fair play i
SWO0jg postawg
motywuje innych
do jej stosowania.

Swoja postawg
uniemozliwia

Swoim zachowaniem
czesto utrudnia gre

Swoim
zachowaniem

Wspdtpracuje w
druzynie.

Zawsze chetnie
wspotpracuje w

Pomaga mniej
sprawnym




bezpieczne i
ptynne
prowadzenie
zaje¢, stale
utrudnia prace w

(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

sporadycznie
utrudnia gre
(éwiczenia)
grupie/zespotowi.

druzynie i tworzy w
niej sportowa
atmosfere.

fizycznie. Motywuje
innych do
podejmowania
wysitku fizycznego.

zespotach.
Nie uczestniczy w | Sporadycznie Czasami uczestniczy | Uczestniczy w Chetnie uczestniczy | Chetnie uczestniczy
zawodach uczestniczy w w zawodach zawodach w zawodach w zawodach
klasowych. zawodach klasowych. | klasowych. klasowych. klasowych. klasowych,
szkolnych,
miedzyszkolnych.
3. Sprawnos¢ fizyczna (kontrola) Bez powodu Przystepuje do Przystepuje do Przystepuje do Przystepuje do Przystepuje z
- sita mm brzucha odmawia wybranych testéw wszystkich testow wszystkich testow | wszystkich testow | zaangazowaniem
- gibkos¢ przystgpienia do | sprawnos$ciowych. sprawnosciowych. sprawnosciowych i | sprawnosciowychi |do wszystkich
- préba Ruffiera testow utrzymuje osigga w nich lepsze | testow

sprawnosciowych.

porownywalne
wyniki na poczatku i
na koricu roku

wyniki na koniec
roku szkolnego.

sprawnosciowych i
osigga w nich
zdecydowanie

szkolnego. lepsze wyniki na
koniec roku
szkolnego.
Zakres: Niedostateczna Dopuszczajaca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
1. Minipitka Nie podejmuje Podejmuje prdbe Wykonuje zagrywke | Wykonuje Wykonuje Wykonuje
) 4 __ |siatkowa proby wykonania | wykonania zagrywki | sposobem dolnym zagrywke sposobem | zagrywke zagrywke
Umiejgtnosci zagrywki sposobem dolnym . | przez siatke z dolnym przez siatke | sposobem dolnym | sposobem dolnym
ruchowe sposobem odlegtoéci 5 metréw |z odlegtoéci 5 przez siatke z przez siatke z
dolnym. pawidiowo w 1 metrow pawidtwo | odlegtosci 5 odlegtosci 5

prébach na 4.

w 2 prébach na 4.

metrow pawidtowo
w 3 prébach na 4.

metrow pawidtowo
w 4 prébach na 4.




2. Minipitka nozna

Nie podejmuje
préb prowadzenia
pitki i strzatu do
bramki.

1. Podejmuje préby
prowadzenia pitki
prostym podbiciem
prawa lub lewg
noga.

2. Podejmuje probe
strzatu do bramki
prostym podbiciem.

1. Prowadzi pitke
prostym podbiciem
prawa lub lewa
noga.

2. Wykonuje strzat
do bramki prostym
podbiciem.

1. Prowadzi pitke
prostym podbiciem
prawa i lewg noga.
2. Wykonuje strzat
do bramki prostym
podbiciem prawej
lub lewej stopy.

1. Prowadzi pitke
prostym podbiciem
prawg i lewg

noga po
wyznaczonym
torze.

2. Wykonuje strzat
do bramki prostym
podbiciem prawej i
lewej stopy.

1. Prowadzi pitke
prostym podbiciem
prawa i lewg

noga po
wyznaczonym torze
ze zmiang tempa.
2. Wykonuje strzat
do bramki prostym
podbiciem prawej i
lewej stopy.

3. Lekkoatletyka Uczen nie Podejmuje prébe Uczen wykonuje rzut | Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje
podejmuje préby | rzutu pitka lekarskg 3 | pitka lekarska na rzut pitka lekarska rzut pitka lekarskg | rzut pitka lekarska
rzutu pitka kg. dang odlegtos¢ na dang odlegtos¢ | prawidtowa prawidtowg
lekarska 3kg. okreslong w tabeli okreslong w tabeli | technikg na dang technika na dang

sprawnosci fizycznej. | sprawnosci odlegtosé okreslong | odlegtos¢ okreslong
fizycznej. w tabeli sprawnosci | w tabeli sprawnosci
fizycznej. fizycznej.

4. Minikoszykéwka | Nie podejmuje Podejmuje prébe Wykonuje rzut do Wykonuje Wykonuje Wykonuje

préb rzutu do
kosza dwutaktu.

wykonania rzutu do
kosza z dwutaktu.

kosza z dwutaktu.

prawidtowo rzut do
kosza z dwutaktu po
koztowaniu.

prawidtowo celny
rzut do kosza z
dwutaktu.

prawidtowo celny
rzut do kosza z
dwutaktu po
koztowaniu.

5. Gimnastyka

Nie podejmuje
préob wykonania
podporu tukiem
lezgc tytem.

Podejmuje prdbe
wykonania podporu
tukiem lezac tytem.

Uczen wykonuje
podpdr tukiem lezgc
tytem z asekuracja
nauczyciela.

Uczen wykonuje
podpdr tukiem lezac
tytem z ugietymi
rekami i nogami.

Uczen wykonuje
podpdr tukiem lezgc
tytem z ugietymi
nogami.

Uczen prawidtowo
wykonuje podpor
tukiem lezac tytem.




5. Wiadomosci

Nie zna i nie Zna wybrane Zna wybrane Zna podstawowe Zna podstawowe Zna przepisy
prébuje poznac przepisy 1 gry przepisy omawanych | przepisy przepisy minigier
jakichkolwiek zespotowej. minigier omawianych omawianych zespotowych i
przepiséw zespotowych. minigier minigier stosuje je w grze.
minigier zespotowych. zespotowychi

sportowych. stosuje je w grze.

Odmawia Potrafi wyjgsni¢ na Potrafi Potrafi Uczen jest Uczen jest
sprawdzenia czym polega Test przeprowadzic Test | przeprowadzic Test |$wiadomy potrzeby | Swiadomy potrzeby
wiedzy z Copperaizna Coopera. Zna Coopera, umie systematycznej systematycznej

jakiegokolwiek
zakresu.

wartos¢ tetna
spoczynkowego.

wartosc¢ tetna
spoczynkowego dla
swojego wieku.

zmierzyc tetno

metoda palpacyjna.

kontroli wydolnosci
fizycznej. Potrafi
przeprowadzic Test
Coopera, umie
zmierzy¢ tetno
metoda palpacyjna.

kontroli wydolnosci
fizycznej. Potrafi
przeprowadzic Test
Coopera, umie
zmierzy¢ tetno
metoda palpacyjna.
Zna wartosc tetna
spoczynkowego dla
swojego wieku.

Nie zna pojecia
"Miedzynarodowy
Test Sprawnosci
Fizycznej".

Zna 1 wybrang probe
MTSF i umie jg
przeprowadzic.

Zna 2 proby MTSF i
umie je
przeprowadzic.

Zna omawiane
proby MTSF i umie
je przeprowadzic.

Zna omawiane
proby MTSF i umie
je przeprowadzic.
Stara sie
interpretowac swaj
wynik.

Zna omawiane
proby MTSF, umie
je przeprowadzic.
| poprawnie
interpretuje swoj
wynik.




