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Cislo 1, Skolsky rok 2023/2024




Mili Citatelia,

aj vtomto Skolskom roku sa opit stretavame pri novom ¢isle nasho Skolského casopisu. Spolocne si
pripomenieme tie najzaujimavejSie udalosti, ktoré sa od septembra udiali, nacerpame nové vedomosti
a inspirdciu z réznych oblasti. Verime, Ze sa aj toto Cislo bude pacit’ a prajeme prijemné citanie.

HLAVNY REDAKTOR: Mgr. Zuzana Gregorcova, PhD.
REDAKCNA RADA:  Ziaci 2.A triedy



Dinia 04.09.2023 sa na skolskom dvore uskuto¢nilo slavnostné otvorenie Skolského roka 2023/2024. Novy
Skolsky rok znamena nielen nové vedomosti a rozvoj zruénosti, ale aj nové zazitky.

Trieda II.LA MLV, pri Cisteni ploch po tazbe

..

Cistenie vta¢ieho ostrova s triedami LA, 1.C, IL.A




W iaci naSej Skoly sa v poslednych dvoch
tyzdiloch zucastnili viacerych ucelovych
cviceni. V prvom termine 12.09. si Ziaci
presli trasu cez Zeleni dolinu na rézcestie

pod Prednym Zelenym a zakotvili pod
Banikovskym sedlom. V druhom termine 20.09.
sme sa so ziakmi vybrali na krdlovni Beskyd —
Babiu Horu od Slanej vody. Dna 22.09. sme
pokracovali s 1. A na menej vzdialeny a domaci
Javorovy vrch. Sniru uéelovych cvideni sme
ukon¢ili 25.09. na rozhl'adni nad Tvrdo$inom. V

kazdom jednom dni nds sprevadzalo krasne
SIne¢né jesenné pocasie, teda aj striedajuce sa
hmly s vybornou viditel'nostou. Kazdy jeden den
sme si uzili naplno.

Mgr. Michal Tuka




D fia 20.10.2023 sa konala stuzkova slavnost’ IV.C a IV.D triedy. Studentom sme slavnostne odovzdali

zelené stuzky nadeje, ktoré teraz s hrdost’ou nosia. Chlapci si pripravili zdbavny program, atmosféra
bola vyborna a vsetci sme sa spolu zabavali az do réna.




11 prilezitosti ,,Mesiaca oktobra — mesiaca ucty k starSim* kazdoro¢ne pripravujeme pre nasich starsich

spoluobCanov malu oslavu v podobe veselého stretnutia a milej pozornosti. V predstihu Ziaci na

odbornej praxi, zhotovili svietniky z brezového dreva, ktoré sme eSte vyzdobili prirodnym materialom ,
Spagéatom a Cajovou svieckou.




azdy z nas si uvedomuje nebezpecenstvo drog a réznych zavislosti, ktoré ovplyvituji nielen Zivot
jednotlivca, ale aj jeho rodiny a blizkeho okolia. Diia 6.11. 2023 sa v zasadacke naSej Skoly
uskutocnila prednaska spojena s besedou na tuto tému.

zodpovednosti mladeze, ktora viedol Kpt. Mgr. Tibor Sandor. Informoval chlapcov o tom, ako sa

VSpolupréci s PZ SR sa 07.11.2023 v naSej Skole uskutocnila predndS8ka o trestnopravnej
spravat’ na ceste, aby to bolo bezpecné, ako predvidat’ a byt’ pripraveny na vsetko.

eft otvorenych dveri sa na nadej $kole uskuto¢nil 15.11.2023. Ziaci si pozreli priestory 3koly,
techniku a vybavenie a ziskali informdacie o Studijnych odboroch, ale aj benefitoch, ktoré pre ziakov
ponukaju.
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fia 18. 10. 2023 sme sa z(astnili na sitazi a pode SOS technickd v Cadci uskuto¢nil

Jizersky dievorubec 2023 vo Frydlante. V 1. ro¢nik sutaze vo zvarani pod nazvom

jednotlivych technickych disciplinach Mlady talent vo zvarani 2023, ktorého sa
sut’aze/stinka stromu, vymena retaze, zuCastnili aj naSi  Ziaci GargaS  Dominik
kombinovany, presny rez a odvetvovanie sme sa a Podstavek Jakub z 1V.C.

ako ako druzstvo SOS lesnicka umiestnili na 5.
mieste. d’akujeme Zziakom Adamovi Kurekovi a
Simonovi Sunegovi za reprezentaciu.



ohybové aktivity sa pomaly, ale isto,

vytracajui zo zivota l'udi, comu nasvedcuju aj

vysoké cCisla roznych chordb a obezity uz
Unajmensich. V dneSnej uponédhlanej dobe
nahrddzaju pohyb zéazracné tabletky, alebo
elektrické vyrobky bicyklov, kolobeziek atd’.,
ktoré st vyrabané nie pre zdravych l'udi, ale pre
tych, ktori maju zdravotné problémy, alebo l'udi
starSich! NajhorSie na tom vSak je, ze davaju zly
priklad pre nasu mladez a deti.

Pretla¢anie rukou

Pohybové aktivity, Sportové hry a individualne
Sporty by vSak mali byt stcastou kazdého
jedného znas vdennom rezime! Ide hlavne
0 aerobne aktivity, napriklad chddza, ktort
modzeme spojit’ s turistikou Vv nasom krasnom
regione, alebo l'ahky klus, kor¢ul'ovanie, plavanie,
bicyklovanie, VvV zimnych mesiacoch
skialpinizmus, ¢i bezkovanie, ktoré maju svoje
caro! Vsetky tieto aktivity v aerébnom reZime su
vykonavané v nizkej intenzite, teda za pristupu
kyslika, dlhsiu dobu. Benefity aerdbnej prace su
premena tukov na potrebni energiu, zlepSenie
kardiovaskularneho systému ( srdcovo — cievny
systétm ), zlepSenie vytrvalosti a samozrejme
discipliny v dennom rezime. Kazdy znas ma
pracu, Skolu, povinnosti srodinou, ale spravit
nieco pre svoje zdravie a ukradnut’ si tak hodinku
denne je to najmenej ¢o mozeme spravit. Navyse
modzeme ukazat' spravnu cestu mladSej generacii
asvojim detom, ktoré to potrebuju! Ved
v Skandinavskych §tatoch deti chodievaju do $kol
na bezkéch, len pre zaujimavost, ze sa to da.

: &
Florbalovy turnaj

Dalsou nie malou su¢astou Zivota ludi
aich zdravia je posiliiovanie svojho tela!
Cokol'vek budeme robit bez silového zékladu,
modze mat’ z dlhodobého hladiska zly dopad na
zdravé fungovanie jednotlivych segmentov tela!
Nejde o dvihanie velkych zavazi, hypertroficky
tréning, zamernt silu ¢i  Specifické silové
poziadavky pre dany Sport! PredovSetkym ide
0 kompenzaciu jednostranného zat'azenia, ¢o je aj
najdolezitejsim  kli€om  acielom  silového
tréningu! Jednoducho I'udia na svojich pracovnych
poziciach pri zlom drzani tela a zlych pohybovych
stereotypoch postupne ale isto oslabuji posturalne
svaly, ba dokonca vznikaju svalové disbalancie
veduce k funkénym porucham pohybového
systému!!! Silovy tréning taktieZ zvySuje hustotu
kosti, zlepSuje silu, rovnovéhu tela a teda zniZuje
riziko péadov, ktoré vedu casto k zlomeninam.
Jednoducho je to super zakladia zdravého

zivotného  Stylu s mnozstvom  benefitov!
Odpora¢am  zacat  posiliiovat’ s vlastnou
hmotnostou, kontrolovat pohyb  a polohu

jednotlivych segmentov tela, spravne dychanie
a posililovanie svalov dychania, spravne drzanie
tela, posilnovat jadro ( core ), ktorého sucastou st
aj svaly panvového dna a st stucastou hlbokého
stabilizacného systémuil! Jadro vSeobecne spdja
horné¢ a dolné koncatiny, pri spravnom cviceni



a drzani tela zabranime bolestiam chrbtice! Pri
kazdom cviceni, alebo aj vbeznom ZzZivote
a pracach treba davat’ pozor na jednotlivé pohyby
a polohy, v posiliiovni zachovat’ spravnu techniku
cviceni, alebo si nechat’ poradit’ od trénerov, ale
tych skutocnych, nie rychlokurziarov a l'udi
s vel'kymi ale nefunkénymi svalmi...

Futsalovy zapas

Heslo funk¢ného tréningu je: ,,Najskor sa nauc
pohybovat’ spravne, az potom casto!*

Prajem vSetkym 'ud’om, aby nasli v Zivote balans
medzi pracou akompenzaciou prace, ateda
nejakou pohybovou aktivitou ku ktorej zapoja aj
svoje deti a blizkych ! Je to krok dopredu, a krok
k zdravému zivotnému $tylu a zdraviu, ktorého
su¢astou je samozrejme aj stravovanie !
Nezabudajte, ze akdkol'vek pohybova aktivita, ¢i
uz aerdbna, silovy tréning, alebo aj tie
intenzivnej$ie aktivity st aj zdrojom aktivnej
regeneracie pre centralny nervovy systém, a teda
nestanu sa dni stereotypom, ale radost'ou kazdého
jedného dna, ktory si takto spestrime, a spravime
nieco pre svoje zdravie!

Mgr. Michal Tuka

Ziaci si v spolupraci s vyucujiicimi premenili triedy na $taty, kde $tudenta ovanulo nielen ¢aro krajiny, prezil

zvyky a obycaje, ale aj ochutnal ich typické jedla.







Prvéci presli tradiénym ritudlom prijimania do radu Studentov Skoly.

7 tradi¢ne, 6.decembra, prichadza aj na

nasu Skolu sviaty MikuldS so svojimi

pomocnikmi. Stihnut pozdravit® vSetkych
ziakov nie je také jednoduché. Preto okrem
teoretického vyuc€ovania sa Mikuld$ vybral aj na
praktické vyucovanie dozvediet’ sa, ¢i sa chlapci
na odbornom vycviku snaZzia. Sprievod neobiSiel
ani ucitelov, majstrov, inStruktorov, Uctovnicky,
pani upratovacku.

Okrasleni anjelmi , dievéat z EDUCO Slanicka
Osada, sme priniesli radost’ a stravili spolo¢né
chvile s I'ud'mi, ktori st tak nadherne radostni a
vdaéni. Dakujeme personalu CSS ORAVA
TvrdoSin za kazdoro¢né pozvanie a tiez za vasu
nenahraditelnu pracu.

Kto bol v skuto¢nosti sv. Mikulds? Sv. Mikulas
bol predovsetkym ¢lovek s velkym srdcom,

biskup, ktory pochéadzal z oblasti, kde aktudlne
lezi Turecko. Hoci neexistuje vela pramenov
prezradzajucich detaily z jeho zivota, niektoré
skuto¢nosti su neodskriepitelné.

Mikulés prisiel na svet niekedy v rokoch 270 az
286 v meste Patar. Narodil sa do dobre situovanej
rodiny. AvSak je zname, Ze neskor svoje dedi€stvo
venoval nadznym. Jeho stryko bol biskup a z 19-
ro¢ného MikuldSa sa stal kiaz a predstaveny
klastora. Neskor bol Mikuld§ vyhlaseny za
svitého a stal sa biskupom v Myre. Medzi I'ud'mi
bol zndmy svojim temperamentom a hlavne
velkym srdcom, pretoze cely svoj Zivot zasvitil
pomoci tym najbiednejdim. Zivot sv. Mikulasa
nebol prechddzkou ruzovou zdhradou. Ked'ze veril
v JeziSa Krista, niekol’ko rokov stravil vo vizeni,
kde bol muceny. Prepusteny bol po siedmich



rokoch vdaka milosti, ktori mu udelil cisar
KonStantin.

Sviatok svédtého Mikulasa: ¢o by ste o tomto
sviatcovi mali vediet? O sv. MikulaSovi koluje
vela legiend. Azda najznamejSou legendou, ktora
koluje o tomto svitcovi, je zachrana troch dcér
bez vena. Tri dcéry nemali ziadne veno. Podla
vtedajSich zvyklosti mali skoncit’ v nevestinci. O
ich osude sa dozvedel sv. Mikulas. Ani chvil'u
nevahal a na okne chudobného otca nechal tri
vecery za sebou meSec plny peniazi. Vd’aka tomu
sa dcéry mohli vydat a hlavne, vyhli sa
nevestincu. Prianim sv. Mikuld$a bolo, aby tento
¢in zostal v tajnosti. Avsak nestalo sa tak, a preto
vraj vznikol zvyk davania ¢iziem do okna, ktoré
sa plnia ovocim ¢i sladkost’ami.

O sv. MikulaSovi sa traduje aj mnozstvo d’alSich
legiend. Jedna z nich hovori o tom, ako zachranil
namornikov na rozbuirenom mori. Ind poukazuje
na zachranu nespravodlivo odstdenych, d’alsia
rozprava o tom, ako Mikulas poziadal namornikov
vezucich pSenicu, aby cast z nej rozdali
chudobnym. Oni tak urobili a po prichode do
pristavu zistili, Ze zasoby su Uplne celé, hoci Cast’
z nich venovali chudobnym.

Mgr. Lucia Vojtkova




Nasi ziaci si rozvijaju okrem odbornych aj Citatel'ské zrucnosti. Posledny novembrovy tyzden sa v triedach
1. C, 2. C, 3. C, 3. D a 4. C uskutocnili triedne kola Citatel'skej sit'aze zameranej na rozvoj Citatel'skej

gramotnosti. Nasledne sa uskuto¢nilo $kolské kolo.

V Kysuckom Novom Meste sa uskutoénila sut’aZ ziakov SOS. Nasu $kolu reprezentovali dvaja Ziaci -

Kristian Trojan a Andrej Sinal z I11.D.




\v ilinsky samospravny kraj arada mladeze
zilinského samospravneho kraja pontkaju
Zprojekty , do ktorych sa mozu zapojit’ Skoly
a Studenti , aby si zlepsili Groven svojej

k efektivnejSiemu

¢innosti  atym  prospeli
vyuZzivaniu svojho potenciélu.

SOS lesnicka v Tvrdosine sa zapojila do projektu
z ERASMUS+ ,, Udrzatel'nost” a kvalita skolskych
parlamentov*‘- Implementacia a overenie
ziskanych kompetencii. Cielom malého projektu
bolo wvytvorit priestor na pracu Skolského
parlamentu. Nové prijemné prostredie by bolo
miesto na Skole pre Studentov s novymi napadmi,
miestom kde ich budi moct’ vytvarat a nasledne
realizovat’.

Po prideleni miestnosti riaditel'om Skoly sa zacalo
s pripravami. Vypratavala sa miestnost, vynasali
staré nabytky a iné ulozené veci. Po vycisteni sa
upravovali steny, zacali sa realizovat’” maliarske
prace a urobil sa nastrek radidtora. Mal'ovanie sa
zopakovalo avycistila sa miestnost. V tomto
obdobi zacali letné prazdniny. Po ich skonceni sa
kuapila podlahovéa krytina a nasledne sa uloZila. Po

dodani nébytku sa  miestnost  postupne

zariad’ovala. Poc¢as pracovnych ¢innosti sa pomoc,
spolupraca, komunikacia S$tudentov upevnila
atvorila pozitivne prostredie, ktoré je potrebné
ako v l'udskych vzt'ahoch tak aj v povolaniach, na
ktoré sa pripravuju.

Skolsky parlament ma miesto v budove $koly, ma
tu svoj vlastny priestor, v ktorom sa mézu stretnat’
aj pofas vyucovania, ak sa rieSi dand uloha,
aktivita. Podpisalo sa to aj na ich umocneni
postavenia a vaznosti funkcie ¢lena Skolského
parlamentu, zodpovednosti za pracu a aktivity,

ktoré sa od nich ocakavaju.
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Realizaciou projektu Zilinského samospravneho
kraja a rady mladeze Zzilinského kraja sa vyriesil
problém s nedostatkom priestoru pre pracu
Skolského parlamentu. Uskladnenim materidlu,
dokumentov,  stretavanim sa aj  pocas
doobednaj$ich hodin mimo tried. Vytvorenie
vlastného priestoru predpokladd efektivnejSiu
a progresivnejSiu  pracu  Clenov  Skolského
parlamentu ako i inych Ziakov so snahou zapojit
sa snovym napadom , aktivitou. Dakujeme za
moznost’ byt i€astnikmi tohto projektu.

Mgr. Lucia Vojtkova



lovensky jazyk a literatira je vyucovany

komunika¢nou  azdzitkovou  formou.

Vytvéra priestor na ziskavanie vedomosti
Z jazyka, literatary a slohu, ale tieZ narozvoj
komunikacnych zruc¢nosti. Vedomosti, ktoré
ziskame, ale nepouzivame, ¢asom zabudneme, ale
komunikacia je to, na ¢o je potrebné klast’ doraz,
pretoze prave efektivna a kultivovana
komunikacia je zakladom vytvarania rozvoja
medziludskych vztahov. Clovek komunikuje
v rodine, v Skole, v praci, jednoducho vsade a po
cely zivot. Komunikujeme bezné, ale aj vedecké
informacie, v zavislosti od prostredia a ciela
komunikacie.

Na napliianie cielov vychovnovzdelavacieho
procesu a ziskavania vedomosti a zru¢nosti Ziakov
je dolezitd vyucba nielen jednotlivych predmetov,
ale tiez prepdjanie predmetov, teda doraz na
medzipredmetové  vztahy, kedy vedomosti
Z jedného predmetu vyuZzijii na inom predmete.

Na hodinach slovenského jazyka, samozrejme
v zavislosti od preberanej témy, sa snazime
aplikovat’ vedomosti z odbornych predmetov do
jazykovej zlozky. V 3. ro¢niku sa zameriavame na
naucny $tyl a tu je priestor, aby chlapci vedomosti
a zruénosti zo svojho odboru vyuzili a odovzdali
dalej.
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Ziaci sa stavaju ucitePmi“ asvoje odborné
vedomosti aplikuji do samostatnych prac (napr.
odborny opis) resp. odbornych referatov. Ucia sa
svoje odborné vedomosti komunikovat’ formou
vykladu svojim spoluziakom. Nielenze si musia
referat vypracovat’ na zaklade svojich vedomosti,
resp. aj Spomocou literatiry a informacii na
internete, ale tiez sa wucia vystupovat
a prezentovat’ svoju pracu pred skupinou l'udi.

PrinaSame ukézky prac ziakov 3.C a3.D -
odborny opis a odborny referat.

Mgr. Zuzana Gregorcova, PhD.

Rorzness W WWW@WWM
Wdavmmé rmelen

VEw dotLlmun 1S 120
Rl yv‘f'chy o7¢
@ Vikon matove. - Ptz (45 K )
[Mechwnicho Emmoc suevodovha
Moyt mllna  ychlo: ¥ Lokwa/h
Peheon VS%\,7 eh Aoles
<\ km,, /-it/lo\c. ri€che hizumus —~
/ Zeﬁllhﬁtﬂt “D hlpravy
o 4nogt” Puvese 1S Ton
Cle Ll yo hrdvowhe ks 5 ATYINSTEN +uoyhodpve by zoves
kaboin ( klmat 2ecin )

(Pmtvwxoxil che §~u"e\élc\)

( Acvtorpdio )

( "\)Suumu S\LVCLLW\
( gw_*thmf mué,:/\)
‘&voLubu

PRSP ees

Je

nollondinCo e .

V“‘évh’v’hwcz,ksl' YR Peatl e cp /s




B zadwem vy
lt ll\.fOV!’P?P’O
N n&vozkn
6 })’J\\\VOJO\ Y‘Q.A\\’z
#. kabina Vodico

4 [ \q
n preony ven it . oihond veFualomebic) FL foombrnor obiducinpas

f. r[ LT"‘Q/‘!VQN oj‘m corr?iﬁ 8 Saie L\ol«Jl&w ’”;}"(.( 'NVLI'INI_‘”'“M“‘ k Firim‘_hﬁm ‘“ s pecl

3.v8 ‘m“""/ i siivi Clohas v oimt prosdoks) 6. Robeit b mo 23, A
10. bodétios. skriva i TR
. Trojctrawra. vykldpacia. korba

- i
L efer0v? L:-x.:lz M- wzerr ejut) o

7— ?WAV\W m}mm

Faseve }(,/“0 17 Flui, vy Lika 17 asdi shon saky |

, "
“rak vl urch holese 1. pridasohrerma ikl G5l shiys
4 |

hi bene retiae 14 {l/ld‘ﬂ'h puhovaf ) 1

5 ) 3 ,
o W anie 2eHT U eFaay 29. Valohy ke zepslorey) sneck,

‘\u\mxlrm'\’ N MM“L‘XGWMMWW‘ M‘MM\W
e oo Ao, A, e o A damonad oot o ged e gohlog, AT
MM\M WUR perilaron Mt ol s M«M"’ ey M’\s‘%—
WWWMM—VMMM WMM’\TW
Mmmwmwmmumw wmmwmw
MWW&WWMMW%XMWWM
MMOA&UMQMWWM«&M\WWMM,
mM@qﬁwwaw,Mw.me;

jmm )z%m WZL%-’?, v /r‘M‘M%’&M mmodlvwv

Sy 2y W“mnﬂ‘w M%Z—ryvrm’b I e rrw»mnw\i»
M/YMLM aﬂr 215 e Qm@n /Z‘N(/N-' /)W—v ’o’)“”ﬁv A
AL Ju/ir UL 54l P N\,%W M /*@oj/yw »va./,«l?»
_Mgd/ gIA Vg rrmri) \j-"W‘L Vg g\ LZRYR Mf%w
NV Oy MT el ks, W"‘f (Moo yirortc
W/ "J ot Jglanr A M”w’ﬁu Mm Wm
WWM;M obﬂm-\rwywﬁm W’n% ﬂ'WMIﬂm
MW/WJ,(W n }%’Ly.uy,m’), P /y"lpvb\, N2,

Je

pvoev v lese . Je

lesny izolest‘v fralkitor  ltdovy™ via heu ye

moc&evwv’ specm, (\Aa s-l-»o]' u»o:cvv;"
a evstre dova wie dAveva 2

povas +v | V-\ vzivo.  Se mom wa v Slo ve ms/u, ch pova =

_5#mn VL vo’oenn v rolkw 49?4 a2 o alme.swe: o’l&%.

ﬂlom;erac:a osvetcenwa Mla s/e ke pEporia -

ne  pvi bl 26 vo nie

Adanse & po hovom vied ewvel kolies vovna /g
vellkosdi , o spols S0 Jpravnyim zav‘achvm
v _dvaktor wma  ve llky taz we”

Mcl.’DMV

7)£t vellboy 2o vv kow



1 N ; _ o
NAX<Og  24chens  vriwadsin  STROav  Nagispowe  plsdpht D846

Z0eaitpy  i7ay kT POLVIEME L OBy . LOLETVEME vy 4 PODORE . VREInE
G impp pay KDE by JNE _Cricer A48y TTRYA SPeDOL . Palsy  skd DM ValimkE

PRAC  Ti DIPRAVYME  PRawOuay  PRIESOL . POTY DG Se  PRjavens PO PORLasE Ao pdivt ]

PRa’cE  KDE o poreemd  ODMRAONT A PRCSMNT  WYNLEME  SAERpVERE 2220 .

SeNOLREINE 10 me SVO0E  DRavidia XTOE  mMysinE  popRiat pitag  HD D) 143
- - .-/ i -
ALEB0  A/H PRUnERY  KnEwa i/r/s(e SOLPOVE M) 2QREZIV ia VS ROVMaT  YEMT

&
VKD . Dampg § Y925 AlE — 4) ciRED bEIPEEVIST) KOVIR)LVILAME M RO2 ¥

PRUSIOL A Wierey  TiwiT arpp0  aDarp  QMPO2SNECE  BpuqoRl . Waleip)

LITAOKAA O XA A AONG" N YDA AN ) . U g Fopiiomd 2

W%MWWW il //' .”a,
e torsillyy st oy oraiipd, i) o Brwsin s,
@MM@W-@W% MMW V%
@MMMMMM&M

3

) @ . .
’\TAQEQ&:Q mggd‘mg ARG puhrn ALROUUA,
Zp}}nm; e AWM AN %@WQAM A g
RO MAMO»M O o mzé\)zoﬂum'. M rioalr2 o

8N rg R on/y /g\/@l,ef/\/\/v AN a TI/\O./{MA/L/‘\, A /\»46 s
poLoNrocleny . WanLeolng A=0A Lo Apraz Aok
/

A { A% A\ A e Aun
pore N i pohosQone” 0o amonfiy /VA%M =
Lorro- AAAIAL CANALNNG | DNDRIOOALNNNSR ,,9\,‘)(]/(/@(‘,\‘

’P’QW o ML OA AL A T Al e D




) 'P(E\‘\* higlala Wwevov  za Cne st vy zgclx/y(’,
[)(QS\AOQ" Y oLorno QT’ /’ucoh?o\v\vag-lf (,oCl{’OJC&%Oﬂ' A ﬂvm(‘lc&t‘fl?—‘d—.
Ho\’b ve 05«0"3\"«1/ St uv\evla,w s ,/}.fe$v~o§\‘bq AA_

l'\s‘ gy  wmilivme {’ny{'(& S &\QV&V f’\;nput \‘{ o ;c

0 (\ue;\/[q &“Q\(q o W G GWe(\c( MCL\\"NOW\. =
Si’V‘O{a"Q,VqL'OVc sa delia

L 4 -
Ue\ A
[ Uybavenie T .

n o
VDL Wa&@@ a Cvonate Ul iiove




KLENOT SLOVENSKYCH PRALESOV, ROMANTICKY RYTIER DAVNYCH CIAS, Cl FANTOM
LESA SU LEN JEDNY Z MALA POMENOVANI SKUTOCNE OBDIVUHODNEHO VTAKA.
PRIRODA HO OBDARILA DOKONALOSTOU, KTOROU BUDI OBDIV. AJ NAPRIEK TOMU HO
CLOVEK V MINULOSTI SVOJOU LAHKOMYSELNOSTOU A NEROZVAZNOSTOU TAKMER
VYHUBIL A JEHO BUDUCNOST NIE JE ISTA ANI DNES. VDAKA BOHU SA OCHRANAROM
DARI JEHO POCET UDRZIAVAT A CHRANIT ASPON NIEKTORE POVODNE BIOTOPY.

ie kazdému je dovolené sa s nim stretnut’.
NAk ho chceme zazriet, musime zist’

Z turistického chodnika hlbSie do naSich
hor, kde T'udska noha vkroci len ojedinele. V tejto
Casti lesa nepocut’ motorové pily, ani hlasy
lesnych robotnikov. Jediné chodniky su tie
zvieracie. Nenajdeme tu ani
monokultiru, ale les s prastarymi stromami,
velikdinmi,  ktori ~ maji  stovky  rokov.
Uprednostiiuje ihli¢naté nizko zavetvené stromy a

smrekovu

bohatii pozemnut vegetdciu, ako napriklad
cucoriedky ¢i iné bobulovité kry. Optimélne
podmienky nachadza predovsetkym v starych 80-
az 250-ro¢nych prirodzenych horskych lesoch
pralesovitého typu s hlavnym zastipenim smreka,
jedle, buka, javora, pripadne jarabiny. Pri velkej
davke trpezlivosti a pokory ho mozno zazrieme.

Tokajuci kohut (internet)

Hluchéan hérny na nasom uzemi Zije uz od doby
ladovej. Celé tisicro¢ia sa vnaSich horach
odohrava neopakovate'né¢ divadlo, avSak bez
divakov. Kulisy a herci st dokonali, eSte nikdy za
cely ten ¢as neurobili nijakG chybu. Cas
predstavenia je bez meSkania presny. Hovorime
0 zasnubach nasich najvacsich kurovitych vtakov.

Tokanie, cize spev, ktorym sa samcek snazi
prildkat’ samicku, patri k najkrajSim zazitkom z
lesa. Musite si privstat a o tretej rano byt na
tokanisku. Tie sa nachadzaji na strategickych
miestach, vacSinou na hrebenoch, aby ich sliepky
lahko nasli, obratené si na vychod, pretoze
hluchéne miluju vychadzajuce slnko, a v idedlnom
pripade su od seba vzdialené najviac dva
kilometre. Tokanie sa za¢ina pred svitanim, okolo
Stvrtej je eSte tma. Su to magické rana, ked
tajuplné ticho starého lesa oziva spevom, noc
prechadza do dia, nad lesom sa dviha opar, svieti
mesiac a sucasne vychadza slnko. Zvuk podobny
klepotu dvoch drevenych palic o seba prechadza
do rychleho trilku, nasleduje nieCo ako brusenie
kosy, to je moment, ked’ sa mu pre vel’ki namahu
naleje krvou usna blana a z(zi sa uSny otvor.
Nakoniec ho takmer uplne uzavrie dolnd Celust,
ktora sa posGiva priotvarani zobaka. Jeho
schopnost pocut’ znizuje aj hluk, ktory sam

vydava, a moZzno 1 vzruSenie z

oc¢akavaného prichodu sliepok. Spev zakon¢i
vyluskom podobnym otvéraniu Sampanského.

Vyhladava vySiny (internet)
Po vychode slnka prichadzaju sliepky zo Sirokého
okolia, kohut zosko¢i na zem a =zaCne sa
predvadzat. Roztiahne chvost, skace, vlaci za
sebou spustené kridla, plieska nimi a sliepky mu
nadsene nadbiehaji. Ak je tam aj iny kohut, pobije
sa s nim. Sliepky si nakoniec vybert alfa samca, s



ktorym sa sparia. Na druhy den idd na iné
tokanisko a sparia sa s dalsim alfa samcom.
Malokedy su verné, znesu Sest aZ osem vajec,
kazdé¢ od iného kohuta. Vernost by im bola
zbyto€na, samce a samice ziju po cely rok
oddelene, stretnt sa len v obdobi parenia od aprila
do méja. Kohut sa nepodiel’a na starostlivosti o
mlad’atd, sliepka sedi na vajickach sama 28 dni.
Hniezdi na zemi, pod konarmi, pod vyvratmi a
spoliecha sa na to, Ze ju predator neuvidi, vd’aka
nendpadnému maskovaniu, S ktorym splyva
S okolitym prostredim.

Hluchan horny je pre svoje vysoké a Specifické
naroky na  kvalitu  biotopu  povazovany
za dazdnikovy druh horskych lesov. Jeho ochrana
vytvara “ochranny dézdnik” nad radou d’al§ich
vzacnych a ohrozenych druhov horskych lesov,
ako napriklad dubnik trojprsty (Picoides
tridactylus), tesar cierny (Dryocopus martius),

kuvi¢ok vrab¢i (Glaucidium passerinum), potik
kapcavy (Aegolius funereus) a mnoho dalSich.
Stav a vyvoj jeho populacie je zaroven
indikatorom stavu ekosystémov, v ktorych sa
prirodzene vyskytuje. Hlavnou pri¢inou poklesu
populacie hluchana horneho je intenzivne lesné
hospodarenie spojené ] degradaciou,
fragmentaciou a stratou vhodnych biotopov, ¢o
potvrdzuji aj mnohé medzinarodné¢ vedecké
studie.

V poslednych desatro¢iach doslo na Slovensku k
vyraznému poklesu populédcie hluchéna horneho a
jeho stcasna populécia sa odhaduje len na 646 —
866 jedincov, pricom velkost minimalnej
zivotaschopnej populacie (navzajom prepojenej a
komunikujucej) je minimalne 500 jedincov. Na
zéklade vyvoja sucasného stavu spojen¢ho s
degradaciou biotopov hluchana horneho je preto
mimoriadne dolezité zachovanie vSetkych sicasne
zdokladovanych biotopov
predmetného druhu na Slovensku, pretoze ak sa
populacia dostane pod vysSie uvedenu uroven
hrozi je kolaps a nasledné vyhynutie. Najnovsia
vedecka Stadia poukazuje na stav kedy je naSa
populacia uz geneticky fragmentovana -
rozdrobend aj v ramci jej jadrovej populécie.

vyznamnych

Mgr. Peter Gregorec




KAZDOROCNE SA PODI’A PRESNE NAPLANOVANEHO KALENDARA PRIRODY ZMOCNUJE
NIEKTORE VTACIE DRUHY ZVLASTNY NEPOKOJ. PRIBLIZNE OD POLOVICE AUGUSTA SA
VSETKY NASE STAHOVAVE VTAKY CHYSTAJU NA ODLET NA SVOJE ZIMOVISKA.
NECUDO, ZE SU NERVOZNE. CAKA ICH TOTIZ CESTA DLHA TISICE KILOMETROV, PLNA
NASTRAH. KALENDAR ODLETU JE PRESNE NAPLANOVANY. KAZDY VTACI DRUH V INOM
CASE, NESMU SA PRI TOM ONESKORIT. NEMAJU HODINKY A PREDSA VEDIA, KEDY
ODIST. NEMAJU MAPU ANI KOMPAS A PREDSA VZDY NAJDU SVOJE HNIEZDISKO.

u koncu leta, kedy nas slnko zohrieva
svojimi poslednymi teplymi la¢mi, mézeme

byt svedkami zaujimavého nebeského
divadla. Tak, ako sa ziaci chystaji opét’ do skol,
vtactvo sa pripravuje na odlet — dlha cestu na
svoje zimoviska, pri ktorej prekonaji aj niekol’ko
tisic kilometrov. Na sklonku leta sa stahovavych
vtakov zmocnuje zvlastny nepokoj pred odletom.
Réana su vporovnani stymi jarnymi podstatne
tichSie. Vasnivy spev utichol, len niektoré jedince
noétia clivl, nostalgickii melddiu, akoby sa Iucili
s letom aj svojou domovinou. Ich poslanie bolo
naplnené, zachovanie rodu bolo aj tento rok
uspesne.

Koncom lete nastava Culy ruch (internet)

Na Slovensku Zije 357 druhov vtakov, pricom 225
tu opakovane hniezdi. Priblizne 90 druhov pred
zimou odlieta na juh za teplom a potravou.
Hniezdit sa vracaji od zaciatku marca na
Slovensko, tu je ich domovina.

Stahovanie vtikov je jav, ktory si l'udia dlho
nevedeli vysvetlit’ a verili napriklad, Ze lastovicky
sa cez zimu skryji do bahna, odkial’ sa na jar zasa
vyhrabu.

Vyvoj migracie vtactva prebiehal pocas evolucie
vtacich druhov v stibehu s vyvojom usporiadania
kontinentov a klimy Zeme, predovsetkym jej
zaladnenia. Ide o miliény rokov trvajucu evoliciu

a je reakciou na sezénny dostatok alebo
nedostatok potravy.

Niektoré druhy letia len relativne ned’aleko, na juh
Franciizska, Spanielska, &i do oblasti Stredomoria
alebo sever Afriky (napr. husi divé, ¢i Skorce
leskl¢). Iné druhy vSak na svojej puti preletia
doslova polovicu zemegule — ich cesta ma tisice
kilometrov. Letia totiz az do dalekej Afriky,
niektoré len po rovnik (Zltochvost domovy), iné
zas az na samotny juh Afrického kontinentu, ¢i na
Madagaskar (bociany, beloritky, lastovicky C¢i
dazd’'ovniky). Na tahu, ako hovorime putovaniu
vtakov, musia celit mnohym nastraham,
extrémnemu pocasiu, ¢i nedostatku potravy.
Mnohé druhy musia na jeden zéatah prekonat
Stredozemné more, ¢i Saharsku pust’.
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Formacia v tvare klinu Setri energiu (internet)

Kalendar ich odletu je presny, nesmu sa
oneskorit, pretoze na svojej puti strdvia aj 2
mesiace. Vyuzivaji najvhodnejSie podmienky.
Tento termin je vSak ovplyvneny mnohymi
faktormi — teplotou, dizkou slneéného svitu, ale aj
pocasim a vzduSnymi pradmi. Neodoberaju sa
vSak naraz — kazdy druh odchadza v termine,
ktory im bol od prirody vlozeny do genetickej
informécie, akoby citili volanie. Prvé druhy
odlietaju uz v auguste, posledni od nés odletia do
konca novembra. AvSak vdaka oteplovaniu sa
stretnat’ anomaliami

mozeme s rOznymi



V porovnani s minulymi rokmi — vtaci sa k nam zo
svojich zimovisk vracaji skor a neskor odlietaja,
Coraz viac sa vSak stretavame s jedincami, ktoré
na svoje zimoviska neodlietaju vobec. Azda
najtypickejsim prikladom je populdcia bociana
bieleho. Niektoré¢ jedince najmd z juzného
Slovenska zostavaju zimovat' u nas. Netreba mat’
obavy, ked’ na takého bociana natrafime. Zima mi
nevadi, kl'icovy je dostatok obzivy, ktort si musi
V priebehu zimy zabezpecit'.

Rovnako zakddovani maju aj cielova destinaciu
a trasu, po ktorej maju tiahnut. Vtaci na svojej
dlhej puti nikdy nezabludia. Vedie ich totiz akési
vnutornd GPS navigécia. Za pomoci polohy slnka,
hviezd a magnetického pola zeme, ktoré vtaci
citivo vnimaju, vzdy trafia tam, kam maju.
Celkovy ¢as tahu sa liSi v zavislosti od
podmienok — spravidla odlet na zimovisko trva
dlhsie ako prilet naspdt’ domov. Deje sa tak kvoli

vzdusnému prudeniu, ale kl'acovy je aj fakt, ze
domov sa vtaci pondhlaji viac — kazdy chce
obsadit’ najlepSie miesto. Tiahnu ako vo dne
(dravé vtaky), tak aj v noci (najmid vrabcotvaré
a spevavce). Od svitania az do zapadu sInka.

Beloritky posedavajluce na elektrickom vedeni (internet)

Azda najnapadnejSie sa s domovinou lucia ktdle
beloritok. Po odchovani potomstva, od polovice
augusta sa beloritky z miest a dedin zhlukuji do
ktdlov a spolo¢ne posedavaji na telefonnych
kabloch pri obciach, az sa pod nimi prehybaja.
Réno a podvecer nervozne poletujii nad obydliami
stovky a stovky jedincov, ktory je nielen vidiet
ale aj pocut. Ked sa priblizi denn odletu, akoby
kontrolovali kazdé hniezdo, ¢i su vSetci
pripraveny na velky odchod. A potom to pride —

nastane ticho. Tak ako sa slavnostne s domovinou
lucia, tak sa znej potichu, pod raSkom sumraku
vytratia na cestu do juznej Afriky. Casto ani
nepostrehneme odlietajice krdel’, v§imneme si len
ticho, ktoré po sebe v polovici septembra
Vv mestach a dedinach zanechaju.

Toh divgeh husi
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Pocas migracie na zimné stanovistia sa husi
vyskytuju prakticky na celom tzemi Slovenska.
Na t'ahu letia prili§ vysoko a my mdézeme
obdivovat’ len jednotlivé formacie a pocet
jedincov. Husi si vel'mi starostlivo vyberaju
stanovistia, kde nocuju a odpocivaju, preto je len
zopar lokalit, kde sa da na ne polovat’. Takéto
miesta si u nas na nizinach, v oblasti tokov
velkych riek, ako su Dunaj a Morava. Najviac im
vyhovuje, ked’ sa v blizkosti nachadzaju polia
ozimin a zberanej kukurice. Podl'a niektorych
pozorovatel'ov husi, ktoré odpocivajii na Dunaji
a Morave, zalietavaju na pasu aj Styridsat’
kilometrov, a to nielen na blizky Zitny ostrov

a Zahorsku niZinu, ale aj na rozl'ahlé roviny

do Mad’arska.

Niekol'kotisicové krdle husi, ktoré sa pred zimou
u nas sustred’'ujii v spominanych lokalitach,
odlietaji na juh Eurdpy, niektoré az na severné
pobrezie Afriky. Iné zimuja v oblasti vychodného
Stredomoria a Cierneho mora. Je to najmé
europska populdcia husi divej (Anser anser), ktora
u nas v obmedzenom pocte aj hniezdi a
kazdoro¢ne vyvadza mladé. Hus je monogamné
zviera a partnersky vzt'ah je taky pevny, Ze po
strate jedného z druhov si zviera uz rodinu zvacsa
nezaklada. U nas zimujice husi pochadzaja zo
Skandinavie, z vychodného pobrezia Gronska,
Islandu, z euroazijskych tundier az po severné
uzemie Ruska. Jednotlivé druhy divych husi sa u
nas prelinaju a na vodnych plochach nie je



vzéacnost’ vidiet okrem spominanej husi divej hus
biclo¢elu (Anser albifrons) a hus pol'na (Anser
fabalis), nazyvanu aj siatinna. Na ticto druhy nasa
legislativa povol'uje lov. Okrem toho sa pocas
migracie na naSom uzemi objavuje hus piskl'ava
(mala) (Anser erythropus), hus kratkozoba (Anser
brachyrhynchus) a vel'mi sporadicky aj niekol'’ko
druhov vzacnych bernikiel. VSetky tieto husi st
zakonom chranené.

Letiaci kfdel, ktory moZe pozostavat aj z
niekol’kych stoviek jedincov, vedie viacero
starych, silnych a skasenych gundrov. Tie sa
striedaju pri lete na Spici, lebo tam je najvacsi
odpor vzduchu. Ked kfdel’ zosada na vodu alebo
na pastviny, gunar sa vzdy presved¢i, ¢i nehrozi

nebezpefenstvo. Spolieha sa na hlasové prejavy
husi, ktoré uz zosadli, a v pripade nebezpecenstva
prinuti kfdel' letiet’ d’alej. Na stanovistia sa husi
vracaju v najlepSom pripade az potme. VicSinou
si vSak najdu iné, bezpecnejSie miesto.

Od aprila aZz do augusta ma bocian Cas, aby
zniesol vajicka a vychoval mlad’ata, ktoré, len ¢o
sa naucia lietat, podstupuja spolu s dospelymi
nebezpecnu put’ do Afriky. O tom, aké je to pre
bociany riziko a zataz sved¢i aj fakt, ze sa
Z desiatich mlad’at iba dve doziju viac nez roka
Zivota.

Bociany odlietaju zo Slovenska spomedzi prvych
druhov, priblizne v polovici augusta opustaji
domovinu a letia naprie¢ Afrikou az na juh, kde
stravia zimu. Ked’ mlad’atd dospeju a su schopné
letu, stoja pred zivotnou skuskou — doletiet’ na
zimovisko. Az nastane Cas, bociany sa

zhromazd’uju na lukach za obcami, kde doslova
»planuju* a posililuji sa potravou pred svojou
dlhou putou. Bociany biele sa stahuju bud
Vv menS$ich skupinach, alebo sa pred odletom
zdruzuju do velkych kfdlov, v ktorych méze byt
aj 100 jedincov.

Prekonat’ narocni migraciu vo vel’kom kfdli ma
svoje  vyhody. Ide nielen o jednoduchSie
prekonanie odporu vzduchu, ale aj o pocit
bezpecia a skupinovi ochranu pred preddtormi.
Niektoré spravanie majui bociany za roky evoltcie
v sebe hlboko zakdédované. Doleziti tlohu pocas
tahu zohravajii aj skusenosti star§ich bocianov.
Vdaka nim mo6Zu pocas migracie ostatné bociany
naplno vyuzit vzduSné prady, najst zdroje
potravy, miesta pre oddych alebo sa vyhnut
nebezpecnym miestam a zlému pocasiu.

Eurépska populacia putuje do Afriky dvoma
trasami. Bociany zo zépadnej Europy letia ponad
Pyrenejsky polostrov a do Afriky prejda cez
Gibraltar. Vychodoeuropske, teda aj slovenské
bociany obvykle cestujii cez Balkdn ponad Mala
Aziu a udolie Nilu do oblasti tzv. Sahelu, teda do
subsaharskej Afriky. Bociany tu mézu najst
dostatok potravy napriklad v podobe kobyliek.
Podl'a okolnosti sa bud’ zdrzia celil zimu na tomto
mieste, alebo putuji dalej, az na juh Afriky.
Dokopy tak bocian preleti 12 az
13 000 kilometrov. A ak ratame aj spiato¢nu
cestu, potom to do roka predstavuje az do
30 000 kilometrov. Z Eurdpy prilieta do Afriky
niekol’ko stotisic az pol miliona bocianov. Na
Slovensku hniezdi 1300 parov. Najviac bocianov
spomedzi eurdpskych krajin zije v Pol'sku — viac
nez 60 000 parov.

Preco vlastne musia stahovavé vtdky na zimu
tiahnut do teplych krajin? Odpoved je
jednoducha, avSak vedci stale nemaju jednoznacné
vysvetlenie. Pretoze musia, je to ich udel. Ukaz,
ktory mozno Coskoro narusi zmena klimatickych
podmienok.

Mgr. Peter Gregorec



NA SKLONKU JESENE, KEDY SA PRIRODA ZBAVUJE SVOJHO PESTROFAREBNEHO SATU,
ZOSTAVA AKO NADHERNA DEKORACIA. OKREM POTESENIA OC/ JE PRIRODNYM
ANTIBIOTIKOM PLNYM VITAMINU C.

tomto Case neskorej jesene by sme uz v
prirode tazko hladali nejakt lieciva

bylinku. Snad’ jedind, ktord nas oCarava aj v
tomto obdobi, je Sipka.

Az tri metre vysoky ker s velkymi ruzovymi ¢i
ruzovobielymi kvetmi a s vetvami, ktorych tfne
dokazu poriadne poskriabat’. Kto by nepoznal ruzu
Sipovia? Kvety tohto kra odkvitaji koncom leta a
na ich mieste sa objavuji plody, spociatku
oranzové, neskor sytoCervené Sipky. Odvar zo
Sipok je vynikajicou prevenciou sezonnych
zimnych ochoreni, no pre jeho liecivé Uc¢inky ho
moézeme pit’ po cely rok. Zaujimavostou je, ze sa
doziva az niekol’ko sto rokov. Je to malo naro¢na
drevina, ktora sa rozsirila z Azie a v sG&asnosti
rastie takmer po celej Europe. V slovenskej
prirode sa vyskytuje beZne, rastie Casto na
otvorenych slnenych stranach a Iucnatych
suchych svahoch, v hajoch, popri cestach
a plotoch a na okrajoch lesov. Najdeme ju od nizin
az do podhorskych poloh. Je sucastou
zarastajucich luk a pasienkov, krovin a
lesostepnych  spoloCenstiev. Je  teplomilna,
suchomilnd a svetlomilnd, v zapojenych porastoch
mé charakter opieravej liany, Casto prerastd do
kortin inych drevin.

Zber potay jesennef prechddzky

Na zber Sipok si ndjdeme lokalitu, ktord nie je
prasna a vyberieme si deil bez dazd’a. Ideéalne je
zbierat’ Sipky v septembri a oktdbri, kedy st plody
eSte tvrdé, nie su prezreté, zmrznuté — teda Cierne
alebo mazlavé. Cim dlhsie s $ipky na koreni,
tym obsahuju menej vitaminu C, o ktory vlastne
pri Sipkach ide. SuSia sa celé, nepoSkodené plody
bud’ pomaly na cistej podlozke, na vzdu$Snom
mieste, no nie na slnku. Dobre usu$ené Sipky st
oranzovej az Cervenej farby, maju ovocnl vonu,
mierne trpku chut a nesmu zostat’ mikké ani
lepkavé. Sucha Sipka je krehka a mala by sa dat’
I'ahko rozdrvit. Skladujeme ich v dobre tesniacej
tmavej suchej naddobe najdlhsie 1 rok, ked’ze ich
vitaminova hodnota je po tomto Case uz miziva.

—
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Susenie Sipok (internet)

Ususené Sipky sa uskladiiuja v suchu, nie vSak
dlhsie ako jeden rok. St ve'mi bohaté na vitamin
C, d’alej obsahuju karotiny, komplex vitaminov B,
vitamin P, cukor, flavonoidy, pektiny, triesloviny,
kyselinu jablénti a citronovi. V nazkich sa
nachadza aj ole;.

Niet nad Sipkovg Eag

Ako lieCivy prostriedok sa pouziva Sipkovy caj.
Odportca sa jeho preventivne uzivanie, pretoze
zvySuje odolnost’ proti chorobam a epidémiam,
posiliiuje enzymatické procesy v tele, podporuje
tvorbu krvi a ma slaby mocopudny a prehanavy
ucinok. Mé&  vyborné ucinky v  Case
rekonvalescencie a pri chorobach z nachladnutia.



Caj by mal byt pripraveny vylahovanim
roztl¢enych Sipok za studena a naslednym
kratkym povarenim. Ususené $ipky mozete roztict
napriklad v kamennom maziari. Vysoky obsah
vitaminu C sa varenim (10 min) prudko znizuje,
takze vyluh len uved'te kratko do varu. Odvar sa
tiez pouziva proti krvéacaniu, napr. z d’asien a
pomaha aj pri bolestiach zubov.

Sipky su nielen lie¢ivé, ale aj krasne na pohlad.
Casto byvaju stiastou jesennych alebo zimnych
kvetinovych aranzmanov a vencov. PoteSia nas
pohl'ad, aj ked’ ich nechdme na kriku, kde svietia
ako rubiny. NavySe si takto na nich pochutia
vtaky, ktoré¢ ich s obl'ubou vyhladavaju ako
pochutku.

Vonavy Sipkovy €aj (internet)

Zdroj: Internet

akon o polovnictve hovori, Ze uZivatel

polovného reviru ma povinnost budovat’

kfmidla a v obdobi niidze zver prikrmovat'.
Podl'a polovnickej legislativy je obdobie nudze
V naSich reviroch od 1. novembra do 28. februara.
(nie vSade je to tak) V tomto Case je nutné aby
sme zver prikrmovali a zéasobovali potrebnymi
zivinami. Vyznam prikrmovania zveri spociva
hlavne v zabezpeceni zveri pred hladom, ale
taktiez aj pre zlepSovanie akosti zveri a fyzickej
kondicii. Clovek prikrmovanim umoZiiuje aj
prezit’ vacSiemu mnozstvu zveri, vratane slabSich
jedincov, ktory by zimu nemuseli
prezit. Prikrmovanie zveri ma este jeden vyznam.
Prikrmovanim dokézeme zabezpecit' aby divej
zveri bolo v danej lokalite viac, a aby bol lov divej
zveri pestrejSi. Ale to uZ nie je pomoc zveri ale
napiianie  ,planu  chovu alovu  zveri®.
Prikrmovanie zveri sa sice v poslednom case
niekedy spochybnuje, ale v urCitych oblastiach je
Z hladiska  pocCetnosti  zveri  nevyhnutné.
Nesmieme zabudnut’, Zze zver mame prikrmovat’
ale nie kfmit’.

AkL krmivo ponziif?
Z polovnickej praxi rozdelujeme krmiva na

jadrové, objemové a duzinaté zlozky. K nim patria
eSte dolezité mineralne latky, najma sol’.

NajdolezitejSou zlozkou vyzivy zveri su jadrové
krmiva. Pokladaji sa za najhodnotnejSie krmiva,
lebo obsahuju vela zivin ast velmi dobre
straviteI'né. Najobl'ibenej$im jadrovym krmivom
su obilniny psenica, ovos, jaémen a kukurica.
Kukurica ma najvyssiu kimnu hmotu z obilnin,
ale treba nou prikrmovat’ iba v malych davkach,
lebo pri vysokych davkach mdze spdsobit’ zveri
traviace t'azkosti.

Dalsou dolezitou zlozkou st objemové krmiva.
Medzi objemové krmiva zarad’ujeme hlave senéaz,
silaz a seno. Lucernové a d’atelinové seno zver
oblubuje viac ako seno ztravnatych luk
a pasienok. Nemodzeme zabudnat, ze zveri
podavame iba kvalitné vysuSené seno.



Dalsou zlozkou (menej dolezitou) st duZinaté
krmivéa, ku ktorym patri hlavne kfmna repa,
tekvice, jablkd a zemiaky. Zemiaky by sme pred
podanim zveri mali najprv sparit’.

Medzi mineralny doplnok pre srstnatii zver patri
hlavne sol. Sol' obsahuje ddlezit¢ latky ako su
napriklad draslik a sodik. Nedostatok tychto latok
spOsobuje zveri traviace tazkosti. Dostatocnym
mnoZstvom  soli  apravidelnym  dopiiianim
sol'nikov zabezpeCujeme zveri dobry zdravotny
stav a imunitu. Sol’ je v podstate najzékladnejSim
lie€ivom podavanym zveri. Tak ako aj pre I'udi aj
pre zver plati: ,,Sol’ nad zlato!*

Osobitnou skupinou medzi krmivami su aj plody
krov. Zver usilovne ohryza plody rozli¢nych krov,
za ktorymi Casto prichddza aj zvacSich
vzdialenosti.

Zdroj: internet

V SAMOTNOM SRDCI ORAVSKYCH LESOV MOZEME NAJST OKREM POKOJA PRIRODY
A TICHA STROMOV AJ ZAUJIMAVY TECHNICKY UNIKAT — UZKOROZCHODNU LESNU
ZELEZNICU, KTOROU SA V MINULOSTI ZVAZALO DREVO Z HOR. JEJ CAST JE
NAVSTEVNIKOM SPRISTUPNENA VYLETNYMI JAZDAMI DODNES. OKREM NEJ MOZEME
CARO ORAVSKEJ PRIRODY VNIMAT AJ PROSTREDNICTVOM LESNICKEHO NAUCNEHO
CHODNIKA, KTORY ROZHODNE STOJI ZA NAVSTEVU.

esnicky naucny chodnik Oravska Lesna
Lspristupnili LESY SR, §. p. vauguste

2005. Nau¢ny  chodnik  sa  nachadza
v geomorfologickom celku Oravskd Magura
a zarovenl zasahuje do oblasti CHKO Horna
Orava. Trasa chodnika je znacena z centra obce.
Uvodny informaény panel sa nachadza cca 200 m
juhovychodne za zékladnou Skolou (pri kostole)
a po celej trase ho vyznacuju zelenobiele znacky.
Prvym stanovistom je lesna Skolka s historickym
naradim a vyuébovym pristreskom miestnej ZS.
Prostrednictvom tridsiatich Siestich tematicky
zameranych zastdvok maé navStevnik moznost
dozvediet sa mnoZstvo zaujimavych informacii
0 lese. Oboznami sa s lesom ako spolocenstvom
zive] anezivej prirody, s lesnickymi ¢innost’ami,
histériou aj sucasnostou lesnictva. Vyhodou
nau¢ného chodnika je, Ze je samoobsluzny a je

mozné si jeho dizku Tubovolne prispdsobit
skratenim  okruhu. Nachadzaju sa nanom
oddychové miesta s lavickami, drevené sochy,
znazornenie priblizovania dreva konimi aj vyroby
triesla, historiu mlyna Srogoncik aj stopy lesnej
zeleznicky, izbu horara, studnicky, kfmne
zariadenia, posed, modelové mravenisko, diviaciu
oboru, snehov jamu a vela iného.

"&,‘% 2

Cast nauéného chodnika (internet)



Jedna z najehdadnefsicihh obed

Obec Oravska lesna zalozena v roku 1731 grofom
Jurajom Erdédym. Po majitelovi tizemia dostala
nova obec aj pomenovanie Erdutka, ktoré sa
nasacasny nazov  zmenilo az  vroku
1946. V chotar obce  postupne  vznikli
osady Pribisska, Bucina, Tanecnik, Ustredie, Bris
ovka, Flajsova, Jasenovska a Demdnovd. Samotné
centrum sa zacalo formovat’ az vystavbou kostola
sv. Anny vroku 1914, ¢o podnietilo vystavbu
novych domov Vv tdoli. V medzivojnovom obdobi
tu mali prevadzku 4 mlyny, 2 obchody, 2 krémy,
pekarenn  a potravinovy  gazdovsky  spolok.
Rimsko-katolicky Kostol sv. Anny bol postaveny
v secesnom Style aspija Tudové, Stylové
atechnické prvky dojedného harmonického
celku.

Kostol v Oravskej lesnej (internet)

Historickd ikt

Oravska lesna Zeleznica bola postavena v roku
1918. Povodne viedla z obce Lokca do Oravskej
Lesnej. V roku 1926 bola prepojena s Kysuckou
uzkorozchodnou zeleznicou. Cez sedlo Beskyd (
935 m n. m.), ktoré tvori hranicu medzi Oravou

a Kysucami. Dopravny systém spojenej Kysucke;j
a Oravskej lesnej zeleznice vyuZzival pat’ uvrati.
Uvrat’ je technicky napadité riesenie problému
prevysenia na Zelezni¢nych tratiach pomocou
kyvadlového presmerovania premavky

zbiehajucich sa trati do tvaru pismena ,,V*. Prva
uvrat’ a zaroven jedina na oravskej strane lesnej
zeleznice je stanica Sedlo Beskyd. Systém uvrati
je technicky a historicky jedine¢né dielo
stavebného umenia. Zachovalo sa dodnes. Kratko
po druhej svetovej vojne sa uvazovalo spristupnit’
zeleznicu pre cestujucich, ale ostala pracovat’ len
ako nakladna, pri¢om v 50. rokoch previezla
najviac dreva. Vel'kou ranou pre Zeleznicu bola
povoden v r. 1965. Problémy s jej opravou

a udrzbou viedli v r. 1967 k rozhodnutiu ukon¢it
prevadzku lesnej zeleznice. Vicsia Cast’ lesnej
zeleznice bola v r. 1969 — 1972 postupne
demontovana. Sucasne bolo schvalené
rozhodnutie zachovat’ technicky a historicky
najzaujimavejsiu Cast’ s uvratami ako pamiatku.

V r. 1991 boli Kysucka aj Oravska lesna Zeleznica
vyhlasené za Narodnu kultirnu pamiatku. Oravska
lesna zeleznica bola 31. 05. 2008 spristupnena
verejnosti. Kol'ajové vozidla premavaju na trase
Stanica Oravska Lesna — Tanec¢nik — Sedlo

Beskyd a spit’. Sticasne bola otvorena expozicia
Historia a sticasnost’ Oravskej lesnej Zeleznice. Je
umiestnena v budove pre lesnych robotnikov,
ktora sa nachadza v aredli Stanice Oravskd Lesna
— Tanecnik.

A IDF 7’# 7N

Historicky parny vlacik ,Gontkulak® (internet)

Zdroj: lesy SR




JEDNYM Z JEDINECNYCH SYMBOLOV SPATYCH SO SVIATKAMI LASKY A POKOJA JE
VIANOCNY STROMCEK. JEHO HISTORIA SA ZACALA PISAT V NEMECKOM
PROTESTANTSKOM PROSTREDI.

pochadzaju z nemeckych Brém, priblizne z

Prvé zmienky o vianonom = stromdeku
roku 1570. Povodne iSlo o stromcek alebo

vacsiu  vetvicku zdobent ovocim, orieSkami,

sladkostami alebo len symbolickou ozdobou.
Okolo 17. storocia zacali strom¢eky vo velkom
prenikat’ do beznych domacnosti. Zvyk si obltubili
najskor v mestach, postupne na dedinach a v 18.
storo¢i prekrocil hranice Nemecka a rozsiril sa do
celého sveta vratane Slovenska.

Pre odpoved’ na otazku, preco sa na Vianoce
zdobi prave stromcek, siahli badatelia hlbsie do
historie. Z ranych ¢ias krestanstva, ked’ si nova
viera hladala miesto v srdciach a mysliach
pohanov, pochddza legenda o obetnej slavnosti.
Stari keltski knazi, druidi, verili, Ze ich bohovia
prebyvaju v stromoch. Pred jednou duchovnou
slavnostou pripravovali pre bohov krvavu obetu
mladého muza. Na udalosti bol pritomny aj
krestansky misionar Winfried, ktory sa rozhodol
zachranit  mladikovi  Zivot.  Zhromazdeniu
vyrozpraval pribeh o narodeni JeziSa Krista v
Betleheme, o sile dobra, lasky a viery.
Pripomenul, Ze narodenie JeziSa je najvzacnejsi
dar BoZzského otca vSetkym l'udom na zemi.
Druidi mladikovi darovali zivot a pri strome
spolo¢ne oslavili narodenie JeziSa v Betleheme.

Spociatku  sa  stromceky zdobili skromne,
predovSetkym tym, ¢o [ludia dopestovali v
zahradke. Davali sa na ne aj perniky, domace
pecivo, susené ovocie alebo podomacky vyrobené

ozdoby z papiera, rozne figurky zo slamy ¢i z
kukuri¢éného Supolia. Neskor sa pridali aj

hackované alebo palickované ozdoby, sviecky ¢i
prskavky.

Prvé elektrické osvetlenie viano¢ného stromceka
sa objavilo v roku 1882 v Spojenych Statoch
americkych a po pociatocnej nedovere si ziskalo
vel’ka oblubu. Iba dva dni pred Stedrym diiom 22.
decembra 1882 ho predviedol vynalezca Thomas
Alva Edison v Menlo Parku. Autorom retazi
svetielok bol jeho priatel a spolupracovnik
Edward H. Johnson.

V roku 1889 si Franciz Pierre Dupont dal
patentovat’ najoblibenejSiu ozdobu vianoc¢ného
stromceka - fukan gul'u z jemného skla. Najskor
sa vyrabali jednofarebné gule, neskor sa ludia
dozadovali aj  farebnych, prizdobovanych
najroznejSimi  ornamentmi  alebo  kresbami.
Zaciatkom 20. storoc¢ia sa objavili aj prvé jemné
sklenené srdiecka, hviezdiCky, snehové vlocky ¢i
slzy. Dnes na strom¢ekoch ndjdeme aj salonky a
cokoladové figlrky.

Viano¢ny stromcek presiel dlhou histdriou, pocas
ktorej sa zapisal do [ludskych sfdc ako
neodmyslitel'n4 sucast’ Vianoc.

Zdroj: internet
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