~Marszatkowskie wsparcie zdrowia psychicznego”

Ja.

Tu zaczyna SIQ

zdrowie

W ramach realizacji zadania
~Marszatkowskie wsparcie zdrowia psychicznego”
W imieniu Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego i Stowarzyszenia Przeciw Biernosci
mamy zaszczyt zaprosi¢ Mtodziez z naszego wojew6dztwa na dwudniowe
Warsztaty o zdrowiu psychicznym, emocjach, zaburzeniach i uzaleznieniach.

JA. Tu zaczyna sie zdrowie
to projekt, ktéry finansowany jest przez Samorzad Wojewddztwa Opolskiego
w oparciu o realizacje zadania z zakresu zdrowia publicznego
pt.: ,Marszatkowskie wsparcie zdrowia psychicznego".

Wicemarszatek Wojewodztwa Opolskiego Marszalek Wojewddztwa Opolskiego

Zuzanna Donath-Kasiura Andrzej Bula

Finansowane

przez Samorzad ‘
OPOLSKIE
i -

Opolskiego
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Ja.

Tu zaczyna si¢

zdrowie

Przygotowalismy dla Was:

dwie fascynujace i odkrywcze wystawy o nas samych

warsztaty o emocjach, umysle, uzaleznieniach

zwiedzanie zasobdéw historycznych Specjalistycznego Szpitala

im. Ks. Biskupa Jézefa Nathana w Branicach

spotkania dyskusyjne i warsztaty z psychoterapeuta i psychologiem
interpersonalna gre ,Sladami zdrowia psychicznego”

artystyczne warsztaty z konkursem i atrakcyjnymi nagrodami
wspolne positki

nocleg w wyjgtkowym miejscu

Miejsce organizacji: Branice, ul. Szkolna 7, Budynek Stodota.

Finansowane

przez Samorzad ‘
OPOLSKIE
Opolskiego -




——— PLAN WARSZTATOW

DZIEN PIERWSZY: Zdrowie psychiczne

(przyjazd uczestnikéw godzina 8:30 - 9:00)
9:00 - Przywitanie uczestnikow i omowienie planu dnia,
podziat uczestnikow na dwie grupy. Kazda z grup bedzie liczyta 20 - 25 oséb.

9:30 - 11:00
Grupa | - Warsztaty z kognitywista. Temat: ,JA. Kim jestem”.
(Warsztat o emocjach, umysle i schematach zachowania).
Grupa Il - Zwiedzanie Izby Pamieci Jézefa Nathana - zatozyciela Zaktadu
Psychiatrycznego w Branicach i zasobéw historycznych.
11:30 - 13:00
Grupa Il - Warsztaty z kognitywista. Temat: ,JA. Kim jestem”.
(Warsztat o emocjach, umysle i schematach zachowania).
Grupa | - Zwiedzanie Izby Pamieci Jézefa Nathana - zatozyciela Zaktadu
Psychiatrycznego w Branicach i zasobéw historycznych.
13:30 - 14:00 - Wspdlny obiad

Grupa | i 1l tacznie
14:30 - 15:30
Zwiedzanie wystawy statej BrainTech ,Sladami Zdrowia Psychicznego”
Interpersonalna gra dla uczestnikow.
16:00 - poczestunek
Grupal / Grupall
16:15 - 17:15
Grupa | - Warsztaty z psychoterapeutg
Grupa Il - Warsztaty z psychologiem
17:30 - 18:30
Grupa | - Warsztaty z psychologiem
Grupa Il - Warsztaty z psychoterapeutg
19:00 - Zakoniczenie/ podsumowanie dnia i dyskusja.
20:00 - Przyjazd do bazy noclegowej gdzie odbedzie sie wspdélna kolacja.
Nocleg.
Nastepnego dnia sniadanie okoto godziny 7:30
i przyjazd do budynku Stodoty w Branicach.

Finansowane

przez Samorzad ‘
s OPOLSKIE
Opolskiego -




——— PLAN WARSZTATOW

DZIEN DRUGI: Uzaleznienia

(przyjazd uczestnikéw godzina 8:30 - 9:00)
9:00 - Przywitanie uczestnikow i omowienie planu dnia,
podziat uczestnikow na dwie grupy. Kazda z grup bedzie liczyta 20 - 25 oséb.

9:30 - 11:00
Grupa | - Warsztaty z kognitywista. Temat: ,,Uzaleznienia”.
Drama jako narzedzie w budowaniu asertywnosci i wtasciwych postaw.
Grupa Il'- Terapia poprzez sztuke. Zajecia artystyczne.
11:30 - 13:00
Grupa Il - Warsztaty z kognitywista. Temat: ,Uzaleznienia”.
Drama jako narzedzie w budowaniu asertywnosci i wtasciwych postaw.
Grupa | - Terapia poprzez sztuke. Zajecia artystyczne.
13:30 - 14:00 - Wspdlny obiad

Grupa | i 1l tacznie
14:30 -15:30
Wystawa. Biologiczne podstawy uzaleznien.
16:00 - poczestunek
Grupa |l / Grupal i
16:15 - 17:15
Grupa | - Warsztaty z psychoterapeutg
Grupa Il - Warsztaty z psychologiem
17:30 - 18:30
Grupa | - Warsztaty z psychologiem
Grupa Il - Warsztaty z psychoterapeutg
19:00 - Zakoniczenie/ podsumowanie dnia i dyskusja.
Odjazd do miejsca zamieszkania.

Noclegi odbywajg sie w Stajni na Warszawskiej w Gtubczycach, ul. Warszawska 27
Uczestnicy na nocleg zabierajq ze sobg spiwory.

W sprawach organizacyjnych prosze o kontakt: Violetta Maksymowicz. tel.: 796 159 001

Finansowane

przez Samorzad ‘
P OPOLSKIE
-

Opolskiego
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