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Materská škola sv. Vincenta de Paul, Saratovská 87, Levice



PROJEKT ZDRAVÉ DETI

▶ Soľná jaskyňa plne nahradí priaznivé účinky morskej klímy na 
ľudský organizmus a výsledky sú dokonca rýchlejšie vďaka 
veľkému množstvu soli na malej ploche. 

▶ Napríklad v našej soľnej jaskyni budú na vás pôsobiť 4 tony soli na 
ploche cca 30 m2, túto intenzitu pocítite ihneď po vstupe do 
soľnej jaskyne. 

▶ Obzvlášť priaznivé účinky má soľná jaskyňa na detský organizmus. 



Podmienky:
▶ Ideálnu teplotu (21 °C) udržiava v zimnom období podlahové kúrenie a v letnom 

klimatizácia.

▶ Sterilizácia celého prostredia sa dosahuje ožarovaním jaskyne ultrafialovým 
žiarením medzi jednotlivými vstupmi. Tým sa v jaskyni zlikvidujú baktérie a vírusy a 
zabezpečuje sa tak ochrana ďalších návštevníkov.
Výmena vzduchu viac ako 5 krát za hodinu je dosiahnutá pomocou 
vzduchotechniky, vybavenej špeciálnymi filtrami, ktoré zachytávajú drobné 
nečistoty a predovšetkým peľ.
Pred vstupom do jaskyne dostane návštevník jednorazové návleky na obuv.

▶ V priestore jaskyne môže návštevník počas procedúry relaxovať v 
polohovateľnom kresle, ktoré si sám upraví a v prípade pocitu chladu sa môže 
prikryť dekou.

▶ Príjemné prostredie je dotvárané svetelnou terapiou a tichou relaxačnou 
hudbou.



Projekt je v súlade so štátnym vzdelávacím 
programom

Projekt je rozšírenou vzdelávacou ponukou ŠVP 
vo vzdelávacej oblasti 
Zdravie a Pohyb- ZaP

Človek a príroda- ČaP

Realizovaný je na základe informovaného 
súhlasu zákonných zástupcov detí.



ZaP
Zo ŠVP , vzdelávacej oblasti  ZaP  môžeme zaradiť aj 
tieto  výkonové štandardy: 
• Identifikuje zdravie ohrozujúce situácie
ČaP
• Pozoruje a opisuje prejavy života človeka (nádych, výdych, pohyb 
hrudníka  – dýchanie



Ciele projektu:
▶ prevencia a pre zdravý vývoj dieťaťa 
▶ odstrániť negatívny vplyv životného prostredia vo väčších mestách a  vplyv na 

dýchacie cesty, pričom dobrá funkcia dýchacích  ciest patrí k základným 
predpokladom pre zdravý vývoj dieťaťa.

▶ Aplikácia vhodnej mikroklímy formou zvlhčeného a minerálmi nasýteného vzduchu pre 
podporu činnosti epitelu v dýchacích cestách a priaznivé pôsobenie na sliznice 
a hlienotvorbu.

▶ Opakovaným pobytom v prostredí s priaznivou mikroklímou  prirodzene  brániť 
opakujúcim sa zápalom dýchacích ciest a znížením chorobnosti detí.   



Veková kategória:
I.  Deti 2-4 ročné
II. Deti 4-5 ročné 
III. Deti 5-6 ročné



Miesto konania:
Ľudovíta Štúra 21, 934 05 Levice
Časová dotácia:
Aktivita bude realizovaná každý piatok s výnimkou sviatkov a školských prázdnin, v 
čase od 9:00 – 10:45 hod.
Projekt zabezpečujú učiteľky MŠ
Majiteľka soľnej jaskyne Levice
Materiálne zabezpečenie:
Vybavenie soľnej jaskyne
Poplatky:
Odsúhlasením rodičovskej rady na stretnutí od 9/2024 rodičia rozhodli o 
platbe za návštevu v soľnej jaskyni 5€, v ktorej je zahrnutá preprava a vstup.

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x476adde4f210ae09:0x2b8dedf739559183?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


Bezpečnosť počas prípravy:

▶ Deti sú pred aktivitou oboznámené s pravidlami bezpečnosti 
▶ Zásadou  je deti motivovať tak, aby všetko chceli vyskúšať sami. Do 

žiadnych činností nebudú nútené a celá aktivita bude prebiehať hravou 
formou.


