
legenda do jadłospisu- lista składników alergennych

ALERGEN PRODUKTY W KTÓRYCH WYSTĘPUJĄ

1

2 JAJA Jaja oraz produkty przygotowane na ich bazie

3 RYBY Ryby oraz produkty przygotowane na ich bazie

4 SOJA

5 MLEKO

6 SELER seler oraz produkty przygotowane na jego bazie

7 SEZAM

8 GORCZYCA gorczyca oraz produkty produkowane na jej bazie

9 ORZECHY orzechy oraz produkty produkowane na ich bazie

OZNACZENIE W  
JADŁOSPISIE

ZIARNA ZBÓŻ 
(GLUTEN)

Ziarna zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, 
owies, orkisz) a także produkty przygotowane na ich 
bazie 

ziarno sojowe oraz produkty przygotowane na ich 
bazie
Mleko oraz produkty mleczne a także przetwory 
przygotowane na ich bazie 

ziarno sezamowe oraz produkty przygotowane na 
jego bazie

Zgodnie z informacjami od producentów użyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dżem, 
ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z mięsa, przyprawy) mogą zawierać śladowe ilości 

alergenów: glutenu, mleka łącznie z laktozą, jaj, soi, orzechów, selera i gorczycy.    
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