I. Pomoc Spoteczna i Finansowa

1. Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne; (MOPS) w Gizycku

Rola: Wszechstronne wsparcie finansowe, socjalne 1 interwencyjne dla oséb i rodzin w trudnej

sytuacji zyciowe;j.
+ Swiadczenia Finansowe:
* Zlozenie wniosku o zasilki rodzinne i pielegnacyjne.
* Whnioskowanie o §wiadczenia wychowawcze

* Uzyskanie pomocy w formie zasitkow celowych (np. na zywnos¢, leki, opat,

rachunki) oraz okresowych w trudnej sytuacji materialne;.
* Dodatki: mieszkaniowe i energetyczne.
* Wsparcie Rzeczowe i Ustugi:
* Otrzymanie pomocy Zzywnos$ciowej (paczki, programy unijne/rzadowe).
* Uzyskanie pomocy rzeczowej (np. odziez, opat).

» Skierowanie na ushugi opiekuncze (pomoc w domu dla 0oséb

starszych/niepelnosprawnych).
* Interwencje:
* Wsparcie asystenta rodziny w kryzysach i pomoc w usamodzielnieniu.
* Interwencje w przypadkach przemocy domowej (procedura Niebieskiej Karty).

* Porady prawne i psychologiczne (dost¢pne niezaleznie od dochoddw).

o

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w Gizycku
Rola: Wsparcie dla pieczy zastepczej, 0sob niepelnosprawnych i pomoc psychologiczno-prawna.
* Wsparcie Niepelnosprawnych:

* Pomoc w uzyskaniu dofinansowania (PFRON) dla dzieci z niepelnosprawnoscia

(np. do zakupu sprzetu ortopedycznego/rehabilitacyjnego).

* Dofinansowanie do udzialu w turnusach rehabilitacyjnych.



* Dofinansowanie likwidacji barier (architektonicznych, technicznych).
* Rodzina i Piecza Zastepcza:

* Wsparcie 1 nadzér nad rodzinami zastepczymi i adopcyjnymi.

* Realizacja programéw wspierajacych rodzine i dziecko.
* Poradnictwo:

* Pomoc w sytuacjach kryzysowych (np. przemoc domowa).

* Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i pedagogicznej.
II. Wsparcie Psychologiczno-Pedagogiczne 1 Edukacyjne

3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (PPP) w Gizycku
Rola: Diagnoza, orzecznictwo i terapia w zakresie rozwoju emocjonalnego i trudnosci w nauce.
* Diagnoza i Orzecznictwo:

* Diagnoza trudnosci szkolnych (np. dysleksja, dysgrafia) oraz problemow

emocjonalnych i rozwojowych.

* Wydawanie opinii i orzeczen (np. o potrzebie ksztalcenia specjalnego,

indywidualnego nauczania, czy wezesnego wspomagania rozwoju — WWR).
* Pomoc w rozpoznawaniu uzdolnien dzieci.
* Terapia:
» Udzielanie terapii pedagogicznej, logopedycznej i psychologiczne;j.

» Terapia Biofeedback (wspomaganie koncentracji, redukcja leku, wsparcie przy

ADHD).
* Wsparcie:
* Wsparcie w przypadku trudnos$ci wychowawczych.
* Konsultacje dla rodzicéw 1 nauczycieli.

* Udziat w programach (np. zajecia grupowe ,,Mam wybér” — socjoterapia,

Akademia Malucha).



4. Powiatowy Osrodek Rozwoju Edukacji (PORE) w Gizycku

Rola: Doskonalenie nauczycieli, wsparcie metodyczne i inicjatywy edukacyjne dla uczniow

1 rodzicow.
* Szkolenia i Warsztaty:

* Organizacja szkolen i warsztatow dla rodzicow, nauczycieli i uczniow

(np. w zakresie rozwoju kompetencji wychowawczych).
*  Wsparcie metodyczne dla szkot.
* Programy dla Uczniow:

* Realizacja projektéw edukacyjnych i terapeutycznych (np. projekt ,,Oswoi¢ autyzm”

— szkolenia, wymiana do$wiadczen).
* Biblioterapia (zaj¢cia terapeutyczne oparte na ksigzkach).

* Akademia Malucha (grupowe zajecia rozwojowe dla matych dzieci i konsultacje

dla rodzicow).
e Doradztwo Zawodowe:

* Prowadzenie Powiatowego Centrum Kariery — doradztwo dla uczniow,

Indywidualny Plan Dziatania.

II1. Terapia Uzaleznien 1 Wparcie Specjalistyczne

5. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia (WOTU1W)

w Gizycku
Rola: Specjalistyczne leczenie uzaleznien i pomoc dla rodzin dotknigtych problemem.
* Leczenie:
* Leczenie uzaleznien (alkohol, narkotyki, hazard) — dla dorostych i mlodziezy.
* Wsparcie dla Rodzin:
* Terapia dla os6b wspotuzaleznionych (wspotmatzonkowie, dzieci).
* Grupy wsparcia dla rodzin os6b uzaleznionych.
* Poradnictwo:

* Poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne.



* Edukacja i profilaktyka uzaleznien.

6. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng

(PSONI) Koto w Gizycku

Rola: Kompleksowa opieka, terapia i reprezentacja osob z niepetnosprawnoscia intelektualna.
* Terapia i Placowki:
* Wsparcie dla dzieci i dorostych z niepelnosprawnoscig intelektualna.
» Udzial w terapii, rehabilitacji oraz zajeciach edukacyjno-wychowawczych.

* Mozliwo$¢ korzystania z placowek dziennego pobytu lub Warsztatow Terapii

Zajeciowej (WTZ).
* Wsparcie Formalne:
* Pomoc w uzyskaniu orzeczen i dofinansowan.

* Wsparcie w integracji spolecznej i zawodowej.

1. Specjalistyczna Opieka nad Zdrowiem Psychicznym Dzieci 1 Mlodziezy
+ Ofsrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej (I poziom)
* Szybka diagnoza i konsultacje psychologiczne (bez skierowania).
* Kroétkoterminowa i dlugoterminowa psychoterapia dla dzieci i mlodziezy.
* Wsparcie i porady psychologiczne dla rodzicow i rodzin.
* Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy (II poziom)

* Kompleksowa opieka specjalistyczna, gdy wsparcie I poziomu jest

niewystarczajace.
* Dostep do lekarza psychiatry dzieciecego.

* Wszelkie Swiadczenia w zakresie zdrowia psychicznego (diagnoza, terapia,

leczenie) wymagajace bardziej intensywnej pomocy.

2. Rehabilitacja 1 Wady Wymowy

* Osrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci:



* Prowadzenie kompleksowej rehabilitacji i terapii.

* Wsparcie dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego.
* Poradnia Logopedyczna:

* Diagnoza i terapia zaburzen mowy i komunikacji.

* Pomoc logopedyczna dla dzieci i mtodziezy.

* Terapia i Placowki Wsparcia:
* Wsparcie dla dzieci i dorostych z niepelnosprawnoscia intelektualna.

* Mozliwo$¢ korzystania z Warsztatow Terapii Zajeciowej (WTZ) lub innych

placowek.
* Pomoc Formalna i Integracja:
* Pomoc w uzyskaniu orzeczen o niepelnosprawnosci.
* Wsparcie w uzyskaniu dofinansowan.

* Pomoc w integracji spolecznej i aktywizacji.

7. Centrum Profilaktyki Uzaleznien 1 Integracji Spotecznej w Gizycku

Rola: Terapia psychologiczna, psychoedukacja i wspieranie integracji spolecznej.

+ Swiadczenie ustug psychoterapeutycznych (indywidualnych i rodzinnych):

* Terapia uzaleznien behawioralnych (np. hazard, internet) i chemicznych (np.

alkohol, narkotyki).
* Terapia dla os6b wspotuzaleznionych oraz Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA).
* Interwencja kryzysowa i pomoc psychologiczna w sytuacjach nagtych.
Prowadzenie grup wsparcia i psychoedukacyjnych:

* Cykliczne grupy wsparcia dla osob w kryzysie zyciowym, po utracie lub

doswiadczajacych przemocy.



* Warsztaty podnoszace kompetencje rodzicielskie i spoteczne.

* Spotkania edukacyjne dotyczace mechanizmoéw uzaleznienia 1 zdrowego stylu zycia.

* Dzialania na rzecz integracji spolecznej i aktywizacji osob zagrozonych wykluczeniem:

* Organizacja zaje€ reintegracyjnych (np. kota zainteresowan, zajecia sportowe,

edukacyjne) majacych na celu odbudowanie wiezi spotecznych.

* Wspotpraca z lokalnymi pracodawcami 1 instytucjami w celu aktywizacji

zawodowej i spotecznej podopiecznych.

* Projekty sSrodowiskowe i kampanie informacyjne majace na celu destygmatyzacje

0sOb zmagajacych si¢ z uzaleznieniami i problemami psychicznymi.

* Programy profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy:

* Realizacja certyfikowanych programow profilaktycznych w szkotach i

placéwkach edukacyjnych.

*  Wczesne wykrywanie ryzykownych zachowan i skierowanie do odpowiedniej

pomocy.

* Dziatania majace na celu promowanie zdrowia psychicznego i umiej¢tnosci

radzenia sobie ze stresem.

8. Swietlica Socjoterapeutyczna w Gizycku
Rola: Wsparcie wychowawcze i emocjonalne dla dzieci i mtodziezy zagrozonej wykluczeniem.
* Wsparcie Emocjonalne:

* Prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych (radzenie sobie z emocjami, umiejetnosci

spoleczne).
* Opieka wychowawcza.
* Edukacja:
* Pomoc w nauce i odrabianiu lekcji, wyréwnywanie brakéw edukacyjnych.

* Profilaktyka:



* Organizowanie czasu wolnego 1 zaje¢ rozwojowych.
I'V. Interwencje Prawne 1 Wymiar Sprawiedliwosci

9. Sad Rejonowy w Gizycku III Wydzial Rodzinny i1 Nieletnich

Rola: Orzekanie w sprawach rodzinnych oraz dotyczacych demoralizacji i czynéw karalnych

nieletnich.
* Sprawy Nieletnich:

* Rozpatrywanie spraw o demoralizacje (np. ucieczki, wagary, uzywanie

alkoholu/narkotykow).
* Orzekanie w sprawach czynow karalnych nieletnich.
* Stosowanie Srodkéw wychowawcezych (np. nadzor kuratora).
* Sprawy Rodzinne:

* Orzekanie w sprawach wladzy rodzicielskiej, alimentow, kontaktéw z dzieckiem.

10. Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Gizycku
Rola: Realizacja orzeczen sadow w srodowisku rodzinnym i sprawowanie nadzoru.
* Nadzor:
* Sprawowanie nadzoru kuratorskiego nad nieletnimi i rodzinami.
* Monitorowanie warunkow zycia i wychowania dziecka.
* Wywiady:

* Przeprowadzanie wywiadéw Srodowiskowych na zlecenie Sadu (np. ocena rodziny

przed wydaniem orzeczenia).

11. Komenda Powiatowa Policji w Gizycku
Rola: Zapewnienie bezpieczenstwa publicznego i reagowanie na naruszenia prawa.

* Interwencje:



* Interwencje kryzysowe w przypadkach zagrozenia Zycia, zdrowia lub mienia.
* Interwencje w sprawach przemocy domowej (Niebieska Karta).
Zgloszenia:

* Przyjmowanie zgloszen o przestepstwach (np. kradziez, cyberprzemoc)

1 wykroczeniach.
Profilaktyka:

* Prowadzenie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w szkotach.
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