
I. Pomoc Społeczna i Finansowa

1. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej (MOPS) w Giżycku

Rola: Wszechstronne wsparcie finansowe, socjalne i interwencyjne dla osób i rodzin w trudnej 

sytuacji życiowej.

• Świadczenia Finansowe:

• Złożenie wniosku o zasiłki rodzinne i pielęgnacyjne.

• Wnioskowanie o świadczenia wychowawcze

• Uzyskanie pomocy w formie zasiłków celowych (np. na żywność, leki, opał, 

rachunki) oraz okresowych w trudnej sytuacji materialnej.

• Dodatki: mieszkaniowe i energetyczne.

• Wsparcie Rzeczowe i Usługi:

• Otrzymanie pomocy żywnościowej (paczki, programy unijne/rządowe).

• Uzyskanie pomocy rzeczowej (np. odzież, opał).

• Skierowanie na usługi opiekuńcze (pomoc w domu dla osób 

starszych/niepełnosprawnych).

• Interwencje:

• Wsparcie asystenta rodziny w kryzysach i pomoc w usamodzielnieniu.

• Interwencje w przypadkach przemocy domowej (procedura Niebieskiej Karty).

• Porady prawne i psychologiczne (dostępne niezależnie od dochodów).

•

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w Giżycku

Rola: Wsparcie dla pieczy zastępczej, osób niepełnosprawnych i pomoc psychologiczno-prawna.

• Wsparcie Niepełnosprawnych:

• Pomoc w uzyskaniu dofinansowania (PFRON) dla dzieci z niepełnosprawnością 

(np. do zakupu sprzętu ortopedycznego/rehabilitacyjnego).

• Dofinansowanie do udziału w turnusach rehabilitacyjnych.



• Dofinansowanie likwidacji barier (architektonicznych, technicznych).

• Rodzina i Piecza Zastępcza:

• Wsparcie i nadzór nad rodzinami zastępczymi i adopcyjnymi.

• Realizacja programów wspierających rodzinę i dziecko.

• Poradnictwo:

• Pomoc w sytuacjach kryzysowych (np. przemoc domowa).

• Udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej i pedagogicznej.

II. Wsparcie Psychologiczno-Pedagogiczne i Edukacyjne

3. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna (PPP) w Giżycku

Rola: Diagnoza, orzecznictwo i terapia w zakresie rozwoju emocjonalnego i trudności w nauce.

• Diagnoza i Orzecznictwo:

• Diagnoza trudności szkolnych (np. dysleksja, dysgrafia) oraz problemów 

emocjonalnych i rozwojowych.

• Wydawanie opinii i orzeczeń (np. o potrzebie kształcenia specjalnego, 

indywidualnego nauczania, czy wczesnego wspomagania rozwoju – WWR).

• Pomoc w rozpoznawaniu uzdolnień dzieci.

• Terapia:

• Udzielanie terapii pedagogicznej, logopedycznej i psychologicznej.

• Terapia Biofeedback (wspomaganie koncentracji, redukcja lęku, wsparcie przy 

ADHD).

• Wsparcie:

• Wsparcie w przypadku trudności wychowawczych.

• Konsultacje dla rodziców i nauczycieli.

• Udział w programach (np. zajęcia grupowe „Mam wybór” – socjoterapia, 

Akademia Malucha).



4. Powiatowy Ośrodek Rozwoju Edukacji (PORE) w Giżycku

Rola: Doskonalenie nauczycieli, wsparcie metodyczne i inicjatywy edukacyjne dla uczniów 

i rodziców.

• Szkolenia i Warsztaty:

• Organizacja szkoleń i warsztatów dla rodziców, nauczycieli i uczniów 

(np. w zakresie rozwoju kompetencji wychowawczych).

• Wsparcie metodyczne dla szkół.

• Programy dla Uczniów:

• Realizacja projektów edukacyjnych i terapeutycznych (np. projekt „Oswoić autyzm” 

– szkolenia, wymiana doświadczeń).

• Biblioterapia (zajęcia terapeutyczne oparte na książkach).

• Akademia Malucha (grupowe zajęcia rozwojowe dla małych dzieci i konsultacje 

dla rodziców).

• Doradztwo Zawodowe:

• Prowadzenie Powiatowego Centrum Kariery – doradztwo dla uczniów, 

Indywidualny Plan Działania.

 III. Terapia Uzależnień i Wparcie Specjalistyczne

5. Wojewódzki Ośrodek Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia (WOTUiW) 

w Giżycku

Rola: Specjalistyczne leczenie uzależnień i pomoc dla rodzin dotkniętych problemem.

• Leczenie:

• Leczenie uzależnień (alkohol, narkotyki, hazard) – dla dorosłych i młodzieży.

• Wsparcie dla Rodzin:

• Terapia dla osób współuzależnionych (współmałżonkowie, dzieci).

• Grupy wsparcia dla rodzin osób uzależnionych.

• Poradnictwo:

• Poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne.



• Edukacja i profilaktyka uzależnień.

6. Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną 

(PSONI) Koło w Giżycku

Rola: Kompleksowa opieka, terapia i reprezentacja osób z niepełnosprawnością intelektualną.

• Terapia i Placówki:

• Wsparcie dla dzieci i dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną.

• Udział w terapii, rehabilitacji oraz zajęciach edukacyjno-wychowawczych.

• Możliwość korzystania z placówek dziennego pobytu lub Warsztatów Terapii 

Zajęciowej (WTZ).

• Wsparcie Formalne:

• Pomoc w uzyskaniu orzeczeń i dofinansowań.

• Wsparcie w integracji społecznej i zawodowej.

1. Specjalistyczna Opieka nad Zdrowiem Psychicznym Dzieci i Młodzieży

• Ośrodek Środowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej (I poziom)

• Szybka diagnoza i konsultacje psychologiczne (bez skierowania).

• Krótkoterminowa i długoterminowa psychoterapia dla dzieci i młodzieży.

• Wsparcie i porady psychologiczne dla rodziców i rodzin.

• Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Młodzieży (II poziom)

• Kompleksowa opieka specjalistyczna, gdy wsparcie I poziomu jest 

niewystarczające.

• Dostęp do lekarza psychiatry dziecięcego.

• Wszelkie świadczenia w zakresie zdrowia psychicznego (diagnoza, terapia, 

leczenie) wymagające bardziej intensywnej pomocy.

2. Rehabilitacja i Wady Wymowy

• Ośrodek Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci:



• Prowadzenie kompleksowej rehabilitacji i terapii.

• Wsparcie dla dzieci i młodzieży z zaburzeniami rozwoju psychoruchowego.

• Poradnia Logopedyczna:

• Diagnoza i terapia zaburzeń mowy i komunikacji.

• Pomoc logopedyczna dla dzieci i młodzieży.

3. Wsparcie Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną

• Terapia i Placówki Wsparcia:

• Wsparcie dla dzieci i dorosłych z niepełnosprawnością intelektualną.

• Możliwość korzystania z Warsztatów Terapii Zajęciowej (WTZ) lub innych 

placówek.

• Pomoc Formalna i Integracja:

• Pomoc w uzyskaniu orzeczeń o niepełnosprawności.

• Wsparcie w uzyskaniu dofinansowań.

• Pomoc w integracji społecznej i aktywizacji.

7. Centrum Profilaktyki Uzależnień i Integracji Społecznej w Giżycku

Rola: Terapia psychologiczna, psychoedukacja i wspieranie integracji społecznej.

• Świadczenie usług psychoterapeutycznych (indywidualnych i rodzinnych):

• Terapia uzależnień behawioralnych (np. hazard, internet) i chemicznych (np. 

alkohol, narkotyki).

• Terapia dla osób współuzależnionych oraz Dorosłych Dzieci Alkoholików (DDA).

• Interwencja kryzysowa i pomoc psychologiczna w sytuacjach nagłych.

Prowadzenie grup wsparcia i psychoedukacyjnych:

• Cykliczne grupy wsparcia dla osób w kryzysie życiowym, po utracie lub 

doświadczających przemocy.



• Warsztaty podnoszące kompetencje rodzicielskie i społeczne.

• Spotkania edukacyjne dotyczące mechanizmów uzależnienia i zdrowego stylu życia.

• Działania na rzecz integracji społecznej i aktywizacji osób zagrożonych wykluczeniem:

• Organizacja zajęć reintegracyjnych (np. koła zainteresowań, zajęcia sportowe, 

edukacyjne) mających na celu odbudowanie więzi społecznych.

• Współpraca z lokalnymi pracodawcami i instytucjami w celu aktywizacji 

zawodowej i społecznej podopiecznych.

• Projekty środowiskowe i kampanie informacyjne mające na celu destygmatyzację 

osób zmagających się z uzależnieniami i problemami psychicznymi.

• Programy profilaktyczne dla dzieci i młodzieży:

• Realizacja certyfikowanych programów profilaktycznych w szkołach i 

placówkach edukacyjnych.

• Wczesne wykrywanie ryzykownych zachowań i skierowanie do odpowiedniej 

pomocy.

• Działania mające na celu promowanie zdrowia psychicznego i umiejętności 

radzenia sobie ze stresem.

8. Świetlica Socjoterapeutyczna w Giżycku

Rola: Wsparcie wychowawcze i emocjonalne dla dzieci i młodzieży zagrożonej wykluczeniem.

• Wsparcie Emocjonalne:

• Prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych (radzenie sobie z emocjami, umiejętności 

społeczne).

• Opieka wychowawcza.

• Edukacja:

• Pomoc w nauce i odrabianiu lekcji, wyrównywanie braków edukacyjnych.

• Profilaktyka:



• Organizowanie czasu wolnego i zajęć rozwojowych.

 IV. Interwencje Prawne i Wymiar Sprawiedliwości

9. Sąd Rejonowy w Giżycku III Wydział Rodzinny i Nieletnich

Rola: Orzekanie w sprawach rodzinnych oraz dotyczących demoralizacji i czynów karalnych 

nieletnich.

• Sprawy Nieletnich:

• Rozpatrywanie spraw o demoralizację (np. ucieczki, wagary, używanie 

alkoholu/narkotyków).

• Orzekanie w sprawach czynów karalnych nieletnich.

• Stosowanie środków wychowawczych (np. nadzór kuratora).

• Sprawy Rodzinne:

• Orzekanie w sprawach władzy rodzicielskiej, alimentów, kontaktów z dzieckiem.

10. Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej w Giżycku

Rola: Realizacja orzeczeń sądów w środowisku rodzinnym i sprawowanie nadzoru.

• Nadzór:

• Sprawowanie nadzoru kuratorskiego nad nieletnimi i rodzinami.

• Monitorowanie warunków życia i wychowania dziecka.

• Wywiady:

• Przeprowadzanie wywiadów środowiskowych na zlecenie Sądu (np. ocena rodziny 

przed wydaniem orzeczenia).

11. Komenda Powiatowa Policji w Giżycku

Rola: Zapewnienie bezpieczeństwa publicznego i reagowanie na naruszenia prawa.

• Interwencje:



• Interwencje kryzysowe w przypadkach zagrożenia życia, zdrowia lub mienia.

• Interwencje w sprawach przemocy domowej (Niebieska Karta).

• Zgłoszenia:

• Przyjmowanie zgłoszeń o przestępstwach (np. kradzież, cyberprzemoc) 

i wykroczeniach.

• Profilaktyka:

• Prowadzenie działań profilaktycznych i edukacyjnych w szkołach.
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