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Wielkanoc to najważniejsze �więto w religii chrze�cija�skiej. Kulminacyjnym momentem będzie
Triduum Paschalne – Wielki Czwartek, Wielki Piątek i Wielka Sobota, po kt�rej nastąpi Niedziela
Zmartwychwstania Pa�skiego. Obchody wielkanocne rozpoczyna Niedziela Palmowa,
poprzedzona czterdziestodniowym postem.  
Najstarsze �więta obchodzone na naszych ziemiach sięgają dalekich dziej�w
przedchrze�cija�skich. Pierwotni koczownicy, zbieracze i my�liwi �więtowali nadej�cie wiosny –
odżywania ro�lin i powrotu zwierzyny. W wielu mitologiach dawnych cywilizacji 
pojawia się idea budzenia się do życia bog�w wraz z wiosną. 
Dla chrze�cijan  Wielkanoc to przywołanie ofiary Chrystusa, kt�ry został ukrzyżowany dla
odkupienia naszych grzech�w i po trzech dniach zmartwychwstał, ofiarując nam życie wieczne.
Cała symbolika tych �wiąt odwołuje się do triumfu Jezusa nad �miercią oraz nadziei, jaką daje
wszystkim wiernym.  
W kalendarzu �wiąt chrze�cija�skich Wielkanoc pojawiła się po Soborze Nicejskim, zwołanym
przez cesarza Konstantyna Wielkiego w 325 roku. To w�wczas ustalono, że przypada� będzie
w niedzielę po pierwszej pełni księżyca. Może ona wypa�� pomiędzy 22 marca 
(Wielkanoc 1818 r.)
a 25 kwietnia (Wielkanoc 1943 r.).  Wielkanoc stała się zatem �więtem ruchomym, kt�remu
podporządkowano inne �więta – wcze�niejsze, takie jak �roda Popielcowa, i p��niejsze, np.
Boże Ciało.  
Obchody wielkanocne nawiązują do ostatnich dni życia Chrystusa. W tradycji chrze�cija�skiej
celebruje się Wielki Tydzie�. Rozpoczyna go Niedziela Palmowa, obchodzona na pamiątkę
uroczystego wjazdu Chrystusa do Jerozolimy, witanego przez tłumy mieszka�c�w z gałązkami
oliwnymi. Zwyczaj �więcenia palm przyjął się w IV wieku w Ziemi �więtej, do Europy dotarł w
wieku VII, a dopiero w XI został wprowadzony do liturgii. Li�cie palmowe stały się symbolem
zwycięstwa męczennik�w. W  Polsce zastąpiły je  gałązki wierzbowe. Przypisywano im r�żne
wła�ciwo�ci – miały chroni� przed klęskami, przynosi� urodzaj, zapewnia� płodno��.

Valerii Makhovskyi, Yaroslav Khudenko IIIc

W I E L K A N O C



W Y Z N A C Z A N I E  D A T Y

W roku 325 podczas soboru nicejskiego ustalono, że Wielkanoc obchodzi� będzie się w pierwszą niedzielę po
pierwszej wiosennej pełni Księżyca. Zasada ta jest przełożeniem na solarny kalendarz julia�ski konkretnej
daty 14 nisan z kalendarza hebrajskiego, kt�ry jest za to kalendarzem lunarno-solarnym. Jego data 14 nisan

wyznacza początek �więta Paschy, wok�ł kt�rego działy się wydarzenia zbawcze. Wielkanoc to �więto
ruchome, najwcze�niej wypa�� może 22 marca, a najp��niej 25 kwietnia. To wła�nie z datą Wielkanocy

powiązany jest termin większej czę�ci ruchomych �wiąt og�lnochrze�cija�skich tudzież katolickich, m.in.:
�roda Popielcowa, Wielki Post, Triduum Paschalne, Wniebowstąpienie Pa�skie, Zesłanie Ducha �więtego,

Boże Ciało. Po wprowadzeniu kalendarza gregoria�skiego znowu pojawiły się odmienno�ci: w prawosławiu
Wielkanoc obchodzi się zgodnie z kalendarzem julia�skim. W ko�ciołach zachodnich Wielkanoc przypada w
pierwszą niedzielę po pierwszej wiosennej pełni księżyca tzw. paschalna pełnia Księżyca przypadające po 21

marca, co oznacza, że Wielkanoc wypada między 22 marca a 25 kwietnia włącznie.
Daty ko�cielnej pełni Księżyca zostały wyznaczone i stabelaryzowane w czasie Soboru Nicejskiego w 325

roku n.e. Tym samym ko�cielna pełnia Księżyca r�żni się od tej astronomicznej, wyliczanej dzisiaj poprzez
obserwację.

Olga Skonieczna



Koszyczek wielkanocny inaczej �więconka jest obowiązkowym
elementem �wiąt

Wielkanocnych. Według tradycji w Wielką Sobotę �więcimy w nim
pokarmy, lecz jakie

jedzenie powinno się tam znale��? Oto lista produkt�w:

baranka - symbol zmartwychwstałego Chrystusa,
jajka - symbol rodzącego się życia,
chrzan - symbol siły,
wędlina - symbol płodno�ci i dostatku,
ser - symbol zdrowia dla zwierząt hodowlanych,
s�l - symbol oczyszczenia domostwa od złego oraz istota prawdy,
ciasto (babka) – symbol wszechstronnych umiejętno�ci,
jajka - symbol rodzącego się życia, dawniej wierzono, że pisanki mają magiczną
moc, np. mogą uzdrawia� chorych.

 
 
 
 

Wielkanoc, tak jak Boże Narodzenie, ma swoje specjały. Zgodnie z tradycją
należy je przygotowa� wła�nie w piątek. To czas, kiedy należy duchowo

przygotowa� się
na zmartwychwstanie Jezusa. 

Oto potrawy, kt�re powinny się znale�� na stole
wielkanocnym:

żurek,
kiełbasa – zwykle biała, na ciepło,

szynka wędzona w jałowcowym dymie,
�wikła z chrzanem,

pieczone mięso,
własnoręcznie wykonana babka,

mazurek z artystycznymi dekoracjami,
pascha,
kołacz,
sernik.

 
Zinar Kirik, Eryk Sawi�ski IIIc

Symbole w koszyczku



Niedziela Palmowa to ostatnia niedziela przed Wielkanocą. To pierwszy dzie� okresu Wielkiego
Tygodnia, podczas kt�rego upamiętnia się ukrzyżowanie i �mier� Jezusa Chrystusa. Niedziela
Palmowa jest �więtem chrze�cija�skim, kt�re jest ruchomym �więtem i w tym roku przypada na
dzie� 2 kwietnia. �więto jest r�wnież znane pod inną nazwą: „Niedziela Męki Pa�skiej” . �więto
jest obchodzone przez Chrze�cijan na całym �wiecie. Podczas porannej niedzielnej mszy
�więtej �więci się palmy. Po mszy następuje uroczysta procesja palmowa wzorowana na
procesjach jerozolimskich. Ten zwyczaj pochodzi z początk�w IV wieku naszej ery. �więcenie
palm to tradycja młodsza - pochodzi z XI wieku. Po�więcone palmy powinny by�
przechowywane w domu prawie cały rok, aż do ich spalenia w �rodę Popielcową.
W Polsce we wsi Lipnica Murowana odbywa się coroczny konkurs na największą palmę.
Podczas konkursu oceniany jest ich wygląd, wysoko�� oraz r�żnorodno�� kolor�w. Największa
dotychczas palma mierzyła około 30 metr�w ! Przez tę tradycję wie� stała się popularna w całej
Polsce. W tym dniu we wsi organizowany jest także jarmark, na kt�rym można kupi� regionalne,
wielkanocne potrawy i ozdoby.

 
Aleksander Downar, Krystian Chmielewski IIIc

Niedziela Palmowa



Co Poganie obchodzili zamiast dzisiejszej
Wielkanocy?

 
Wiele setek lat temu, gdy jeszcze w Polsce Mieszko I nie przyjął chrztu, a Poganie mogli bez strachu

 
obchodzi� swoje tradycje, było takie �więto jak Jare Gody. Czym dokładnie one było?

 
Tego dowiecie się w tutejszym artykule.

 

 
 
 
 
 
 

Był to kilkudniowy cykl obrzęd�w polegających na pożegnaniu zimy i przywitaniu wiosny
Pierwszym ważnym rytuałem było spalenie lub utopienie Marzanny – kukły będącej symbolem

słowia�skiej bogini zimy o tym samym imieniu. Temu rytuałowi często towarzyszyło wszczynanie
hałasu: trzaskanie, kołatanie, �piew i gra na wszelkiego rodzaju instrumentach.

 
Tak jak z zimą kojarzona była Marzanna, tak z wiosną kojarzeni byli Jaryło i Jarowit.

Po rozpoczęciu Jarych God�w i zako�czeniu pierwszego rytuału mężczy�ni palili ogniska na
wzg�rzach, by w ten spos�b przywoła� jak najwięcej ciepła i sło�ca. W tym czasie domostwa były

sprzątane i okadzane, pieczono też tradycyjne słowia�skie kołacze. Jest to ważna chwila pełna
rado�ci, ponieważ w tym czasie wszystko zaczynało powoli kwitną� i budzi� się do życia.

Ważną czę�cią Jarego �więta było malowanie jajek, kt�re symbolizowały energię, rado�� życia i
urodzaj w nowym roku wegetacyjnym. 

Punktem szczytowym obchod�w były wznoszone na
wzg�rzach uczty, podczas kt�rych �piewano, ta�czono i obdarowywano się kraszankami.

Obchodzono też �migus i Dyngus – rytuały oczyszczające, przynoszące siłę i zdrowie. �migus polegał
na smaganiu się nawzajem rozkwitłymi witkami, za� Dyngus na polewaniu się wodą. Wieczorem tego
dnia wspominano zmarłych, udawano się na ich mogiły i zostawiało im się jadło. Wydaje się znajome?

 
Ciekawym symbolem �wiat Wielkanocy wywodzącym się r�wnież z czas�w przedchrze�cija�skich jest

wielkanocny zając. Zwierzę to, rzecz jasna, wiąże się z nadej�ciem wiosny i płodno�cią.
 

Warto wraca� do korzeni swoich i swoich przodk�w i interesowa� się skąd wzięły się „obecne
chrze�cija�skie” tradycje, bo ich pochodzenie nie jest takie oczywiste, jak się może wydawa�.

Julia Leszczy�ska i Anna Osi�ska IIIc
 
 
 
 
 
 
 
 



WIELKANOC W UKRAINIE

 
Już za chwilę usiądziemy z najbliższymi przy �wiątecznym stole. W

tym roku w wielu polskich
rodzinach �więtowa� będą r�wnież osoby z Ukrainy. Spr�bujemy

zatem przybliży�
temat podobie�stw i r�żnic w �więtowaniu �wiąt wielkanocnych w

Polsce i w Ukrainie.



1. �więta o innej nazwie i terminie niż w Polsce
Pierwszą r�żnicą, kt�ra dotyczy �wiąt w Polsce i w Ukrainie jest ich nazwa.

Polska nazwa
„Wielkanoc” wskazuje na wielką noc, a ukrai�ska „Великдень” na wielki

dzie�.
Inna jest też data obchod�w �więta, ponieważ Polska �więtuje zgodnie z

kalendarzem
gregoria�skim, a Ukraina – z kalendarzem julia�skim. W 2023 r. Wielka

Niedziela i Poniedziałek
Wielkanocny przypadają:
· w Polsce 9-10 kwietnia,

· w Ukrainie 16-17 kwietnia.
 

2. Wierzbowa Niedziela zamiast Niedzieli Palmowej
W sz�stym tygodniu wielkiego postu, czyli tydzie� przed Wielkanocą,

podobnie jak w Polsce
�więtuje się Palmową niedzielę, jednak nazywa się ona Wierzbową niedzielą.

Niedziela palmowa symbolizuje wej�cie Jezusa do Jerozolimy, kiedy
uradowani ludzie kładli na

jego drodze gałązki palmy. Jednak w krajach słowia�skich klimat nie
pozwala na hodowanie

palm, natomiast powszechna jest wierzba, kt�ra w tym okresie jako jedna z
pierwszych budzi

się po zimie. Z tego powodu tę niedzielę w Ukrainie nazwano wierzbową.



3. Wielkanocna �więconka w Polsce i w Ukrainie
 

Na Ukrainie podobnie jak w Polsce �więci się koszyczki wypełnione
jedzeniem i obchodzi

�migus – dyngus. Najważniejszą czę�cią �więconki są oczywi�cie jajka w
formie pisanek lub

kraszanek. Za ozdabianie jajek najczę�ciej odpowiedzialne są dzieci. Pisanki
dekoruje się za

pomocą roztopionego wosku i barwnik�w. W ukrai�skim koszyczku znale��
można jajka,

kiełbasę, masło, twar�g, chrzan i wiele innych. W niekt�rych czę�ciach
Ukrainy po po�wieceniu

pokarm�w wierni dzielą się nimi z osobami bezdomnymi, kt�rzy gromadzą
się wok�ł �wiątyni.

 
4. Ukrai�skie pisanki

 
Podobnie jak w Polsce na Ukrainie kr�luje tradycja pisanek wielkanocnych.

Całe rodziny zdobią
kolorowe jajka na wielkanocne stoły i do koszyczk�w. Pisanki wręcza się

także na prezent, a
 

czasami nawet jako znak… miło�ci. Bardzo popularne są także wystawy
pisanek np. we Lwowie

i Kijowie. Na miejscu można podziwia� sporych rozmiar�w, przepięknie
ozdobione prace.

Pisanki stworzone przez artyst�w to wyjątkowe, małe dzieła sztuki.
 

5. Ukrai�ska Paska a Polska Babka
 

Na wielkanocnym stole znale�� możemy oczywi�cie wszystko, co zmie�ciło
się do koszyczka

oraz to, co gospodyni zakupiła z okazji �wiąt. �niadania wielkanocne są sute i
zbliżone do tych,

kt�re goszczą na polskich stołach. W�r�d tradycyjnych wypiek�w, znale��
możemy Paskę, czyli

słodkawy, drożdżowy chleb, kt�ry smaruje się masłem.
W pierwszej kolejno�ci każdy zjada zdobione, po�więcone jajko. Po posiłku

doro�li członkowie
rodziny rozmawiają przy stole, a dzieci się bawią. W drugim dniu �wiąt przy

stole zazwyczaj
spotyka się dalsza rodzina, sąsiedzi, przyjaciele. Podczas spotkania dzieci

dostają prezenty od
członk�w rodziny, znajomych.

 
6. �migus Dyngus a Lany Poniedziałek

 
Także w Ukrainie odbywa się �migus-dyngus, kt�ry nazywa się Lanym

poniedziałkiem.
Na Ukrainie, podobnie jak u nas znany jest także �wiąteczny zwyczaj

polewania się wodą, czyli
�migus – dyngus. Na ulice miast i wsi wybiegają chłopaki uzbrojeni w

wiaderka z wodą i biada
temu, kto stanie im na drodze. Nie oszczędzają nikogo, a szczeg�lnie

młodych dziewczyn.
 

Viktoriia Vikhasta IIIc
 
 



Większo�� wyznawc�w na Ukrainie stanowią prawosławni, jednak sporo
jest także grekokatolik�w. Wielkanoc na Ukrainie to najważniejsze �więto

w roku, podobnie jak w Polsce. 
Z naszymi sąsiadami sporo nas łączy, jednak

są także duże r�żnice jak cho�by w dacie obchodzenia Wielkanocy.
Prawosławni i grekokatoliccy obchodzą �więta według innego kalendarza
niż zachodni chrze�cijanie - dlatego, je�li kto� ma rodzinę na Ukrainie, ma

możliwo�� obchodzi� Wielkanoc dwa razy. W pa�stwie tym obowiązuje
bowiem kalendarz julia�ski, w związku z tym �więta na Ukrainie i w

Polsce
wypadają w innych terminach. W roku 2023 prawosławna Wielkanoc

obchodzona jest w tym pa�stwie 16 maja.
 

 
Niedziela Palmowa
Na Ukrainie w �wiątyniach �więci się ozdobione gałązki wierzbowe, czyli
tzw. bazie. Wierzba ma szczeg�lne znaczenie dla Ukrai�c�w, co związane
jest jeszcze z dawnymi wierzeniami. Jest to także jedno z pierwszych
drzew, kt�re budzą się do życia po zimie.

 
Ukrai�skie pisanki
Podobnie jak w Polsce na Ukrainie kr�luje tradycja pisanek
wielkanocnych.
Całe rodziny zdobią kolorowe jajka na wielkanocne stoły i do
koszyczk�w.
Pisanki wręcza się także na prezent, a czasami nawet jako znak… miło�ci.
Bardzo popularne są także wystawy pisanek np. we Lwowie i Kijowie. Na
miejscu można podziwia� sporych rozmiar�w, przepięknie ozdobione
prace. Pisanki stworzone przez artyst�w to wyjątkowe, małe dzieła
sztuki.
Warto także wspomnie� o innym miejscu, kt�re gromadzi wielu
mieszka�c�w i przyjezdnych, a mianowicie o targu wielkanocnym. 
W okresie przed�wiątecznym we Lwowie odbywa się jarmark
wielkanocny, 
na kt�rym można zakupi� ozdoby �wiąteczne, jedzenie i alkohole.

 W ukrai�skim koszyczku 
znale�� można jajka, kiełbasę, masło, twar�g, chrzan i wiele innych. W
niekt�rych
czę�ciach Ukrainy po po�wieceniu pokarm�w wierni dzielą się nimi z
osobami bezdomnymi, kt�rzy gromadzą się wok�ł �wiątyni.
Na Ukrainie,
podobnie jak u nas znany jest także �wiąteczny zwyczaj polewania się
wodą, czyli �migus – dyngus. Na ulice miast i wsi wybiegają chłopaki
uzbrojeni w wiaderka z wodą i biada temu, kto stanie im na drodze. Nie
oszczędzają nikogo, a szczeg�lnie młodych dziewczyn.

Diana IIIc
 
 
 
 



TRADYCJE 
     WIELKANOCNE
                     W RÓŻNYCH 
                                     ZAKĄTKACH
                                                    ŚWIATA



Anglia
 Wielkanoc, po angielsku Easter, ma w Anglii swoje �r�dło w wierzeniach poga�skich, ponieważ

nazwę wzięła od anglosaskiej bogini Eostre. 
Owa bogini była symbolem płodno�ci, dlatego czczono ją

wtedy, gdy wszystko rozkwitało i budziło się do życia – na wiosnę. Wiązała się z tym uroczysto��
żegnania zimy, podczas kt�rej rozpalano ognisko i przeganiano złą pogodę. 

Jak wsp�łcze�nie obchodzi
się Wielkanoc w Anglii? Gł�wnie w gronie bliskich, po�więcając czas na ucztowanie i zabawy.
Czy Anglia oferuje na Wielkanoc jakie� wyjątkowe atrakcje? Tak! W�r�d nich należy wymieni�

przede wszystkim oryginalne zabawy. 
Jedną z nich jest ,,egg hunt,,, czyli polowanie na jajka (Czyli tak

jak u nas dzieci szukają czekoladowych jajeczek, 
kt�re – zgodnie z wierzeniami – ukrywa w r�żnych

zakamarkach Easter Bunny, czyli zajączek wielkanocny. Takie polowanie odbywa się w niedzielny
poranek i jest z utęsknieniem wyczekiwane przez najmłodszych. 

Nic w tym dziwnego – osoba, kt�ra
odnajdzie największą ilo�� jajek, zostanie okrzyknięta zwycięzcą, a ponadto będzie mogła zje��

najwięcej słodyczy. 
Z jajkami związana jest jeszcze inna zabawa – rolling eggs, czyli dosłownie toczenie

jajek. Tradycja ta to nic innego jak turniej w turlaniu jajek z g�rki. 
Cała trudno�� polega na tym, że jajko

musi dotrze� na metę w idealnym stanie. 
Zwycięża zatem ta osoba, kt�ra nie tylko jako pierwsza stoczy

jajko, ale i dostarczy je bez naruszenia skorupki.
A jakie w takim razie potrawy? Na stołach kr�lują w tym okresie hot cross buns, czyli tradycyjne

bułeczki z rodzynkami, gotowane jajka (boiled eggs), pieczona jagnięcina (roast lamb), 
pudding i Simnel Cake

 
Hiszpania

W Hiszpanii Wielkanoc obchodzona jest bardzo uroczy�cie. 
Hiszpanie �więtują w ko�ciołach

oraz na ulicach miast i wiosek, biorąc udział w licznych procesjach. 
Większy nacisk kładzie się na mękę

Chrystusa niż na zmartwychwstanie, więc nie ma zwyczaju składania sobie życze� �wiątecznych.
Wielki

Tydzie� przeżywany jest w Hiszpanii nie tylko w gronie rodzinnym, 
ale wsp�lnie, przez całe społecze�stwo. 

Wzdłuż gł�wnych ulic miast ustawia się krzesła, pozostawiając centralne miejsce dla
procesji, aby nawet ci, kt�rym brakuje sił, mogli uczestniczy� w wydarzeniach. 

Słynne na P�łwyspie Iberyjskim, 
szczeg�lnie na południu, są procesje organizowane przez bractwa religijne. Członkowie

bractw zakładają na procesje tradycyjne stroje i niosą duże platformy,
zwane pasos - na nich za�

ustawione są figury Chrystusa, Matki Boskiej oraz scenki pasyjne. 
Zaskakującym zwyczajem wielkanocnym jest samobiczowanie, 

kt�re do dzi� praktykuje się w miejscowo�ci San Vicente - tradycja
ta sięga czas�w �redniowiecza. 

Pokutnicy uderzają się w plecy specjalnym, ciężkim biczem do
momentu, aż ich sk�ra zsinieje lub zacznie krwawi�. 

Do odbycia tego rytuału zgłaszają się ochotnicy i
mogą by� nimi tylko mężczy�ni.

Potrawy:
Potaje de garbanzos, czyli potrawka z cieciorki, szpinaku, dorsza

torrijas - smażony na oliwie chleb, kt�ry wcze�niej został namoczony w jajku, mleku i cukrze.
mona de pascha, czyli drożdżowe ciasto z czekoladowym jajkiem w �rodku.



Francja
Wielkanoc we Francji nie jest tak uroczysta jak w
Polsce. Francuzi podobnie do Polak�w mają
dzie� wolny od pracy Poniedziałek, i wykorzystują je
jako okazje do spotkania z rodzina lub wyjazdu na
długi weekend. W przeciwie�stwie do nas nie udają się
w sobotę ze �więconką do ko�cioła.

Dzwony ko�cielne
Tradycyjnie we Francji dzwony ko�cielne nie biją od
Wielkiego Czwartku, aż do Niedzieli Wielkanocnej.
Według legendy w tym czasie udają się na pielgrzymkę
do Rzymu, po drodze rozrzucając jajka. Dzieci zbierają
porozrzucane jaja w trakcie niedzielnego polowania na
wielkanocne jaja tzw. Chasse aux oeufs

Wielkanoc we Francji – tradycyjne dania
Gł�wnym posiłkiem Niedzieli Wielkanocnej we Francji
jest obiad, tradycyjnie spożywany około południa.
Lista tradycyjnych da� jest nieco kr�tsza niż w Polsce.
Jako danie gł�wne francuzi tradycyjnie spożywają
jagnięcinę. 
Zwyczaj ten upamiętnia ofiarę złożoną z baranka przed
wygnaniem z Egiptu.
Na deser francuzi chętnie spożywają już wcze�niej
wspomniane czekoladowe jaja, ale r�wnież dwa
typowe ciasta: mus truskawkowy z biszkoptami fr.
charlotte aux fraises oraz wielkanocne gniazdo fr. nid
de Pâques.

Australia
Przede wszystkim dla wielu  Australijczyk�w, zwłaszcza tych ze stanu
Nowa Poludniowa Walia, Wielkanoc kojarzy się z Sydney Royal Show.

  Jest to coroczny festiwal, kt�ry
trwa 2 tygodnie i ko�czy się hucznym �więtowaniem w Wielkanocną Niedzielę w

najsłynniejszym mie�cie
w Australii. Na festiwalu pokazywane są produkty ro�linne,

 przetwory, pięknie wyrze�bione wyroby z
drewna. Nie może oczywi�cie zabrakną� ulubionej czę�ci Australijczyk�w, 

czyli rozrywki. Dlatego co roku
organizatorzy dbają o podniesienie poziomu oraz 
coraz to nowe konkurencje. Jedzenie spaghetti na

czas, �cianka wspinaczkowa z przeszkodami - 
to tylko niekt�re z nich. Nie powinno dziwi� w takim razie,

że obecnie bardziej popularną nazwą festiwalu jest „The Easter Show”.
Potrawy (Należy pamięta� też o naturze Australijczyk�w. 

Słynne wyrażenie ‚no worries’, kt�re przeciętny
Aussie używa w co drugim zdaniu, opisuje lekką postawę, pogodę ducha i 

do�� bezstresowe podej�cie do życia. 
Oczywi�cie ma to odzwierciedlenie r�wnież w przygotowaniach na �więta. 

Nie ma tu bowiem mowy o długich godzinach 
spędzonych w kuchni i krojeniu sałatek nie wspominając nawet o myciu

okien. Australijskie przygotowania na Wielkanoc to gł�wnie p�ł - gotowe produkty,
wycieczki do sklepu po

zapas trunk�w alkoholowych oraz produkt�w na grilla):
‚hot cross buns’. Słodkie bułki z białą polewą w kształcie krzyża ,

australijskie pancakes, czyli nale�niki,
bardzo popularne jest jedzenie dużej ilo�ci czekolady.



 
Grecja

 
Nie każdy wie, że Ko�ci�ł prawosławny grecki używa kalendarza 

opartego na terminarzu julia�skim. 
Ko�cioły katolicki i protestancki stosują się do kalendarza gregoria�skiego, kt�ry został
wprowadzony przez papieża Grzegorza XIII w 1582 roku i zastąpił kalendarz julia�ski. 

W związku z tym, w innych terminach są też �więta.
W Wielki Piątek w Grecji wszystkie sklepy oraz firmy są zamknięte. Na

znak żałoby flagi są opuszczone do połowy masztu. 
W tym dnu Grecy nie wykonują żadnych ciężkich

prac. Używanie r�żnych narzędzi, a także szycie uznawane jest za ciężki grzech.
Gdy będziecie w Wielką Sobotę na Korfu, 

niech Was nie zdziwi poranny hałas. O poranku mieszka�cy wyrzucają przez okna na
ulicę wszelkiego rodzaju gliniane i ceramiczne wazony i garnki. 

Tradycja m�wi, że w ten spos�b witają
wiosnę i jednocze�nie robią miejsce na nowe naczynia, 

w kt�rych będą przechowywa� tegoroczne plony.
Grecy malują jajka już w Wielki Czwartek. 

Tradycyjnie mają kolor czerwony, kt�ry symbolizuje krew
Jezusa i jednocze�nie jest kolorem rado�ci ze zmartwychwstania. 

W wielu miejscach Grecji w Wielki
Czwartek wywiesza się na czerwoną tkaninę. 

Zwyczaj ten oznacza, że w tym domu mieszkają
chrze�cijanie i przygotowują się do Paschy.

W Niedzielę Wielkanocną każda osoba bierze jedno 
lub więcej jajek i rozpoczyna się zabawa. 

Jedna osoba trzyma jajko w ręku, a druga pr�buje je rozbi�,
m�wiąc ‘Christos Anesti’ – Chrystus zmartwychwstał. 

Odpowiedzią jest zawsze ‘Alithos Anesti’ – On
naprawdę zmartwychwstał. Komu skorupka jajka pęknie, 

ten będzie miał szczę�cie przez cały rok.
W Wielką Sobotę o 23.00 zaczyna się msza rezurekcyjna. 

Prawie r�wno o p�łnocy rozlega się gło�ny
wystrzał armaty, strzelają fajerwerki i zapalają się ogniska. 

Jest to sygnał, że duchowny może ogłosi�, 
że Chrystus zmartwychwstał. 

Wierzący Grecy uważają, że wrzawa i �wiatło odpędzają złe duchy. 
Dlatego w tę na pewno nie u�niecie. 

W wielu miastach młodzi ludzie hałasują,
 jeżdżąc na motorach i rzucają petardami.

 
Potrawy:

Duża porcja baraniny lub 
kozy z dodatkiem pieczonych w ziołach ziemniak�w 

oraz ogromne ilo�ci sałaty,
O�miornice, choriatiki, najr�żniejsze rodzaje oliwek 

i ser feta pokrojony w duże kawałki, polany oliwą,
Koulouri (ma�lane precle z nutą wanilii i pomara�czy, 

okrągłe, zaplatane lub skręcane, posypane
ziarnem sezamu, opr�szone cynamonem),
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