
Zabawy grafomotoryczne
Usprawnianie grafomotoryczne zaczynamy od najprostszych
ćwiczeń:

● rysowanie patykiem na piasku,
● mazanie zmoczonym palcem w farbie po papierze,
● odciskanie zamalowanej farbą dłoni, stóp,
● obrysowywanie dłoni i stóp,
● „malowanki- niespodzianki” pod nieobecność dziecka rysuje

się coś świecą, dziecko pokrywa farbą kartkę,
● wycinanki, wyklejanki, wydzieranki,
● rysowanie wg. szablonu.

Przy takich zajęciach dziecko rozluźnia mięśnie i ma wrażenie, że
się bawi, a nie rysuje.

Ćwiczenia kształtujące nawyki ruchowe związane z kierunkiem
pisania – od początku wyrabiamy u dziecka kierunek pisania od
lewej do prawej strony, wskazujemy mu drogę:

● rysowanie szlaczków rozpoczynamy od lewej strony,
● kreślenie linii pionowych (z góry w dół) i poziomych (z lewej do

prawej),
● ćwiczenia w rysowaniu okręgów i spirali w obu kierunkach,
● zamalowywanie obrazków, kalkowanie, łączenie

kropek, rysowanie po śladzie, kończenie szlaczków,
odwzorowywanie rysunków zgodnie ze wzorem, rysowanie na
tackach z piaskiem czy kaszą.


