
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

25.03 26.03 27.03 28.03 29.03 

Śniadanie: 

Kawa inka na mleku, bułka 

grahamka z masłem, sałata, 

kiełbasa żywiecka, papryka, 

ogórek 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

bułka sznytka z masłem, 

kalarepa, polędwica sopocka, 

ser mozarella, papryka, 

ogórek 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, chleb razowy z 

masłem, herbata z miodem i 

cytryną, sałata, kiełbasa 

szynkowa, papryka, ogórek 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

bułka kajzerka z masłem, 

polędwica, pomidor, ogórek 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Herbata z miodem i cytryną, 

chleb baltonowski z masłem, 

jajecznica na maśle, ogórek 

 

 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

Zupa kapuśniak, pieczywo 

do zupy, makaron z sosem 

mięsno-warzywnym  podany 

z serem, kompot, soczek ze 

słomką, banan 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa pieczarkowa, pieczywo 

do zupy, ziemniaki 

gotowane, pałeczka z 

kurczaka, warzywa na parze, 

kompot, drożdżówka, kiwi, 

woda niegazowana 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa fasolowa, pieczywo do 

zupy , kluski śląskie, gulasz 

wołowy, surówka z ogórka 

kwaszonego i papryki, pestki 

dyni, kompot, gruszka 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa ryżanka, ziemniaki, 

nagetsy z kurczaka, papryka 

w cząstki, kompot, owoc 

 

 

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa owocowa z 

makaronem, naleśniki z 

dżemem, kompot, owoc 

 

 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Tosty z serem i keczupem, 

kompot, owoc 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Jogurt do picia, biszkopty 

bez cukru, owoc 

 

Alergeny: 7 

Podwieczorek: 

Chleb baltonowski z masłem, 

pierś z indyka, pomidor, 

papryka, owoc 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Ciasteczko owsiane, jogurt 

 

 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Chipsy jabłkowe, owoc,  

 

 

Alergeny: 1,3,7 



 


