
 

                  

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych  może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

8.04 9.04 10.04 11.04 12.04 

Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

bułka wrocławska z masłem, 

sałata, polędwica sopocka, 

papryka, ogórek 

 

Alergeny:1,3,7 

Śniadanie: 

Kawa inka na mleku, chleb 

orkiszowy z masłem, 

kalarepa, kiełbasa żywiecka, 

pomidor, ogórek 

 

 

Alergeny: 1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, chleb baltonowski z 

masłem, parówki, keczup, 

sałatka śniadaniowa 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Makaron na mleku, herbata z 

miodem i cytryną, bułka 

grahamka z masłem, kiełbasa 

szynkowa, pomidor, ogórek 

 

 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

chleb razowy z masłem, 

pasta rybna, szczypiorek, 

ogórek kwaszony 

 

Alergeny:1,4,7 

Obiad: 

Zupa brokułowa, pieczywo 

do zupy, ryż paraboliczny, 

indyk w sosie słodko-

kwaśnym, kompot, banan 

 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Rosół z makaronem, 

ziemniaki, kotlet z piersi 

kurczaka, surówka z kapusty 

pekińskiej, pomarańcza, 

kompot, ciasteczko owsiane 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa grochowa z kiełbasą, 

kluski leniwe z bułką tartą i 

cynamonem, brzoskwinia w 

syropie, kompot domowy, 

jabłko, mus owocowy 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa jarzynowa, pieczywo 

do zupy, ziemniaki, karczek 

w sosie węgierskim, sałata ze 

śmietaną, kompot, gruszka  

 

 

Alergeny:1,7,9 

Obiad: 

Zupa ogórkowa, ziemniaki, 

paluszki rybne, surówka z 

białej kapusty, kompot, 

jabłko 

 

 

Alergeny: 1,3,4,7,9 

Podwieczorek: 

Chałka z masłem, dżem, 

woda niegazowana 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Tosty z szynką i serem, 

keczup 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Gofry, banan, woda 

niegazowana 

 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Chleb baltonowski z masłem, 

ser żółty, pomidor, papryka, 

ogórek 

Alergeny: 1 ,7 

Podwieczorek: 

Wafle ryżowe, serek 

homogenizowany 

 

 

Alergeny: 1,7 


