JADLOSPIS

Oddziat Przedszkolny

Dzien tygodnia

Menu

Poniedziatek

| $niadanie:
[l Sniadanie:
obiad:

Kanapki z dzemem truskawkowym, kawa inka, herbata
Owoc - Jabtko
Ryz z musem truskawkowym, herbata z cytryng

25.09.2023 podwieczorek: Jogurt - zakrecony mix
Alergeny : gluten, laktoza,
| $niadanie: Parowki , Berlinki”, herbata
Il $Sniadanie: Owoc - Banan
obiad: Kotlet schabowy panierowany z ziemniakami, mizeria z ogérkow ze

Wtorek L
Smietang, herbata z cytryng

26.09.2023 i ) )
podwieczorek : Deserek owocowy z herbatnikami
Alergeny : gluten, seler, jaja
| Sniadanie: Ptatki — kulki czekoladowe ,,Nesquik” z mlekiem, herbata
[l $niadanie:  Owoc - Mandarynka

Sroda obiad: Chili con carde , herbataz cytryng

27.09.2023 podwieczorek: Drozdzowka z serem
Alergeny : gluten, jaja, laktoza
| Sniadanie: Kanapki z szynka drobiowg z pomidorem i ogérkiem
Il $Sniadanie: Owoc - Winogrono

Czwartek obiad: Gulasz wieprzowy z kaszg, satatka szwedzka, herbata z cytrynga,

28.09.2023 podwieczorek: Muffinki — wypiek wtasny
Alergeny: gluten, jaja,
| Sniadanie: Kanapka z serkiem smietankowym, kakao

. Il $niadanie:  Owoc - Nektarynka
Piatek obiad: Jajko w sosie koperkowym z ziemniakami, herbata z cytryn
29.09.2023 ' J P Y ’ yiryna

podwieczorek:

Alergeny:

Mus owocowy

gluten, jaja, laktoza







