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Poniedziałek 
25.09.2023 

 
I śniadanie:          Kanapki z dżemem truskawkowym, kawa inka, herbata 
II śniadanie:         Owoc - Jabłko 
obiad:                   Ryż z musem truskawkowym, herbata z cytryną 
podwieczorek:    Jogurt - zakręcony mix 
 
Alergeny :            gluten, laktoza,  
 

Wtorek 
26.09.2023 

 
I śniadanie:         Parówki „ Berlinki”, herbata  
II śniadanie:        Owoc - Banan 
obiad:                  Kotlet schabowy panierowany z ziemniakami, mizeria z ogórków ze  
                              śmietaną, herbata z cytryną        
podwieczorek :  Deserek owocowy z herbatnikami 
 
Alergeny :           gluten, seler, jaja 
 

Środa 
27.09.2023 

 

I śniadanie:        Płatki – kulki czekoladowe „Nesquik” z mlekiem, herbata 
II śniadanie:       Owoc - Mandarynka 
obiad:                 Chili con carde ,  herbata z cytryną 
podwieczorek:  Drożdżówka z serem 
 
Alergeny :            gluten, jaja , laktoza 
 

Czwartek 
28.09.2023 

 
I śniadanie:         Kanapki z szynką drobiową z pomidorem i ogórkiem  
II śniadanie:        Owoc - Winogrono 
obiad:                  Gulasz wieprzowy z kaszą, sałatka szwedzka, herbata z cytryną,       
podwieczorek:   Muffinki – wypiek własny 
 
Alergeny:           gluten, jaja,  
 

Piątek 
29.09.2023 

 
I śniadanie:       Kanapka z serkiem śmietankowym, kakao 
II śniadanie:      Owoc - Nektarynka 
obiad:                 Jajko w sosie koperkowym z ziemniakami, herbata z cytryną 
podwieczorek:  Mus owocowy 
 
Alergeny:          gluten, jaja, laktoza 



 

 


