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	Dzień tygodnia
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	Poniedziałek

22.01.2024
	[bookmark: _GoBack]I śniadanie:        Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi    
II śniadanie:       Owoce , biszkopciki  
obiad:                  PAMPUCHY- kluseczki na parze z polewą truskawkową, herbata 
                              KUBUŚ-PLAY   (jabłko-marchewka-malina-limonka)                                     
podwieczorek:   KUBUŚ – Mus owocowy

Alergeny :                1,3,7,8

	Wtorek

23.01.2024
	
I śniadanie:          Chleb wiejski, graham z nutellą, masłem, herbata z cytryną
II śniadanie:         Owoce, krakersy
obiad:                    Risotto warzywne w sosie pomidorowym, filet drobiowy              
                                pieczony, kapusta pekińska z marchewką, herbata z cytryną                 
podwieczorek :    MONTE DRINK-jogurt do picia , herbatniki szkolne

Alergeny :                 1,7,8 

	Środa

  24.01.2024
	
I śniadanie:         Chlebek wiejski, paróweczki śniadaniowe, ketchup, herbata                   
II śniadanie:        Owoce, pałeczki kukurydziane
obiad:                    Makaron rureczki w sosie serowym CARBONARA, kompot
podwieczorek:    Muffinki z owocami i cukrem pudrem

Alergeny :             1,3,7

	Czwartek

25.01.2024
	
I śniadanie:          Kulki czekoladowe z mlekiem
II śniadanie:         Owoce, wafle tortowe
obiad:                    Klopsy wieprzowe w sosie pomidorowym, kasza, kapusta 
                                czerwona, herbata malinowa                              
podwieczorek:    Bułeczki maślane, soczek owocowy

Alergeny:              1,3,7,8

	Piątek

     26.01.2024
	
I śniadanie:         Chlebek wiejski z serkiem żółtym, pomidor, kakao
II śniadanie:        Owoce, chrupki kukurydziane
obiad:                   Kluseczki leniwe z masełkiem i cukrem, kompot wieloowocowy                                                   
podwieczorek:    Chałka z masełkiem, mleko

Alergeny:               1,3,7,8


*Jadłospis w wyjątkowych sytuacjach może ulec zmianie
