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Dátum

4445 (kJ)

4320 (kJ)

4068 (kJ)

4479 (kJ)

4457 (kJ)

Pečivo celozrnné 50 3.013

Maslo 15 2.006

Detský čaj čierny bez kofeínu . 150 1.007

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s kôprom 20 2.053

Mlieko polotučné 150 1.015

Hrianky s maslom a cesnako. 65 2.004

Mlieko kakaové 150 1.014

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka tvarohová s mrkvou 20 2.057

Mlieko polotučné 150 1.015

Zeleninová obloha - reďkovka 12 2.089

Chlieb na desiatu 55 3.007

Nátierka kuracia 20 2.025

Zeleninová obloha - paradajk. 19 2.087

Čaj ovocný 150 1.005

Polievka zeleninová 180/250 5.122

Jačmenné krúpky 15/24 4.002

Zemiaky na kyslo 190/280 18.014

Varené vajcia 25/100 14.042

Chlieb k prívarku 40/100 3.003

Čaj ovocný 150/250 1.005

Polievka cesnaková so zemiakmi a údený. 180/250 5.162

Cestovina zapečená so šunkou a zelenino. 200/360 13.005

Šalát cviklový s jablkami 50/120 24.040

Stolová voda 200/250 1.023

Jablká 100/200 22.011

Polievka brokolicová 180/250 5.005

Lievanka 15/30 4.012

Morčací rezeň prírodný 86/144 9.033

Zemiakové pyré II. 130/295 17.020

Šalát uhorkový s jogurtom 50/110 24.037

Stolová voda 200/250 1.023

Polievka fazuľová so zeleninou 180/250 5.021

Bravčový guláš 106/184 7.027

Ryža dusená s hráškom 125/195 17.012

Voda s citrónovou šťavou 150/250 1.030

Hrozno 90/200 22.009

Polievka kelová s mäsom a zemiakmi 180/250 5.050

Dukátové buchtičky s vanilkovým pudingo. 220/380 15.007

Čaj ovocný 150/250 1.005

Pomaranče 105/250 22.003

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka sardinková 20 2.034

Stolová voda 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka medová 20 2.031

Čaj ovocný, nesladený 150 1.011

Chlieb na olovrant 55 3.009

Maslo 15 2.006

Zeleninová obloha - reďkovka 12 2.089

Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka maslová so strúhaný. 20 2.030

Stolová voda 200 1.023

Chlieb na olovrant 55 3.009

Nátierka syrová pena 20 2.039

Stolová voda 200 1.023

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.* Mlieko a mliečne výrobky *Školské ovocie  "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

Viera Petríková Andrea  BeňováMŠ


