
Hľadáme správny životný štýl

Základná škola, Hlboká cesta 4, Bratislava



Jedz a hýb sa

Denná téma



Zoznam zrealizovaných aktivít

1. stupeň 2. stupeň

 Už naši prváci vedia...

 Tvorme recepty aj 

gramaticky správne

 Náš životný štýl v grafe

 3 siluety, 3 životné štýly

 Štvrtáci skúmajú životný 

štýl

 Zdravé spievanie

 Jurkov životný štýl

 O životnom štýle na 
matematike

 Radíme pánovi Supertučnému
na nemčine

 Zdravý životný štýl 
s matematikou

 Hýb sa ako atómy

 Vyjadri to presne a gramaticky 
správne

 Typické jedlá, typické aktivity 
po anglicky?

 Ako sa jedlo a hýbalo v 
stredoveku?

 Ideálny jedálny lístok



Už naši prváci vedia...

 Naši najmenší, žiaci 1.A a 1.B, mali za úlohu na základe

obalov a konkrétnych príkladov vytvoriť 2 skupiny

potravín – zdravé a nezdravé.

 Následne pracovali v skupinách na pracovných listoch

obsahujúcich informácie o zdravých i nezdravých

potravinách, voľnočasových aktivitách, pasívnom trávení

voľného času. Jednotlivé slová sa snažili prečítať a vyjadriť

obrázkom.

 Poslednou úlohou prvákov bolo vytvoriť z pripraveného

materiálu návrhy 3 typov životného štýlu, ktorý

prezentovali pred tabuľou.

1. ročník,  43 žiakov



1.A



1.B



Tvorme recepty aj 

gramaticky správne 

 Žiaci 2. A mali možnosť v úvode hodiny prostredníctvom
prezentácie vyučujúcej oboznámiť sa s dôležitosťou
raňajkovania a problematikou potravinovej pyramídy.

 Vzápätí nasledoval interaktívny program o Marhulienke a
Slivienke, ktorý bol spojený s vypracovaním pracovných listov,
v rámci ktorých sa žiaci naučili rozlišovať zdravé potraviny od
nezdravých a zároveň si precvičili problematiku identifikácie
počtu hlások a písmen či zaznačovania interpunkčných
znamienok.

 Na základe získaných vedomostí a slovnej zásoby jedna skupina
žiakov zostavila jedálne lístky, pričom ďalšia sa snažila pripraviť
recept pod názvom Studený boršč.

 V poslednej časti žiaci s vyučujúcou venovali pozornosť
pohybu. Pričom návod na pohybové aktivity žiaci čerpali z
programu M. Jaroša: Poď cvičiť! Cvičme v rytme pre deti.

2. ročník,  16 žiakov



2.A



Náš životný štýl v grafe

 Žiaci 3.A mali po motivačnom rozhovore o zdravých

potravinách za úlohu spracovať na dvojstranu A5 záznam

svojho stravovania a aktivity vo vybraný deň.

 Úlohou žiakov počas prezentácií bolo, aby svojich

spolužiakov rozčlenili do 3 skupín podľa stanovených 3

typov životného štýlu.

 Spoločne s vyučujúcou sa následne zostavil graf s počtom

žiakov, po čom nasledovala diskusia o správnej

životospráve a dôležitosti pohybu v živote človeka.

3. ročník,  18 žiakov



3.A



3 siluety, 3 životné štýly

 Vyučujúca v 3.B v úvode hodiny viedla so žiakmi rozhovor o 3
typoch životného štýlu s cieľom získania potrebných informácií.

 Následne žiaci pracovali s obrázkami, ktoré podľa logického
kľúča rozdelili na zdravé potraviny, nezdravé potraviny a jedlá,
pohybové aktivity a pasivita.

 Žiaci sa rozdelili do 3 skupín, ktorým bol pridelený istý typ
životného štýlu. Úlohou žiakov bolo na papier obkresliť siluetu
žiaka, vybrať vhodné obrázky a výtvarne dotvoriť postavu,
ktorá by niesla čo najviac typických charakteristík daného
životného štýlu.

 Úlohou žiakov zároveň bolo, aby svoje dielo vedeli vhodne
odprezentovať, popričom ostatní žiaci vedeli k problematike
zaujať postoj prostredníctvom vyslovenia pozitív a negatív
daného životného štýlu.

3. ročník,  20 žiakov



3.B



Štvrtáci skúmajú 

životný štýl

 V úvode hodiny sa žiaci 4.A rozcvičili na základe hry, v rámci ktorej
spojili pohyb s problematikou určovania slovných druhov (1 slovný
druh = 1 forma pohybu), pričom slovná zásoba aktivity vyplývala z
oblasti zeleniny a ovocia.

 Žiaci následne pristúpili k jednotlivým aktivitám: diskusia na tému
obezita, pohyb a strava, význam potravinovej pyramídy, sledovanie
vzdelávacieho programu Pyramída výživy a krátky kvíz.

 Po získaní vedomostí a slovnej zásoby sa žiaci pokúsili vytvoriť
vlastnú pyramídu s obľúbenými pohybovými aktivitami. Úlohou
žiakov bolo zároveň vytvoriť spoločnú „vražednú kocku“, kde sa
nachádzali nezdravé potraviny a jedlá.

 V poslednej fáze sa žiaci spolu s vyučujúcou snažili spracovať do
podoby koláča výsledky záznamov stravovania a aktivity počas 4 dní,
ktoré si mali na hodinu priniesť. Následne nasledovalo zhodnotenie
triedneho výskumu.

 V závere si žiaci mali za úlohu spočítať počet sladkostí, tento počet
vynásobiť 5 a následný výsledok predstavoval počet preskokov cez
švihadlo, ktoré mal jednotlivý žiak vykonať.

4. ročník,  20 žiakov



4.A



Zdravé spievanie

 Žiaci 4.B začali hodinu rozhovorom o 3 typoch životného štýlu a ich
úlohou bolo začleniť sa (aj s odôvodnením) do istej skupiny.

 Na interaktívnej tabuli následne vyučujúca zobrazila obrázok
potravinovej pyramídy a žiaci sa snažili spoločne prísť na jej funkciu a
význam.

 Žiaci sa rozdelili do 3-členných skupín, ktoré rozhodovali o
vhodnosti jednotlivých potravín zobrazených na obrázkoch pre naše
zdravie, a to prostredníctvom smajlíkov (veselý, neutrálny, smutný) .

 V ďalšej fáze hodiny žiaci ako motivačný prostriedok spustili
prinesené ukážky piesní, v ktorých sa nachádzal motív jedla a
následne si zvolili formu (tanec alebo cvičenie), ktorou prezentovali
svoju vybranú ukážku.

 Žiaci sa vrátili do skupín a poslednou ich aktivitou bolo vybrať si
ľubovoľnú melódiu ľudovej piesne, ktorej text mali pretvoriť s
využitím motívu témy zdravého jedla a pohybu. Výsledky práce si
žiaci spoločne odprezentovali.

4. ročník,  18 žiakov



4.B



Jurkov životný štýl

 V úvode hodiny žiaci 4.C absolvovali motivačný rozhovor
o obezite a následným skúmaním obalov, pričom sa
zameriavali na analýzu použitých tzv. éčok (ich výskyt v
potravinách a negatívny vplyv).

 Následne sa pozornosť žiakov orientovala na hodnotu kJ
(koľko by ich mali v ich veku prijať, koľko obsahuje daný
produkt a pod.).

 Žiaci sa rozdelili do 4 skupín, spoločne si prečítali príbeh
o Jurkovi a riešili matematické úlohy: počítanie kJ z
Jurkových obľúbených jedál, zo vzorového jedálnička,
spálené kJ z aktivít, zostavenie ideálneho jedálnička za 1
deň. Jednotlivé zistenia sa postupne zapisovali na tabuľu.

4. ročník,  18 žiakov



4.C



O životnom štýle 

na matematike

 Žiaci 5.A sa na začiatku hodiny matematiky rozdelili do 3

skupín, ktorým boli pridelené 3 rozdielne pracovné listy s

rôznymi typmi životného štýlu.

 V pracovných listoch sa nachádzali v bode 1 záväzné

jedálničky, v bode II popis fyzických aktivít (vyučujúci

uviedol konkrétne aktivity), v bode III sa s pomocou PC

mali žiaci dopracovať k číslu bazálneho metabolizmu, v

ďalších bodoch sa počítal rozdiel medzi energetickou

hodnotou prijatých potravín a spálenou energiou.

 Výsledky si žiaci spoločne prezentovali a vyhodnotili.

5. ročník,  20 žiakov



5.A



Radíme pánovi Supertučnému

na nemčine

 Žiaci 5.B na hodine nemeckého jazyka ako východiskový
materiál použili text Pán Supertučný/Herr Superdick, ktorý
tvoril východisko slovnej zásoby.

 V rámci ďalšej aktivity žiaci na tabuľu, ktorá bola rozdelená na
2 časti (zdravé a nezdravé jedlá), umiestňovali obrázky, ktoré v
nemeckom jazyku aj charakterizovali.

 Nasledujúcou úlohou žiakov bolo vypracovať pracovný list v
nemeckom jazyku, v rámci ktorého si mohli otestovať svoje
vedomosti z oblasti zdravých a nezdravých jedál.

 Slovnú zásobu z oblasti pohybových aktivít si precvičili najmä
na úlohe, v ktorej pomenúvali názvy športov prostredníctvom
hry pantomímy.

 V záverečnej časti žiaci prezentovali spracované domáce úlohy
súvisiace s témou a vyučovaním nemeckého jazyka.

5. ročník,  20 žiakov



5.B



Zdravý životný štýl

s matematikou

 Cieľom aktivít 6.A na hodine matematiky bolo precvičiť si
učivo z deliteľnosti čísel a diskutovať o problematike
správnej výživy v kombinácii s množstvom pohybu.

 V prvej aktivite si žiaci preverili teoretické poznatky z
témy deliteľnosť a získali riešenie tajničky (BMI).

 Nasledovala diskusia o fenoméne obezity, jej dôsledkoch
na zdravie jedinca a príčinách jej vzniku.

 Ďalšou aktivitou bolo vypracovanie pracovného listu, v
rámci ktorého žiaci lúštili krížovku a jej výsledok použili
na rozdelenie ľudí do troch kategórií na základe stravy a
pohybu. V skupinách diskutovali o spôsobe života týchto
ľudí a o možnostiach zlepšenia ich životného štýlu. Svoje
názory prezentovali pred triedou.

6. ročník,  25 žiakov



Riešime tajničku



Poďme na krížovky



Premýšľame a tvoríme



Hýb sa ako atómy

 Na hodine fyziky sa žiaci 6.A zahrali na atómy, ktoré sa

neustále pohybujú.

 Úlohou žiakov bolo na učiteľov pokyn vytvárať dvoj-, troj-,

štvoratómové molekuly. Žiaci (atómy), ktorí neboli

súčasťou skupiny (molekuly) postupne vypadávali z hry.

 Aktivita takto prinútila žiakov pohybovať sa. Vyučujúca si

takýmto spôsobom zvolila formu zamerania sa na pohyb,

ktorý je vo fyzike základnou vlastnosťou hmoty.

6. ročník,  25 žiakov





Vyjadri to presne a gramaticky 

správne

 Žiaci 7.A sa v úvode hodiny slovenského jazyka rozdelili do 5

skupín, v ktorých sa nachádzal ako východiskový text o

obezite, ktorý si spoločne všetci prečítali.

 V ďalšej fáze žiaci pracovali v skupinkách na rozmanitých

typoch úloh: doplňovacie cvičenia, identifikácia skrátených slov,

čítanie s porozumením.

 Súčasťou pracovného listu bola aj úloha, v rámci ktorej mali

žiaci dokresliť postavu a naznačiť po 5 príkladov prídavných

mien a slovies, a to na základe charakteristiky jej životného

štýlu, ktorý sa nachádzal v jej prehovore. Trieda pracovala na

popise 3 typov životného štýlu.

 Výsledky práce si žiaci prezentovali v rámci krátkej diskusie.

7. ročník,  25 žiakov



7.A

Hodina 

slovenského 

jazyka o strave 

a pohybe



Typické jedlá, typické 

aktivity po anglicky?

 Žiaci 8.A si v úvode hodiny anglického jazyka zopakovali

slovnú zásobu na tému životný štýl, vzhľad a zdravie.

 Následne sa rozdelili do 3 pracovných skupín. Každá z

nich dostala pracovný list s rôznym typom životného

štýlu. Žiaci mali uviesť typické jedlá a aktivity, ktoré sa na

daný životný štýl vzťahujú. Po aktivite nasledovala

spoločná diskusia o výsledkoch práce, pričom sa jednotliví

žiaci pokúsili do jednej zo skupín začleniť.

 V poslednej fáze hodiny si žiaci spoločne s vyučujúcou

prečítali anglický text na tému zdravé stravovanie a pohyb.

Vyučujúca si cez sériu otázok skontrolovala, či žiaci

správne pochopili text a zachytili informácie.

8. ročník,  26 žiakov



8.A

Pracujeme



Naša tvorba



Prezentujeme



Ako sa jedlo a hýbalo v stredoveku?

 Na hodine dejepisu sa žiaci 8.A opätovne rozdelili do 6
pracovných skupín.

 Každá skupina dostala 3 záznamové listy, do ktorých mali najprv
zaznačiť svoje prognózy o strave a aktivite 3 spoločenských
vrstiev – šľachtic, mešťan, roľník. Následne si prečítali
pripravené texty, za základe ktorých sa mohli dozvedieť reálne
historické fakty z tejto problematiky. Zistenia si zaznačili do
záznamov vedľa svojich prognóz a vykonali komparáciu.

 V druhej fáze hodiny vyučujúca jednotlivým žiakom pridelila
spoločenskú vrstvu a na základe zistených informácií mali žiaci
za úlohu zostaviť a výtvarne zobraziť jedálny lístok s aktivitami
pridelenej vrstvy obyvateľstva.

 Po skončení práce sa jednotlivé diela prehodnotili z obsahovej i
výtvarnej stránky. Nasledovala krátka diskusia, v rámci ktorej
mali žiaci vyjadriť názor, koho (ktorej spoločenskej vrstvy)
životný štýl považujú za najlepší a najhorší.



8.A

Aktívne sa 

zapájame a 

tvoríme



Výsledok 

našej 

práce



Ideálny jedálny lístok

 Žiaci 9.A si na hodine biológie formou inštruktážnych

videí a vzdelávacích kariet zopakovali tému tráviacej

sústavy.

 Prostredníctvom metódy otázok a odpovedí následne

prebehla krátka diskusia o dôležitosti ranného

stravovania.

 Vyučujúca rozdala žiakom pracovné listy, ktoré

pozostávali zo záznamovej tabuľky a zoznamu potravín s

nutričnou hodnotou. Úlohou žiakov bolo zostaviť

vyvážený jedálny lístok.

 Výsledky svojej práce žiaci v závere hodiny prezentovali.

9. ročník,  20 žiakov



9.A



Denná téma

Jedz a hýb sa

 Škola: Základná škola, Hlboká cesta 4, 811 04 

Bratislava

 Kontaktné osoby: 

 Mgr. Emília Kubicová, 0944 590 949, 

emilia.kubicova@zshlboka.sk

 Najaktívnejšia trieda: 8. A, Mgr. Denisa Kurusová, 27

 Celkový počet žiakov, ktorí sa do aktivít zapojili: 289 

 Celkový počet žiakov školy: 367

mailto:emilia.kubicova@zshlboka.sk

