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Uz nasi prvaci vedia...

Nasi najmensi, ziaci |.A a [.B, mali za ulohu na zaklade
obalov a konkretnych prikladov vytvorit 2 skupiny
potravin — zdrave a nezdrave.

Nasledne pracovali v skupinach na pracovnych listoch
obsahujucich informacie o zdravych i nezdravych
potravinach, volnocasovych aktivitach, pasivnom traveni
volného casu. Jednotlive slova sa snazili precitat’ a vyjadrit’
obrazkom.

Poslednou ulohou prvakov bolo vytvorit’ z pripraveneho
materialu navrhy 3 typov zivotneho stylu, ktory
prezentovali pred tabulou.









Tvorme recepty aj
gramaticky spravne

Ziaci 2. A mali moznost’ v uvode hodiny prostrednictvom
prezentacie vyucujucej oboznamit’ sa s dolezitostou
ranajkovania a problematikou potravinovej pyramidy.

Vzapati nasledoval interaktivny program o Marhulienke a
Slivienke, ktory bol spojeny s vypracovanim pracovnych listov,
v ramci ktorych sa ziaci naucili rozlisovat’ zdrave potraviny od
nezdravych a zaroven si precvicili problematiku identifikacie

poctu hlasok a pismen ¢ci zaznacovania interpunkcnych
znamienok.

Na zaklade ziskanych vedomosti a slovnej zasoby jedna skupina
ziakov zostavila jedalne listky, pricom dalsia sa snazila pripravit’
recept pod nazvom Studeny borsc.

V poslednej casti ziaci s vyucujucou venovali pozornost
pohybu. Pricom navod na pohybove aktivity ziaci cerpali z
programu M. Jarosa: Pod’ cvicit? Cvicme v rytme pre deti.







Nas zivotny styl v grafe
Ziaci 3.A mali po motivaénom rozhovore o zdravych
potravinach za ulohu spracovat’ na dvojstranu A5 zaznam

svojho stravovania a aktivity vo vybrany den.

Ulohou 7ziakov pocas prezentacii bolo, aby svojich
spoluziakov rozclenili do 3 skupin podla stanovenych 3
typov zivotného stylu.

Spolocne s vyucujucou sa nasledne zostavil graf s poctom
ziakov, po com nasledovala diskusia o spravnej
zivotosprave a dolezitosti pohybu v zivote cloveka.






3 siluety, 3 zivotné styly

Vyucujuca v 3.B v uvode hodiny viedla so ziakmi rozhovor o 3
typoch zivotného stylu s cielom ziskania potrebnych informacii.

Nasledne ziaci pracovali s obrazkami, ktoré podla logického
klica rozdelili na zdravé potraviny, nezdravé potraviny a jedla,
pohybove aktivity a pasivita.

Ziaci sa rozdelili do 3 skupin, ktorym bol prideleny isty typ
Zivotného $tylu. Ulohou Ziakov bolo na papier obkreslit’ siluetu
ziaka, vybrat’ vhodné obrazky a vytvarne dotvorit’ postavu,
ktora by niesla ¢o najviac typickych charakteristik daneho
zivotneho stylu.

Ulohou ziakov ziroven bolo, aby svoje dielo vedeli vhodne
odprezentovat, popricom ostatni ziaci vedeli k problematike

zaujat’ postoj prostrednictvom vyslovenia pozitiv a negativ
daného zivotného stylu.






Stvrtaci skimajua
zivotny Styl
V uvode hodiny sa ziaci 4.A rozcvicili na zaklade hry, v ramci ktore;
spojili pohyb s problematikou urcovania slovnych druhov (I slovny
druh = | forma pohybu), pricom slovna zasoba aktivity vyplyvala z
oblasti zeleniny a ovocia.

Ziaci nasledne pristapili k jednotlivym aktivitam: diskusia na temu
obezita, pohyb a strava, vyznam potravinovej pyramidy, sledovanie
vzdelavacieho programu Pyramida vyzivy a kratky kviz.

Po ziskani vedomosti a slovnej zasoby sa ziaci pokusili vytvorit
vlastnid pyramidu s oblubenyml pohybovymi aktivitami. Ulohou
ziakov bolo zaroven vytvorit’ spolocnu ,,vrazednu kocku“, kde sa
nachadzali nezdravé potraviny a jedla.

V poslednej faze sa ziaci spolu s vyucujucou snazili spracovat’ do
podoby kolaca vysledky zaznamov stravovania a aktivity pocas 4 dni,
ktoré si mali na hodinu priniest. Nasledne nasledovalo zhodnotenie
triedneho vyskumu.

V zavere si ziaci mali za ulohu spocitat’ pocet sladkosti, tento pocet
vynésobit’ 5 a nasledny vysledok predstavoval pocet preskokov cez







Zdravé spievanie

Ziaci 4.B zacali hodinu rozhovorom o 3 typoch Zivotného stylu a ich
ulohou bolo zaclenit’ sa (aj s odovodnenim) do istej skupiny.

Na interaktivnej tabuli nasledne vyucujuca zobrazila obrazok
potravinovej pyramidy a ziaci sa snazili spolocne prist’ na jej funkciu a
vyznam.

Ziaci sa rozdelili do 3-clennych skupin, ktoré rozhodovali o
vhodnosti jednotlivych potravin zobrazenych na obrazkoch pre nase
zdravie, a to prostrednictvom smajlikov (vesely, neutralny, smutny) .

V dalsej faze hodiny ziaci ako motivacny prostriedok spustili
prinesené ukazky piesni, v ktorych sa nachadzal motiv jedla a
nasledne si zvolili formu (tanec alebo cvicenie), ktorou prezentovali
svoju vybranu ukazku.

Ziaci sa vratili do skupin a poslednou ich aktivitou bolo vybrat’ si
lubovolni melodiu Fudovej piesne, ktorej text mali pretvorit’ s
vyuzitim motivu témy zdraveho jedla a pohybu. Vysledky prace si



Hoverime o jea le Ao o ?w%u

1 @u;(//fw&l: /@MM
»@bﬂﬁ&nmﬁlw‘ obamat,
ﬁﬂm s WW
Ml cosd.

). By M{/Jérb/m _/]_Q
f?’_'4v{.,(u xﬂlﬂf{ AL M
A Jij?ﬂ Mikes mpee-
duio 71004 2l g

A /ZEMW |




Jurkov zivotny Styl

V uvode hodiny ziaci 4.C absolvovali motivacny rozhovor
o obezite a naslednym skumanim obalov, pricom sa
zameriavali na analyzu pouzitych tzv. ecok (ich vyskyt v
potravinach a negativny vplyv).

Nasledne sa pozornost’ ziakov orientovala na hodnotu k|
(kolko by ich mali v ich veku prijat, kolko obsahuje dany
produkt a pod.).

Ziaci sa rozdelili do 4 skupin, spolo¢ne si preditali pribeh
o Jurkovi a riesili matematicke ulohy: pocitanie k| z
Jurkovych oblubenych jedal, zo vzoroveho jedalnicka,
spalené k] z aktivit, zostavenie idealneho jedalnicka za |
den. Jednotlive zistenia sa postupne zapisovali na tabulu.
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O zivotnom Style
na matematike

Ziaci 5.A sa na zaciatku hodiny matematiky rozdelili do 3
skupin, ktorym boli pridelené 3 rozdielne pracovne listy s
roznymi typmi zivotneho stylu.

V pracovnych listoch sa nachadzali v bode | zavazne
jedalnicky, v bode Il popis fyzickych aktivit (vyucujuci
uviedol konkrétne aktivity), v bode lll sa s pomocou PC
mali ziaci dopracovat’ k cislu bazalneho metabolizmu, v
dalsich bodoch sa pocital rozdiel medzi energetickou
hodnotou prijatych potravin a spalenou energiou.

Vysledky si ziaci spolocne prezentovali a vyhodnotili.
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Radime panovi Supertucnému
na nemcine

Ziaci 5.B na hodine nemeckého jazyka ako vychodiskovy
material pouzili text Pan Supertucny/Herr Superdick, ktory
tvoril vychodisko slovnej zasoby.

V ramci dalsej aktivity ziaci na tabul'u, ktora bola rozdelena na
2 casti (zdraveé a nezdrave jedla), umiestnovali obrazky, ktoré v
nemeckom jazyku aj charakterizovali.

Nasledujucou ulohou ziakov bolo vypracovat’ pracovny list v
nemeckom jazyku, v ramci ktoreho si mohli otestovat’ svoje
vedomosti z oblasti zdravych a nezdravych jedal.

Slovnu zasobu z oblasti pohybovych aktivit si precvicili najma
na ulohe, v ktorej pomenuvali nazvy sportov prostrednictvom
hry pantomimy.

V zaverecnej Casti ziaci prezentovali spracovane domace ulohy
suvisiace s temou a vyucovanim nemeckého jazyka.






Zdravy zivotny Styl
s matematikou

Cielom aktivit 6.A na hodine matematiky bolo precvicit’ si
ucivo z delitelnosti cisel a diskutovat’ o problematike
spravnej vyzivy v kombinacii s mnozstvom pohybu.

V prvej aktivite si ziaci preverili teoreticke poznatky z
témy delitelnost’ a ziskali riesenie tajnicky (BMI).
Nasledovala diskusia o fenomeéne obezity, jej dosledkoch
na zdravie jedinca a pricinach jej vzniku.

Dalsou aktivitou bolo vypracovanie pracovného listu, v
ramci ktorého ziaci lustili krizovku a jej vysledok pouzili
na rozdelenie ludi do troch kategorii na zaklade stravy a
pohybu. V skupinach diskutovali o sposobe zivota tychto
ludi a o moznostiach zlepsenia ich zivotneho stylu. Svoje
nazory prezentovali pred triedou.



I
[0 0O

Ciale 48,0238 1w Lalms
Cialy, itsad mib wac sicy Swa slamg Sgitdc ae mavim Ealg
1. &

Cnle ot G Sl L a e

Korym Sdimc Ecicocs 18 maia

PSSty Dalee

N apudiie jofmoaiomé preclale jo Bale

Al am lrals keels afew © delie 3, SR e w2 Bavidfed
Ciale, el mi puive Svm oes SghiTis 1a maza

. Proclale (c Fale, Kook miife Schvide.

]

R SR i S

O, Mcin precdzomd Sale moratnl
Sl gdeee e 2 dhad=d

wyalosok oL ear s 18 mar e
¥ e fhelich pila swmiea®s reweisrhe bl piumeme




Delitel'n Delitel me o jedle
¥ odrum: 2 v nasieaujicien tajnésn s apicané visieaky dian. privad & vjzieakom soapavesajice plamend
avytvor sovi.
risaa: e
o yried nasieaujdce dany:
Akjm Esom je deitain caigé 5, ktork kondi e mnmiine ave
Nejmendic duoicterné S3io defiteiné tromi o pistimi
. 32| 28 ? 3
byt i priecens Gt ktos i je o prvoi, an icent Gk, Mo sk it mysie?
Cisio. xtoré ma ne mieste jecnotiet Gisio 3 & ne mieste Cesiatol nejmensie PrvoSsi.
axé Exio 5 mysim, o ety mhodeiime 541 2, T2 107 o] o ] 2] el lel:]e
A jo Ecko deineind Eiom 2 » sircve v Sciom 3, tak potom e deteiné wjciom
Vysiedok pritiedu: (230-30]:4-3= o
NejuESie drojéternt preolise, 5 | N | B | i | | N | i ‘ & | as|ae | ¥
NeiviSe jecnociterné prvoSico [ 1 | T T T 1T 11
o

Najmenie prussn
3. Do buskiinizk pod ovrdzvy napZ siowd, & siovné spojisnia, ktoré ti vyl v tajnifkdcn v dione 2.

Nejmensie dvoicierné prvoSsi. Nicktoré slovné spojenia miies poulit o] viockrdt.

Kol ool me mesiec U

€ofen Smios jeu triace st viei ny wiads ja Satos acats 20s mene sko 30 s e 5 vada

estlp? 30 RuRiEow. RERMN ¢ SRTIN.

NajdiEe auoited profse

Nejmensi spoloZny delitel Ssel 5, 128 27.

e 3,10, 19, 20 sindsonky S5 T

¥afes masiacoy ma ror?

Nésabok Cisie 2 mensiato 3 8 vaSisko 2.






Hyb sa ako atomy

Na hodine fyziky sa ziaci 6.A zahrali na atomy, ktore sa
neustale pohybuiju.

Ulohou Ziakov bolo na uéitelov pokyn vytvarat’ dvoj-, troj-,
Stvoratomové molekuly. Ziaci (atémy), ktori neboli
sucastou skupiny (molekuly) postupne vypadavali z hry.
Aktivita takto prinutila ziakov pohybovat’ sa. Vyucujuca si
takymto sposobom zvolila formu zamerania sa na pohyb,
ktory je vo fyzike zakladnou vlastnost'ou hmoty.






Vyjadri to presne a gramaticky
spravne

Ziaci 7.A sa v Uvode hodiny slovenského jazyka rozdelili do 5
skupin, v ktorych sa nachadzal ako vychodiskovy text o
obezite, ktory si spolocCne vsetci precitali.

V dalsej faze ziaci pracovali v skupinkach na rozmanitych
typoch uloh: doplnovacie cvicenia, identifikacia skratenych slov,
citanie s porozumenim.

Sucast'ou pracovneho listu bola aj uloha, v ramci ktorej mali
ziaci dokreslit’ postavu a naznacit’ po 5 prikladov pridavnych
mien a slovies, a to na zaklade charakteristiky jej zivotneho
stylu, ktory sa nachadzal v jej prehovore. Trieda pracovala na
popise 3 typov zivotneho stylu.

Vysledky prace si ziaci prezentovali v ramci kratkej diskusie.



Hodina
slovenskeho
jazyka o strave
a pohybe




Typicke jedla, typicke
aktivity po anglicky?

Ziaci 8.A si v uvode hodiny anglického jazyka zopakovali
slovnu zasobu na temu zivotny styl, vzhlad a zdravie.

Nasledne sa rozdelili do 3 pracovnych skupin. Kazda z
nich dostala pracovny list s roznym typom zivotného
Stylu. Ziaci mali uviest’ typické jedl4 a aktivity, ktoré sa na
dany zivotny styl vztahuju. Po aktivite nasledovala
spolocna diskusia o vysledkoch prace, pricom sa jednotlivi
ziaci pokusili do jednej zo skupin zaclenit’.

V poslednej faze hodiny si ziaci spolocne s vyucujucou
precitali anglicky text na temu zdrave stravovanie a pohyb.
Vyucujuca si cez seériu otazok skontrolovala, Ci ziaci
spravne pochopili text a zachytili informacie.
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Ako sa jedlo a hybalo v stredoveku?

Na hodine dejepisu sa ziaci 8.A opatovne rozdelili do 6
pracovnych skupin.

Kazda skuplna dostala 3 zaznamove listy, do ktorych mali najprv
zaznacit’ svoje prognozy o strave a aktivite 3 spolocenskych
vrstiev — slachtic, mestan, rolnik. Nasledne si precitali
pripravené texty, za zaklade ktorych sa mohli dozvediet’ realne
historicke fakty z tejto problematiky. Zistenia si zaznacili do
zaznamov vedla svojich prognoz a vykonali komparaciu.

V druhej faze hodiny vyucujuca jednotlivym ziakom pridelila
spolocensku vrstvu a na zaklade zistenych informacii mali ziaci
za ulohu zostavit’ a vytvarne zobrazit’ jedalny listok s aktivitami
pridelenej vrstvy obyvatelstva.

Po skonceni prace sa jednotlive diela prehodnotili z obsahovej i
vytvarnej stranky. Nasledovala kratka diskusia, v ramci ktore;i
mali ziaci vyjadrit’ nazor, koho (ktorej spolocenskej vrstvy)
zivotny styl povazuju za najlepsi a najhorsi.



Aktivne sa
Zapajame a
tvorime







Idealny jedalny listok

Ziaci 9.A si na hodine biologie formou instruktaznych
videi a vzdelavacich kariet zopakovali tému traviacej
sustavy.

Prostrednictvom metody otazok a odpovedi nasledne
prebehla kratka diskusia o dolezitosti ranneho
stravovania.

Vyucujuca rozdala ziakom pracovne listy, ktore
pozostavali zo zaznamovej tabulky a zoznamu potravin s
nutricnou hodnotou. Ulohou ziakov bolo zostavit
vyvazeny jedalny listok.

Vysledky svojej prace ziaci v zavere hodiny prezentovali.



Jedilny listok
Mnoistvo
keslorii/
Druh jedla Ziskand
energis v
W
Ratiajky
Desiata
Obed
Olovrant
Vetera

Celkové mnozstvo prijatych kalorii za den
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Denna tema

Jedz a hyb sa

Skola: Zakladna §kola, Hlboka cesta 4, 811 04
Bratislava

Kontaktné osoby:
Mgr. Emilia Kubicova, 0944 590 949,

NajaktivnejSia trieda: 8. A, Mgr. Denisa Kurusova, 27
Celkovy pocet ziakov, ktori sa do aktivit zapojili: 289
Celkovy pocet ziakov Skoly: 367
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