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PAMIETNIK

Czy pisaliscie kiedys
pamietnik?

Jesli tak, to odszukajcie go,
przeczytajcie stare wpisy, to
swietnie relaksuje!

A jesli nie masz pamietnika?
Toooo...

moze czas go zatozy¢? ©
Pomysl o tym.



ZDJECIA

A moze masz w domu albumy ze
zdjeciami, jak bytes jeszcze malutkim
dzieckiem?

Usigdz z rodzicami lub rodzenstwem
i obejrzyjcie wspdlnie Wasze zdjecia
z czasow, kiedy pojecia obowigzkow
i odrabiania prac domowych nie
istniaty. ©



A moze juz dawno nie czytates
ksigzki, ktéra mogtaby Cie
zainteresowac?

| nie, nie, absolutnie nie mysle
tutaj o lekturach. ©

Poszukaj darmowych
ebook-ow lub audiobook-ow
w sieci. Ja podrzucam kilka
stron.

A nuz cos Cie zainteresuje. ©

http://www.gutenberg.org/  https://www.storytel.com/pl/pl/ https://audioteka.com/pl/

https://woblink.com/ https://wolnelektury.pl/ https://www.empik.com/czas-w-domu
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https://www.poprawna-optymistka.pl/

Brush lettering

A moze by tak

sprobowac czegos
zupetnie nowego?

Czy styszeliscie

o Brush letteringu?
To zajrzyj w link
i baw sie dobrze. ©


https://www.poprawna-optymistka.pl/
https://www.poprawna-optymistka.pl/
https://www.poprawna-optymistka.pl/

HAFT

Haftowaty nasze
babcie, prawda?

Kto powiedziat, ze my
nie moglibysmy sie
nauczy¢? ©

Tak wiec sprobujmy
razem z naszym
pomocnikiem
internetem

i wykorzystajmy go do
nabycia nowych
umiejetnosci. ©

https://szkolahaftu.pl/

https://michalinamruczek.pl/



https://szkolahaftu.pl/
https://michalinamruczek.pl/

GRY PLANSZOWE

Moze razem z rodzing
Zorganizujesz wieczor

gier planszowych?

To Swietnie zbliza

i pozytywnie nastraja. ©
Wrzucam link do nagranych
instrukcji kilku gier
planszowych wydawnictwa
Nasza Ksiegarnia, nie trzeba
bedzie czytad. ©

http://egry.nk.com.pl/category/instrukcje-wideo/



http://gry.nk.com.pl/category/instrukcje-wideo/
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PLANOWANIE

Ciggle nie wiesz, jak zorganizowac sobie swdj czas w domu?

Po prostu go zaplanuj! ©
A wiadomo nie od dzis, ze planowanie jest duzo efektywniejsze, gdy masz przed sobg
estetyczny i nietuzinkowy planer (w linku mozesz pobrac go zupetnie za darmo).

Samo planowanie zajmie Ci glowe na dobrg chwile, a caty plan bedzie duzo
przyjemniejszy do zrealizowania. ©
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https://ogarniamsie.pl/do-druku-za-darmo/
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Czy kiedykolwiek\zastanawiates sie,
za co mozesz by¢ wdzieczny? Sobie?
Rodzicom? Rodzenstwu? 1

Sprébuj stworzy¢ swojg liste
wdziecznosci.

To pomaga spojrze¢ na nasza
codziennosc¢ z zupetnie innej

perspektywy. ©

Tyle rzeczy chcemy mie¢, a tyl
przeciez juz mamy! ©

©0©0



RYSUNEK

Rysunek uznawany jest, jako
najbardziej naturalna forma
ekspresiji.

To moze warto wyjac otowek, farby
lub kredki i sprobowac poczuc sie
artystg? ©

Jesli odkryjesz, ze chcesz zgtebic
swojg wiedze w tym zakresie, to
zajrzyj do linku nizej, na kurs
rysunku online. ©

https://www.youtube.com/watch?v=jWX68AH2gxQ



https://www.youtube.com/watch?v=jWX68AH2gxQ

Mam nadzieje, ze podzielicie
sie ze mng swoimi metodami
na wolne chwile. ©

Pomystow na kreatywne
spedzenie czasu lub
przegonienie nudy
Zapewne znacie wiecej

ode mnie.
Przedstawitam Wam tylko kilka
propozycji, ktore moga Was e
. . L ozdrawiam,

pomogg Wam odkry¢ swoje Justyna Suliriska ©
niezgtebione dotad talenty.

© Justyna Sulinska



