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NOISE

Po neuveritel'ne ndroénom roku sme sa dockali nového vydania nasho
Skolského &asopisu. A to hned s malymi updatemi. Ako novovzniknutd
redakcia sme sa dohodli, Ze na chvilu prestaneme pocitat zmysly
a zaéneme robit’ NOISE. Poriadny noise! Sme mala skola, ale dame svetu
vediet' o sebe a o tom, ¢o mame na 3kole nové (news). Budeme nahlas
hovorit' svoje nézory (opinions). Chceme indpirovat’ (ideas), pobavif
aj prekvapit' (surprise), a ked'Ze sme stredoskolaci, chceme sa ucit' noveé
veci (education).

Skolsky rok sa nam konéi, a preto vam prind$ame nejaké &itanicko na dlhé
letné velery. Dozviete sa nejaké pikosky zo Zivota pana riaditelq, ale qj
pana profesora Timoéka. Okrem tradiénej rubriky s bdsiami nasich
Studentov vds umelecky obohati aj poviedka a kopec d'aldich skvelych
Elankov. (Nielen) prvakom vrelo odporiéam ¢Elanok o cirkevnych
pochutindch a naozaj difam, Ze sa medzi nimi najdu nejaki odvazlivci, ktori
tento instagramovy O&et oZivia. Ale dost bolo sladkych redi.

Hlavne si cez prazdniny oddychnite. Enjoy
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Fiona is living green

CI.DEJSTVO) (lschA>

Fiona a kamoska sedia na gauci. Kamoska otvori ¢asopis Noise. Listuje.

K: (prevrati oéi) Jemine, d'al$i nudny élanok o ekoaktivistkach nakupujicich
iba v sekacoch...

F: A €o ti na nich vadi? Ti l'udia sa aspoi snaZia o zmenu.

K: Girl, ale €o je zlé na tom, Ze si kopim normédine &isté neprepotené tricko
z fast fashion?

F: Nejde tu iba o sekdace, kipou toho tricka podporujes systém, v ktorom si
vykoristovani ludia.. Napriklad taky priememy plat af s nadéasmi Sicky
v Bangladési je okolo 100 az 120 eur na mesiac.

K: S0 to krajiny tretiecho sveta, celkovo nizka Zivotna Urovei. Jasné,
Ze nebudy zardbat' to, o by zardbali u nas. Vietko je tam lacnejsie...

F: Iba do istej miery. Citala som si o tom trochu viac a po odrétani ngjmu im
zostane na jedlo, obledenie a Zivot priblizne 12 doldrov. A zober si to tak, Ze ak
je priemerny plat taky nizky, tak minimélne platy musia byt hrozné.

K: Chapem, ale vrat'me sa k tym seka@com... ved' v podstate sU tvorené len zo
zvyskov fast fashion... ak by sa nevyrébalo tol'ko odevov, neboli by ani
second handy.




F: Pravda. Ale seka¢ je miesto prebytoénych veci, ktoré zachréni¥ pred
vyhodenim... no nie je to jediné rieenie.

K: A aké si potom iné rieSenia?

F: Existuje vel'a mengich firiem, ktoré si uvedomuju, aka je situécia v méde zla
a snazia sa to zmenit. Platia normélne platy pestovatelom baviny, 'vd'om, ktori
Iatky vyréabaji a farbia, 3ickam... logicky, ich produkty s potom o nieco drahie...
ale je o spravodlivé cena... nikto nie je okradany...

K: Podl'a ceny vies zistit', & boli Sicky dostatoéne zaplatené za svoju pracu?

F: Vlaste nie... zist to podla certifikdtov, ktoré jednotlivé znacky ziskali...
Najznameijsie sv certifikaty GOTS, WRAP, FAIR WEAR a tak... Vies si to vietko
vel'mi rychlo vygooglit'...

No najudrZatelnejsi 3amik méa$ doma prave teraz, uréite nie je rieSenim vyhodit’
vietky fast fashion kisky, ktoré més a vykipit' slow fashion obchody... stadi,
ak vynosis vietko, €o v skrini uZ més... a d'alSie oblecenie by si si kipila iba keby
si ho naozaj potrebovala.

K: Cize jediné, &o nas mdze zachrénit, je uZ iba minimalizmus... pozném
typku, ktoré mé kapsulovy Satnik. Podstatou je 40 esencialnych kiskov.
Chépes? Ona ma v skrini 40 veci a dokaze s tym normdlne fungovat'.... je to
SALENE.

F: Vsetci sme kus 3aleni.

40 zakladnych kuskov
kapsulového satnika
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PALETA ZAKLADNYCH FARIEB
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CIERNA BIELA NAMORNICKA SIVA BEZOVA
MODRA

Topy - Vrchna vrstva

Jednofarebné tn'c'ko\ Kozenkova bunda

(kratky rukav) Trenckot

Jednofarebné tricko Parka

(dlhy rukdv) Kabdt

Pdsikavé tricko Cierne sako

Sldvnostny top Zimnd bunda

Biela kosela Riflovd bunda

Mikina

Tielko —

Rolak

Puléver

Kardigan s-ﬂ
Topanky Na bezné nosenie
Biele tenisky Malé cierne
Letné sanddle Letné
Jesenné topdnky
Zimné topdnky
Cierne lodicky -—
Mokasiny
Slapky

Doplnky

Kabelka do prdce Spodna tast

Listova kabelka Elegantnd sukna

Ruksak Lezérna sukna

Sl Cierne nohavice

Satka Letné nohavice

Ciapka Modrérifie

Rukavice Sortky

https:/ /dennikn.sk /252589 zarabaju-sto-eur-matersku-maju-styri-m
esiace-spia-pat-hodin-robotnicky-v-bangladesi-siju-aj-pre-slovakov /
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Navrat
Cirkevnych pochutin?

Je 9. oktébra 2019, skondila siedma hoding, hladni Studenti sa zbiehaj
do dlhého radu, na konci ktorého vz ¢akd ich zasliZend jedld odmena.
Nikto si viak neviima toho jedného 3tudenta, ktory si do mobilu
zaznamendva dielo nadich pani kuchdrok a po obede ho v stkromi
pridava na novy Instagramovy profil s ndzvom Cirkevné Pochutiny.

Po troch rokoch sa ném koneéne podarilo odhalit' tajnd identitu jedného zo
spravcov Cirkevnych Pochutin — Reného Gricha, ktorého uz sice na skol-
skych chodbdch nestretnete, ale spomienka na dielo, ktoré stvoril spolu so
svojimi spoluZiakmi, este stale nostalgicky lieta v aredli 3koly. ,,Vzniklo to
Uplnou néhodou, myslim, Ze niekto zo spoluZiakov zachytil podobny profil
nejakej skoly z Kosic. Na zaéiatku sme fen profil spravovali asi styria, piati.
Potom sa to ziZilo na dvoch.” Polet sprdvcov sa zmensil, no popularita
a sledovatelia pribodali kazdym diiom. ,[udic sa chytili, éo sme velmi
necakali. Chytili sa fotenia obedov, chytili sa ankiet, chytili sa ndsho (hlavne
mdjho) suchého humoru, ktory som sa snaZil zachovaf na infelektudlinej
urovni.” Cirkevné Pochutiny spdjali vietkych Studentoy, & uz to boli milovni-
ci masa alebo cestovin, ryze & zemiakoy, Cistej stolovej vody alebo
100%-nej sfavy. Vietci sa po vyuovani stretli pri spoloénom stole, naobe-
dovali sa a trpezlivo éakali na novy prispevok a hodnotenie od Pochutin.
~Spojilo to velky pocet studentov, & uz zo ZS alebo z gymnézia a taktie sa
ndm ozvalo aj zopér uéitelov, ¢o bolo prijemnym prekvapenim. Tymto
pozdravujeme pdna profesora Palsu, nezabudneme na to, ako sme si s nim
mnohokrat pisali.”
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Spolu s popularitou Instagramového profilu réstla zvedavost' Studentov —
sledovatel'ov. PoloZme si ruku na srdce a Gprimne zaspominajme, ako sme
sa snazili prist na to, kto ten Géet zaloZil. Ano, dno, o takyto osial' sa
medzi nami dial. Ti starsi a so ,,znédmostami* medzi este stardimi sa k tomu
mozZno dopdtrali uZ vtedy, no pre novu kry 3koly to bolo po cely ten &as
viac-menej zahadou (hoci kolovali nejaké klebety). Méze sa zdat' bizarné,
Ze sa Studentom (takmer) nikdy na obede nepodarilo viimnit' si nejakého
cloveka, ktory si foti svoj tanier, o je moZno beZnd vec v restaurdcii, no
v 3kolskej jeddlni to je rozhodne nezvyéajné a t'azko prehliadnutel'né, ale
René to dokdazal naozaj skvelo utaijit'. ,,Fofenie obedov bolo v podstate cely
c¢as ¢o najtajnejsie. Vacsinou som sa postavil k stolu hned’, ako som si doniesol
obed a mohlo (malo) to pdsobif dojmom, Ze este pred obedom niekomu od-
pisujem na spravu.*

Okrem estetickych fotiek, zachytavaijicich kulinérske diela na tanieri a sem
tam aj nejakych keksikov, jogurtov & jablk vedl'a taniera, si nad3enci Po-
chutin dokdézali preéitat’ aj bodové hodnotenie autora. ,Spodiatku sme
obedy aj numericky hodnotili, od coho sa po kritike nemenovanych autorit
upustilo. Nikdy sme to nerobili so zlym dmyslom niekoho zosmiesnif’ alebo po-
dobne. Nie u vietkych sa fo stretlo s pochopenim, preto sme sa prispdsobili.
Avsak po cely ¢as sme tento ndpad brali tak, Ze chceme druhych pobavit' a
nie urazif.“ Kde zlyha pléan A, nastéva €as na privitanie planu B, v pripade
Cirkevnych Pochutin to bolo pisanie jedélnych listkov (ndpad prakticky a
vzitodny, 10/10 ) vo v3elijakych jazykoch (od pol'stiny aZ po sta-
rosloviencinu — &iZe to malo aj nejakd ti edukativnu strénku ;)), ked' sa na
nés dovalila karanténa, do pribehov zacali pridavat’ aj fotky obedoy,
ktoré im Studenti zasielali do sprav, no a taktieZ vytvérali rézne ankety.

ucivo, ktoré sme preberali — spravidla to bola literatira.” A tak aj pocas
tazkych Easov a chvil, kedy sme boli od seba odliéeni, sme boli opét' spo-
jeni prave takouto formou. Bohuzial', vSetko (dobré & zlé) mé svoj koniec.
Po Gspednej maturite spréavcov Cirkevnych Pochutin, po ich odchode z nasho
gymndzia a po ich poslednom prispevku na slavny Instagramovy profil
zaéal padat’ prach.




wZide z odi, zide z mysle” plati v tomto pripade tak na 50%; sice uZ nové
prispevky nevidime, ob&as ném hlavami prebehni spomienky. No moZno
by nejaki Studenti predsa len radi prevzali $tafetu a s Pochutinami
pokracovali... ,Neviem, & by sa toho chcel niekto chytif, no nebrénim sa
tomu. Keby v fom chcel niekto pokradovaf, tak by mohol...“ A & uZ sa niekto
taky ndjde alebo nie, Cirkevné Pochutiny budi mat' v srdciach veterénoy,
ktori ich zaZili v istom obdobi svojich Zivotoy, vZdy $pecidine miestecko.

Odkaz pre terajSich prvdkov a druhdkov: ak vas tento dojemny pribeh
zavjal, nevéhajte prist' za svojimi star$imi sidruhmi a povypytujte sa ich
viac. Odkaz pre pani kuchérky: d'akujeme, Ze nédm kaZdy defi varite
skvelé pokrmy. Aj ked' sme mozZno niekedy vyberavi viac a niekedy menej,
vzdy sme si vasu pracu vézili, véZime si ju a budeme si ju vaZit. Odkaz pre
Reného a jeho kumpdnoy; profil bol fakt hit, d'akujeme, Ze ste nédm takto
sprijemnili naSe dni na gymnéziv. No a na zdver, odkaz pre vietkych
navstevnikov priestorov 3kolskej jedéalne: ked' nabudice uvidite niekoho
wodpisovat' na sprévu® v stojacej pozicie a podozrivo dlho, rychlo si skon-
trolujte Instagram.

TOP 3 JEDLA, NA KTORE RENE
BUDE VZDY V DOBROM SPOMINAT
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Typy osobnosti ucitelov -
ako ich vidime my?

Vd'aka Hippokratovi v dnesnej dobe rozlisuieme 4 typy osobnosti:
sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik. Preto sme pridli s nGpadom
opytat' sa Studentov, aké osobnosti podl'a nich nadi profesori predstavuijo.

CHOLERICI

Cholerici tvoria v nalej populdécii
len niego okolo 12%. Vyznadujo sa
silnymi,  extrovertnymi  osob-
nostami, ktoré <casto zastavajl
veduce funkcie. Toto pravidlo sa
potvrdzuje aj na nalej 3kole,
ked'Ze 3tudenti oznaéili péna ria-
ditela a pani zastupkyiu Limdne-
kovu ako cholerikov. Tito l'udia sa
vyznacujd neoblomnost'ou, pevnou
vélou a cielavedomostou. Je
samozrejmé, Ze maju aj svoje slabé
stranky ako napriklad netrpezli-
vost’ &i vybusnost, no je vieobecne
zname, Ze kaZda skupina l'udi po-
trebuje cholerikov, ktori tito
skupinu budi viest. K cholerikom
Studenti taktiez priradili pani pro-
fesorku Rirovy a pani profesorku

Compelovy, obe si vo svojom

obore jediné a zdaroveri jedineéné.




MELANCHOLICI

Melancholici, ¢asto oznaovani ako
myslivei, tvoria v nadej 3kole len
malinké percento a v oboch pripa-
doch ide o Zeny - je to pani profe-
sorka Labantovd a pani Rusifd-
kova. Su to ludia, ktori premy3l'aji
do hibky, hl'adaji komplexné
rieSenia, sU dobre zorganizovani a
vel'mi realisticki. Ich kreativita sa
odraza aj na hodinach a pred-
metoch, ktoré vyucuji. K svojim
povinnostiam pristupujd zodpov-
edne a oakdvaji to aj od svojich
Studentov. Ich slabé strénka je
prilisny perfekcionizmus a sebakri-
tika. Osobnost’ melancholika sa
casto oznaduje za osobnost’ vhodnu
pre ulitel'stvo, preto sme radi, Ze tu
nase pani profesorky mame :)

SANGVINICI

Sangyvinici maji medzi nadimi profesormi skutoéne velké zastupenie. S to
optimisticki ludia, s ktorymi je kaZdé hodina & predmet zdaZitkom
a malokedy nudou. Dobré energia okolo nich doslova pulzuje. Taktiez si
to extroverti a dobri recnici. Ndjdeme medzi nimi jazykdrov, ako pani
profesorky Akuratnd, Bigani¢ovi, Fabianovd, Guregu a Solotrukovd,
s ktorymi je uCenie vidy zaujimavé. Najznamejiich sangvinikov z radov
nadich profesorov poznéd kaidy. SU to pén profesor Gnebus a pani
profesorka KociSovd. Ich smiech sa &asto ozyva chodbami nase| 3koly.
Vravi s, Ze s panom profesorom Zivédkom nikdy nie je nuda, a myslim, Ze
mi dajo za pravdu aj jeho kolegovia. Do nasho uéitel'ského timu pribudli aj
nové tvare pdna kapldna Janecka a pani Regrufovej, ktorych 3tudenti
taktiez zaradili medzi sangvinikov. Poslednym profesorom, ktory bol




nt Livio Budzdkova
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oznaceny ako sangvinik, je nas $éf,
pardon, profesor Palia :D. Veéne
zaneprazdneny, no velmi l'udsky
a zabavny profesor (teda ak mate
radi suché vtipy).

Aby tento odsek nebol len samé
chvala, musim spomeniut aj ich
slabé stranky. Sangvinici vo
vieobecnosti  nezn&3ajd  nudy,
takZze t'azko znd3ajd jednotvérnu
pracu a opakujice sa uvlohy. Pre
niektorych ludi sa mézv zdat' ai
prili§ energeticki a veseli, ob&as
dokonca aZ otravni. No Ziadne z
tychto negativ neprevysuje ich
pozitiva. VYV populdcii tvoria
priblizne jednu tretinu l'udi, takze
obrovské zastipenie u nasich
profesorov je opodstatnené.

FLEGMATICI

Poslednym typom osobnosti, ktory mé velké zastipenie medzi naSimi
profesormi je flegmatik. O flegmatikoch je znédme, Ze sO to pokojni,
vyrovnani a vel'mi tolerantni ludia. Mdloco ich vyvedie z miery. SO to
'udia, ktori akceptuji druhych takych, aki su. K flegmatikom boli zaradené
nase jazykarky, profesorky Candikové, Drabantové a Bohdéovd, ktoré
svojim pokojnym a vyrovnanym Sarmom sprijemiiujo nase spoloéné hodiny.
TaktieZ sem $tudenti zaradili pani profesorku Hrebikovi a pani Spesovd.
Vravi sa, Ze v populdcii tvoria Zeny flegmaticky pribliZzne sedem percent.
Tento typ osobnosti je vhodny pre vzdelavanie a vychovu mladych, preto
sme viefci vel'mi 3fastni, Ze si pani profesorky zvolili toto zamestnanie.




Za najvacsieho flegmatika skoly
bol zvoleny pdan profesor

Pavlovsky. Ci vz ide o organizéciu
hodin a poznamok alebo poko-
iného vysvetl'ovania problémoyv,
nés pan profesor to zviadda l'avou
zadnou. K nemu sa este pridaijo
pani profesori Kuruc a Timocko
a pan kaplan Liska. A aké so ich
negativa? Povedzme, Ze vo
vadine pripadov ide o netykavky
a ludi, ktori mavajo problém so
zZmenami.

NASI UCITELIA V GRAFE
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Na vymene v Amerike

Aj najvadsi domasedi zaiste nepohrdny dovolenkou v zahranidi,
no 7 mesiacov v Amerike, to si pyta guraz. Bystrik Hrebik, bilingvélny
Stvrtak, sa nebal preskisat’ si angli¢tinu cez vymenny program priamo
v teréne. Od augusta minulého roka si uZival Zivot vo velkomeste Fort
Wayne v itate Indiana.

+«Na projekt som sa prihlésil cez organizéciu FLEX (Future Leaders
Exchange Program), ktord je sponzorovana Spojenymi Statmi. Presiel som
vyberovym konanim, ktoré prebiehalo v troch koldach, dostal som
stipendium a v marci som sa vz prvykrat skontaktoval s mojou hostovskou
rodinou."




Slovensko a Amerika si, samozrejme, v mnohom odliiné a na Bystrika
¢akalo vel'a culture shockov. Americky konzumny spdsob Zivota bol jeden

z nich = XXL balenia produktov od vymyslu sveta, svetld zapnuté hoc aj
cely den, jedlo sa vyhadzuje takmer pravidelne a bez auta sa tam veru
nezaobides. ,Ameri¢ania chodia autom viade, priilo im ¢udné, ked' som
chcel ist na prechadzku. Nedovolili mi to, lebo je to vraj velmi
nebezpecné.”

»Z jedla som bol najprv nadieny, jedol som pizzu, hamburgery a hot-dogy
skoro kaZdy den, ale po dvoch tyzdinoch ma to Oplne omrzelo a plakal
som za slovenskou kuchynou!" Jednou z kulindrskych bizarnosti si urcite
vyprazané jedla, totizto Ameri¢ania do oleja dokdzu hodit' doslova
hocico: salat, maslo, zmrzlinu, dokonca aj melén...

Filmy vSak neklamu, stretne$ sa tam s l'ud'mi réznych rds, nabozenstiev
i kultdr. SO vel'mi otvoreni a priatel'ski, nudit' sa s nimi nedd. Zabava priam
¢akd na kaidom kroku, ¢i uz v Skole (ponikaji bohaty vyber aktivit,
Sportov, debatné i divadelné kluby, roztlieskavanie, atd'.), alebo v rushom
meste. Ak prejdes zopdr kilometrov, objavis aj krésne plaze, Sialené
lunaparky, rozpravkovy Disneyland a mnohé iné. ,Tito skveld skisenost
vymenného pobytu vrelo odporiéam!*




Sockari nie sU socky

Roland Budzak

Stredo3kolskd odborné &innost' je prileZitost. MoZnost' vybrat' si, éo vés
bavi, posunit’ sa d'alej v uréitom smere. Takto to opisuju uéitelia, no nés
pohlad je trochu iny. Skér by som to opisal ako nechceni povinnost, na
ktorej redlne pracujeme najskér tyZdefi pred odovzdanim. NajtfaZiie je
vybraf' si dobri tému, z ktorej vém nebude zle, ked' to budete robit
a mozno vdas bude aj bavit. Profesorka Rurovéa ném to vravela rok
dopredu a samozrejme ju nikto nepocivol, no od toho sa odvija celé praca
a jej priebeh. Preto som si vybral tému pri ktorej polovica praktickej Easti
bola vytvorend druhymi fud'mi a zéroveii ma bavila. Teéria pri mojej préci
nebola tak ddleZitd, aj tak je vadsinou nudna a malokto ju &ita. Kto este
nepisal SOCku, verte mi, tedriu mate za jeden veder, ked’ vel'mi chcete, tak
aj celt SOCku, no stress. Predtym som si tieZ myslel, Ze to celé bude Uplny
chill a aj bolo.




Moja SOCka spoéivala v tvorbe zbierky bésni, ktoré mali interpretovat
ilustréciou mnou vybrané subjekty z okolia, uéitelia, spoluZiaci, kamarati.
Niektoré basne som pridal z uZ napisanych a ostatné som pisal postupne.
Z nich som par vybral, od subjektov som na ne dostal ilustracie, porovnal

ich, umelecky sa obohatil a bol spokojny. Hlavnym osobnym cielom bolo
vytvorif' knihu. Bez SOCky by som sa k tomu nedokopal, takze d'akujem,

SOCka. MozZno na nej zarobim velké peniaze a prestanem chodit do
skoly.

Negativne pocity a stres som nemal, pretoZe som mal super konzultanta
(Paldu), ktory mi vidy pomohol, takie ho vrelo odporiéam terajdim
druhdkom, ktori uZ teraz vedia, Ze budi potrebovat pomocnd ruku, no
Setrite ho. Rada nakoniec, vkladaijte si word dokument ddsledne a stdle,

aby ste hodiny roboty nevymazali ako ja, diki. Celkovo SOCku hodnotim
8/10.

Laura Schurddkova

Koniec druhého roénika: ,Ja si tému na SOC-ku vyberiem eite cez
prazdniny, aby som sa potom nemusela plasit. Dva dni pred
nahlasovanim témy: ,,Asi by uZ bolo treba nieo vymysliet'..."
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Katarina Chmeliarova

foto archiv (GSM

Tému si vyberiem v predstihu, neurobim 10 isté chybu ako ostatni.

MYTUS

Posleme vam Sablénu, podfa ktorej budete vedief, ako co pisaf.
(So vietkou Uctou k nasim slovencindrom) MYTUS *

Napisaf teoretick( ast nie je ni¢ hrozné.

FAKT

.Pani profesorka, toto Je naozaj posledna otdzka ohfadom SOC-ky..."

MYTUS

Odovzdaf SOC-ku je blaieny pocit.

FAKT

Hlavnym cielom mojej SOC-ky bolo vytvorit' aplikéciu o Sestnéstich typoch
osobnosti. Spociatku som bola nadSend, Ze koneéne viem, o budem
nasledujice mesiace robit', ale &im bliZ3ie bol termin odovzdaniaq, tym viac
neredlne sa mi to zdalo. Tu by som rada poznamenala; pripravte sa na to,
Ze nie vietko vyjde podl'a vasich planov, preto si vopred pripravte hned'
niekol'ko zéloZnych, aby ste sa nezasekli na jednom mieste. A ked'Ze sa aj
mne niektoré veci skomplikovali, z mojej aplikdcie sa stala napokon
vebova stranka.

NA MOJU STRANKU

@ﬁ'-l. m

QR KOD

Aj napriek tomu som so sebou a so svojim
vysledkom velmi spokojnd (urdite sa na
moje dielo pozrite vlastnymi oéami). No a v
momente, ked' som dopisala posledné vety
mojej stredoskolskej odbornej &innosti
(takto to znie fancy), som bola najvd'aénejsi
a najit'astnejsi clovek na CGSM.

*Nait'astie si nasi slovencinari vel'mi ochotni a na vietky
otazky nam trpezlive odpovedali.



Ema Pardusova

SOC bola pre miia uZ od zagiatku §todia na nadej skole vel'kym postrachom
(a myslim, Ze nielen pre mfa). Ked' som poéas tychto letnych prazdnin
ndhodou pomyslela na treti roénik (bohuzial,, aj to sa stalo), ktory ma &akal
a ktorého neodmyslitelnou si¢astou bola aj SOC-ka, aZ ma triaslo. Piem
to bez prikrésleni, tak, ako som to vnimala joa a moZno q] vé&&ina
spoluZiakov, a tak, ako véam to s najvéa&ou pravdepodobnostou Ziadny
profesor neopise (ako sa vravi - ked' vtagka lapajo, pekne mu spievajl :))

Ciele prace
¢ vytvorense modefu efekiivnej vyutovace] hodin
Bisecne ooskudanse v praxi

#pteskumal vyhody 8 nevyhody tohlo fypu vyudo
Bodhy v porovnan! s tradiénymi vyuCovacimi hod

YPoukizal s Balhost vyberu vhodnych

poniupey potas oalp| vyutovace] hodiny

Mojim planom bolo si vybrat' tému spojenu s biolégiou & zdravomictvom
a presne to sa nevyplnilo. Student mieni, Pan Boh meni. Nakoniec som sa
venovala pedagogike - Kreativne metédy vyu&ovania v praxi. Snazila som
sa vytvorit' efektivnu vyuEovaciu hodinu, ktoré by splfiala vietky kritéria,
ktoré obsahuje takyto typ hodiny. Nakoniec som ju s pomocou nasich dvoch
profesoriek realizovala v praxi.

Zaciatky byvaijo vidy t'azké a tak to platilo aj pri tejto préaci. Najtfaziie je
rozbehnit' sa a prindtit sa zacat' pisat. Verte mi, Ze ked' prekondte
zadiatoénu krizu (teda vyber témy a prekonanie vlastnej lenivosti), pisanie
tedrie vam pdjde I'ahko a rychlo.




H Kataring Chmeliarové
education | fa, coom

Prakticka cast' je sice na pisanie o nieCo naroénejSia , kedze ma vadsi
rozsah ako teoretickd a navyse ju pide sém $tudent bez pouZitia odbornych
materidlov, no ak mate bohaté skisenosti z jej realizacie v praxi, nemal by
to byt' pre vas velky problém. Komplikacie méZu nastat’ pri kapitolach ako
je Uvod, materidl a metodika, zdvery préce a pod. Uprlmne sU to najmenej
zazZivné Casti préce, navyse pri pisani Gvodu som mala chvilami pocit, Ze

v

pisem sloh.

Ked' sa na celd moju skisenost so SOC-kou pozriem s odstupom &asu,
mdzem s &istym svedomim uznaf', Ze sa slova profesorov naplnili. Aj napriek
stresu a nevydarenym planom (a moino aj vd'aka nim) ma SOC-ka
obohatila o vel'a skisenosti a vedomosti z danej problematiky. Vd'aka
tejto praci si nielenZe chtiac-nechtiac roziirid obzory v téme, ktord ta
zauvjima, ale aj zisti§ kolko (zbytoénych) zapeklitych vynimiek ma
slovencina pri pisani ¢iarok. NavySe méZe$ pri jej pisani aj opekniet,
rd'aka dlh3im mihalniciam (ktorych rast podporuji slzy).

Na zéaver Ti, mily $tudent/milé ¥tudentka, drzim palce pri pisani SOC-ky,
ak patrid eSte medzi mlad'ata tejto skoly. Ak uz prezZivas jesen $tidia na
nasej Skole, potom ti gratulujem k zvladnutiv tejto ndroénej ale
pinohodnotnej vyzvy.

Vanesa Smrekova

Zadalo to seridglom: ,Bud' organizovany s Home Edith, hmm, to znie
zaujimavo, idem si to pozrief.” Tento seridl je o organizovani miestnosti
v roznych domdcnostiach spoloc¢nostou The Home Edith, ktorej
zakladatel'kami s0 dlhoroéné priatelky Clea Shearer a Joanna Teplin.
Cielom Home Edith je organizovanim vytvorit' systém a poriadok. Velmi
ma to zaujalo, ved' okrem toho, Ze mat’ zorganizovani domdcnost’ je
efektivne a praktické, je to aj vel'mi prijemné pre oéi.

Vel'mi som to chcela skusit, ale nevedela som sa k tomu dokopat'. Neskér
viak pridla ,sko3ka" vietkych tretiakov: prace SOC. Samozrejme som
nevedela, aki tému si vyberiem. (Ved' na to je €as nie?) Chcela som nieco
nové a zadbavné.




Raz sa nas pani profesorka Candikové pytala na tému prace SOC. Vel'a
spoluZiakov uZ malo nejaky predstavu, ale ja som stale nevedela, <o si
vyberiem. Aviak ako som ,musela” pocivat’ ostatnych, mala som koneéne
¢as intenzivne premysl'at’ nad témou, (odporiéam) a spomenula som si na
serial. Napad bol pekny, ale ako ho zrealizovat. Velmi som sa bala, &
najdem knihy pre teoreticky &ast, ale aj ako zrealizujem praktickl &ast.
Vedela som, Ze budem organizovaf, ale nevedela som, & mam
zorganizovat jednu miestnost vo viacerych domacnostiach alebo viac

miestnosti v jednej domdcnosti. Mozno aj oboje, len aby to vyhovovalo
rozsahu SOC.

Nakoniec som aj po konzultacii SOC s pani profesorku Labantovou
organizovala $tyri miestnosti. Na po¢udovanie sme to trafili celkom presne.
Styri miestnosti boli akurat pre praktick East’ prace SOC.

PAR MOJICH NAJOBLUBENEJSICH TRIKOV

Organizéry

Pri organizovani je déleZité, aby mala kaZzdé vec svoje miesto. Pri mensich
predmetoch je najlepiie pouZit' rézne boxy a néddoby. Priehl'adné &
farebné, najddlezitejSie je, aby sa dali umyt, ak ich pouZijete na nieco
tekuté.




. Katarina Chmeliarova
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Papierové tasky ako kose na bielizen

My sme viacpogetnd rodina, ¢o znamend aj vel'a bielizne réznych farieb.
Triedenie bielizne pred pranim je zdihavé, a preto sme povuzili papierové
tasky, ktoré su teraz vel'kou si¢ast'ou nasich Zivotov a kazdy ich ma doma
vel'a. Kazdd taska ma svoju farbu, ktord sme oznadili farebnym papierom,
aby to bolo jasné aj pre ostanych. Kto bielizefi donesie, rovno ju
aj roztriedi.

Nalepky

Pri oznaceni organizérov som pouZivala ndlepky, ktoré som si vyrobila
sama doma. Stadi si kipit papier na ndlepky vhodny do tladiarne
a nalepky navrhnidt'. Odporiéam stranku Canva, ktora sa okrem nalepiek
da pouzit' aj na prispevky na Instagram a vel'a inych veci. Najrad3ej tam
pouZivam font Grand Hotel, ked'Ze ten obsahuje aj pismené so slovenskou
diakritikou. Nalepky zobrazuji kategériu, v ktorej sa nachadzajo
predmety. Vyhodou je, Ze ak si do organizérov s ndlepkami date ovocie

a zeleninu, nddobu uZ nepovuZijete na ni¢ iné a dondti vas to kipit' t0 zdravi
vec, ktora chyba, ¢o pomdéha zdravému stravovaniv.

Ddhovéa metéda
Je systém ukladania predmetov podla farebného spektra duihy. Tato
metdda je pouzitelna na ¢okol'vek, z Eoho mate vel'a kusov réznych farieb,
napr. knihy. My sme ju pouzili na obleéenie. Pri ukladani predmetov podla
dihy si mozog automaticky vkladd, kde si umiestnené jednotlivé predmety,
pretoZe vzorec dihy vZ dobre pozné. Je to najlepsia metéda pre deti.
Navyse, vyzerd to 0Zasne.

Organizovanie doméacnosti riedi stGle va&i a vaé&si problém: hromadenie.
Veci hromadime, pretoZze nemdme prehlad o tom, ¢o vlastnime. Pri
organizovanej domdcnosti mé kaidd vec svoje miesto, kde ju ndjde
hocikto. Na zadiatku je ndroéné udriat' miestnost' organizovany, ale po
Case si na to zvyknete a bude to pre vas vel'mi nGpomocné. Touto précou
SOC sme chceli poméct’ aj ostatnym domdcnostiam na Slovensku.



ORGANIZOVANIE
S VANES

Ak vas tato téma zavjala,
mdZete si pozriet moje vided o
tejto problematike na youtube:
Organizovanie s Vanes




Branislay BaluZinsky
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news

Tieto slova, symbolizujice nielen
hymnu Spojeného kral'ovstva, ale
aj modlitbu, sa tiahnu vz sedemde-
siat rokov s najdlhSie viadnucou
panovnickou Spojeného kral'ovstva
— Alzbetou Il. Vsietci ju velmi dobre
pozname, teda aspon jej verejné
vystupovanie, vzdy dokonale zla-
deny outfit, vrely Usmev a slova,
ktoré neraz znamenajo prienik do
iej vnitorného sveta a sukromia.
Alzbeta Il. je britskou panovnickou
sedemdesiat
rokov a rok 2022 sa nesie v duchu
oslav jej platinového jubilea.

vz neuveritelnych

Zacnime vsak pribeh jej panovania
od samého pociatku. Predstavte si,
ze mate dvadsatpat’ rokov, ste
dcérou krala a ako préavoplatny
dedi¢ tréonu ho zastupujete na za-
hranicnej ceste. Presne takto zacina
pribeh panovania viedy este len
princezne| Alzbety.
roka 1952 odisla

svojim

Zaciatkom
spolocne so
manzelom, princom
Philipom, do Kene, kde zastupova-
la svojho chorého otca, krala

Juraja VI. 6. februara 1952 viak

kral' predéasne zomiera na svojom
panstve v Sandringhame a Alzbeta
sa stava jednej
vteda-
iSieho sveta. Sestnast’ mesiacov po
smrti otca sa kona velkolepa koru-

panovnickou
z namocnejSich monarchii

novacia vo Westminsterskom opat
stve, kde je Alzbeta Il. korunovana
za krdalovni a hlavu Anglikanskej

Z




Odo diia néstupu na tron ubehlo vz
viac ako sedemdesiat rokov, za ten
cas prezilo Jej Veli¢enstvo dobré i
zlé chvile. Neraz sa préave ona
musela stat’ akymsi medidatorom
medzi spoloénostou a korunou,
svojou pokorou a hizevnatost'ou
vkazala, Ze poslanim a prdcou
panovnika, c¢i clena kralovskej
rodiny nie je byt popularny vo
svetle reflektorov, ich zakladnym
poslanim je sluzba vlasti, l'udu,
spolkom, charitam a cirkvi.

Za svoj dlhy Zivot zaZila Alzbeta Il. strnast’ premiérov Spojeného krél'ovst-
va, Sest' papezov a nekoneéné mnozstvo audiencii, prezila chvile, ktoré
bytostne ohrozili korunu ako napriklad tragické smrt' princeznej Diany

v roku 1997.

Aj napriek tazkym Uskaliam a skiskam zostala Alzbeta Il. najdlhsie viad-
nucou panovnickou vo svojej vlasti, l'udia dodnes prizeraji na korunu ako

na sucast’ Ustavného systému, ktora zarucuje stabilitu, lojalitu a Uspednd
reprezentaciv.
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Projekt Erasmus+
na nasom gymnaziu

Nase gymnazium je aktudlne
zapojené do dvoch projektoy
v rdmci medzinarodného vymen-
ného programu Erasmus+. Oba
projekty, UNESCO Culture abmas-
sadors, Cultural Heritage Beyond
Borders, spaja podobna téma a ich
zamerom je upriamit' pozornost’ na
kultorne dedi&stvo. Studenti spo-
lupracujo s rovesnikmi z Holandska,
Spanielska, Litvy, Portugalska,
Mad'arska a Turecka.

Minuly rok z dévodu pandémie sa
mobility do zahranié&ia nemohli
uskutonit, a tak sa aspon
projektové aktivity realizovali
online. Tento rok sme viak dostali
mozZnost’ odcestovat’ do krajin ako
Holandsko a Portugalsko na konci
oktébra a zadiatkom novembra.
Studenti, ktori sa zOEasmili tychto
mobilit, si odniesli vel'a zazitkov, no
hlavne nabrali nové skisenosti.




(D LUCIA ABRAHAMOVSKA

Nazvala by som to kultirny 3ok,
ale samozrejme v tom najlepSom
slova zmysle. Ten tyZdefi to
vyzeralo, akoby sa tam vietci len
usmievali, tancovali a boli vidy v
dobrej ndlade. Vietko sa to odvija
od l'udi, u ktorych ste ubytovani a
od kolektivu, do ktorého pridete.
Spolu s mojou spoluZiackou sme
teda byvali v jednom dome Siesti
a aj pes. Velmi milé stvorenie,
ktoré ndm viak neraz ocikalo veci
a velakrat sme sa s nim necitili

(O EMA PAVLINSKA

Na tyidefi v Portugalsku nikdy
nezabudnem. Bolo super, hlavne
teraz pocas pandémie uniknit' do
Uplne iného sveta. Aj ked' vébec o
to neslo, cely tyZzdeii sme sa citili
ako stredobod pozornosti.

Portugalci s0 vel'mi pohostinni a
mili f'udia a pekne nds privitali a
citili sme, akoby nés chceli naozaj
spoznat. Co ma prekvapilo, bolo,
Ze vel'mi mélo ludi vie rozpravat
po anglicky.

komfortne hlavne kvéli jeho
agresii. Zo vietkého sme viak vidy
vyviazli Zivé aj zdravé a teraz na
vietko s dobrym  pocitom
spominame. Spoznali sme tam
vel'a réznych novych l'udi a novych
priatel'oy, s ktorymi sme do teraz v
kontakte. Ani by som nepovedala,
7e sa da tolko dobrych veci
a zéiitkov zaZif v jeden tyZden
a kaZzdému naozaj prajem zazit
iné zvyky a kulturu.

Z

Hovorit' vedeli len ti, ktori boli
s nami zapojeni v projekte.
Porozpravat sa vSak cheeli af
ostatni, a tak si vidy naili
nejakého prekladatel'a. P&ci sa mi
aj aki su Portugalci a hiavne ti z
Guimaraes hrdi. Checeli ném
vkézat' to najlepsie, od krdsnych
miest aZ po futbal, z ktorého
spravili nezabudnutelny zazZitok
vd'aka atmosfére, ktori vytvorili.
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(O LuciA TOMKOVA

V novembri som mala prilezitost’
z0&astif’ sa na projekte Erasmus+,
z ktorého som sa vrétila s GZasnymi
zézitkami. Byvala som v Eernosskej
rodine iného vierovyznania. Této
rodina bola sice neiping, no o to
viac sme si uZivali spologne
straveny &as ako babské trio. Boli
vel'mi pohostinné, dokonca mi izbu,
v ktorej som spala, premal'ovali na
moju najobl'dbenejiu farbu. Po
veceroch vidy panovala dobré
nélada sprevadzanéd smiechom a
chutnou tradiénou  holandskou
recerou.

Spoloény ¢as sme travili pozeranim
filmov a v jeden deii sme boli hrat'
golf. Studentka, ktor& ma
ubytovala, sa volala Jeeva. Aj
naprieck  velkému  vekovému
rozdielu sme si sadli vel'mi dobre.
Som im za vietko vel'mi vd'aéné.
Okrem 3koly, v ktore] sme sa
kaZdy deifi stretavali, som mala
moznost’ navstivit' aj pracu Jeevinej
mamky. Je uitel'ka anglic¢tiny pre
dospelych imigrantov. V jej préci
som bola dvakrat a stretla som
tam vel'a milych l'udi réznych
nérodnosti.




(D LENKA SELEPOVA

Cas stréveny v Holandsku bol pre
miia ako Utek z reality. Dievéa
Navya, u ktorej som byvala, bola
pévodom zo Sri Lanky
s hinduistickym vierovyznanim,
a tak som si pochutmnala aj na
indicke] kuchyni, ktord bola
vynikajica. Ona a je] rodi¢ia boli
naozaj laskavi. Doméeky z
Eervenych tehdl v meste Almere,
v ktorom sme boli ubytovani, boli
ako z rozpravky. Nehovoriac

o velkom Amsterdame plnom

vodnych kandlov a l'udi jazdiacich
rychlo na bicykloch, ktoré boli na
kaZzdom kroku. lhned" som si
zamilovala atmosféru tohto mesta.
Zaverecny ceremonidl
s predstavenim tancoy
z0éastenych krajin som si vZila na
maximum. Ani by mi nenapadlo,
aky krasny moZe byt turecky
tanec v slovenskom kroji. Projekt
Erasmus+ si vidy budem spdjaf
s novymi [ud'mi, kultirou a aqj
s dobrodruZstvom.
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Ako studenti
bojuju so stresom

Poéas diia preziva kaZdy z nas rézne emdcie a pocity.
Radost' a smiech sU vidy vitané. No ako pristupujeme k stresu?

Najradiej by sme sa ho zbavili. Ale ako? Studenti ndsho gymnézia sa
podelili so svojimi skisenost'ami s neprijemnym nepriatelom - stresom.




Studenti pocituji najéastejSie stres v momente, ked' maji byt hodnoteni
alebo sa maji postavit' pred viacero l'udi. Ustne odpovede, prezentacie,
testy a hlavne ndhodné dokdaZu hodnotu krvného tlaku naozaj zvysit'.
Prejavy stresu sa vyskytujo v kazdého inak, no zvy&ajne si to rozklepané
ruky, trasl'avy hlas, bolest' brucha a hlavy alebo zvlastny pocit na hrudi,
ktory vyjadruje, Ze srdce by najradSej opustilo hrud’. U niektorych sa
prejavuje taktieZ hmkanim si melédie alebo prechddzanim sa po miestnosti.

+

Cislo na tlakomeri je 'ahké zvysit, ale ako ho zniZit' je problém kazdého
Studenta. No predsa si kazdy z nés nasiel taktiku boja proti tomuto
nepriatel'ovi. MoZno sa ho nasim trikom nezbavime, no na chvil'v to zniZi vz
spominané &islo. Dominike, ako aj va&iine studentov, pomdaha pravidelné
dychanie. Hiboky nadych na Styri sekundy a vydych na 3est. Keby ste vz
mali dost' poéitania, lebo vas éaké test z matematiky, tak d'alSia pomoc
prichddza v diskusii so spoluZiakom, kde hl'adédme sympativ a Gtechu. Ako
sam Jén povedal: ,Pytam sa ostatnych, & tieZ majo stres. Ked' je ich
odpoved' kladné, tak ma to upokoji, Ze nie som sam, kto ma stres.” Ak ste
ndhodou introvert a komunikéacia nie je va3a 3alka kdavy, tak je tu poistka,
ktorl vyuzZiva Lucia. ,SnaZim sa na hodiny lepsie pripravit, aby som prisla
pripravend." MéZe nastaf’ aj to, Ze si spomeniete na vietky povinnosti,
ktorym budete este len &elit' z &oho vznikne vel'ké kopa nepokoja, ktord
Jano dokdazZe hravo zmeniit. ,, Ak mam viac po sebe idicich dni, kedy
budem zaZivat' nejaké stresové situacie tak myslim iba na t0, ktoré ma

¢aka najskor.” +

Je vébec stres uZitoény pri nasom $t0diu? Andrea si mysli, Ze stres sa vZdy
spaja so 3kolou: ,Ako mladi nemédme vel'a inych akcii a povinnosti, kde by
sme mohli byt vystresovani." Pre mnohych je to moZno pocit, ktory by
najradiej vébec necitili. Laura viak nasla aj benefity stresu v motivacii
k uéeniu sa. ,,Stres nie je aZ tak relevantny ako mentalita a snaha Ziakov.
No ak tieto “vlastnosti” chybaiju, uéitelia s ndteni ich nahradit' “stresovymi
situaciami*,aby “motivovali*/dondtili studentov k praci.* MoZno mé tento
neprijemny pocit predsa len zmysel a miesto v nasom vzdelavani, hoci boj
s nim je niekedy tazky a u kazdého iny.
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ldeas | foto archiv CGSM

Co zaujima mladych

Vel'a studentov hl'adé po prichode
domov spdsob, ako sa odpuitat’ od
Skoly, domdacich Uloh a stresu.
Myslienka na to, &o vietko nds
¢akd, ¢o musime splnit' a ¢o sa od
nds oclakdva, je pre mnohych
niektorym zabranuje
splnit' aj tie najjednoduchsie uvlohy.
A prave otek do ,iného sveta"

desiva a

ie pre mnohych to spréavne riesenie.
Knihy, PC hry alebo internet si na
to priam stvorené. Ini si volia
alternativu v podobe Sportuy,
stretdvania sa s  priatel'mi,
poéUvania hudby. Ak to
neprehdname a trdvime v nadej
.malej bubline” rozumny ¢as, nasa
produktivita sa mdze zvysit.

Zauvjimavym faktom je aj to,
Ze mnoho mladych sa prave kvali
stresu, Uzkosti,
pocitu depresie zavjima
o mentdlne zdravie. gporty, knihy,
hudbu - to vietko mali aj generdcie
pred nami. No vd'aka internetu
a neustalemu pridu informdécii sme
jedni z prvych, ktori o nasom
mentalnom hl'adajo
informacie vz v tak mladom veku.
Statistiky ukazuji, ze okolo 13%
Ziakov mé problémy s mentéalnym
zdravim a psycholégia sa stava
jednym z najpopuléarnejdich

nervozite alebo

stave

odborov.




A nesmieme zabudnit' ani na to, Ze vd'aka modernym technolégiam dnes
uZ mdzeme hladat' l'udi so spoloénymi zdaujmami nielen v nasom okoli,
ale po celom svete. Ak sa nédm niedo p&éi, je prirodzené, Ze sa o to chceme
podelit' s ostatnymi. Diskusie o obl'Ubenych filmoch, spevdkoch, hrach... Je
prijemné vediet, Ze niekam patrime a Ze to, o obdivujeme, obdivujl aj ini.

o

©® &

Samozrejme, s prichodom internetu prisli aj negativa. Sportovanie
a travenie &asu von ilo do Uzadia. Este stale je vel'a mladych, ktori majo
radi beh alebo 3portové hry, no sledovanie seriglu je jednoducho
pohodinejie. Obéas sa musime prindtit' ist' von a zabehat' si. lba tak
udrZzime nd3 volny ¢as v rovnovdhe. Je jasné, Ze toto je jedna z vedi,
s ktorou predoilé generdcie nemuseli siperit. No ¢o vz, asi to je daf
za objavenie sveta technolégie.




’Se | zozbieral Roland Budzék
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Muzicka

KATARINA CHMELIAROVA
00:14

sukulenty v ¢repnikoch s mesaénou
polevou

stale sa €udujem

preco l'vdia nechodia von v noci
ked' na crepniky lejem mesaéni
polevu

dala by som si jahodovy nanuk
keby sme sa tolali vonku

ten chrumkavy

s bielo¢okoladdovou népliiou
ved' vie$ ktory myslim

a preco nechodime von my?

napriek tomu

som ndm vd'aéna

uvolfiujeme miesto sukulentom
nefunkénym

ochutenym bielou ¢okolddou
hiboko pod mesaénou polevou

F

f

KATRARINA CHMELIAROVA
MYDLOM

umyvanim Stetcov umyvam

hlboko

dokladne pravidelne

pokojne (nie vzdy)

vyprosujem im schopnost' zbavit' sa
driat' v sebe len to o musi ostat'

ANONYM

domov ¢i pasca

strhava to kazdy kisok latky
priatel'om je aj Unosca

no ked' vidi§ Usmev matky

rany sa zahoja

Zivot je bez boja

nasiel si kI'6¢ od hlavnej kladky



ANONYM

princeznd nie no Saty krasne

na bdl pride a vietci jej skladajo basne

to ¢o hl'add najde
no ¢as nadide a slnko zdjde
strati svoju istotu a ego

bolest' v srdci ako ked' vkroéis na lego

bezi prec pred sebou uteka

poéuje ako na fiv nieco kri¢i z d'aleka

zachranca 2 rytier 2 nie

tiefi za fiou dobehol a prestalo bodanie

nasla seba

zistila, Ze ni€ jej netreba
povedala sebe ano

a zacal novy den, rédno

ROLAND BUDZAK

Symfénia hlasov,

pobldaznila vietkych bléznov.
Tvorené povazuju za ruiny,
nicené oslavuju pre krasu,
vadnuic kvet je bujny,

pren tak kreuju vazu,

tak jemnd aZ bohovia Zasni
nad pometenym to fudom,
¢o hanobit' racia perfekciu,
dlafiami nasiaknutymi krvou,
viech stvoreni ¢o ju vie ronit,
na tomto svete.

ROLAND BUDZAK

Zachytavam t'a dlafiami,
abys mi nezifla z mysle,

ved' takto to ¢lovek zvykne.
Uz neverne verni ibaq,

zdaju sa byt l'udiq,

tak osamote tu blidia,

aj ked' spolu mohli by

najst’ cestu tam,

kde predtym,

nemohla by byt

Tazko to znéZame, stvorenia,
¢o preds' vietko vedia.

V dobe kde iba loza sa zdielq,

nijak srdce, to zdiera.
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. Matds Dubje
(1

Zivot piny prekvapeni

(nasledujuce pribehy a postavy so inSpirované
skutoénymi udalost'ami, nemusia byt skutoéné)

Puberta. Obdobie vyrazok,
chlpov, 3kriekavych hlasov, zub-
nych stroj¢ekov, necakaného rastu,
zrasteného oboéia, fuzikov a roz-
birenych horménov. Ale to neplati
pre mia! Prave naplno preZivam
pdtnasty rok svojho, podl'a mdjho
skromného ndzoru, Uspeiného
zZivota. Zatial' &o si moji Zirafi
rovesnici udieraju hlavy o zarubne,
ja sa pekne drzim pri zemi s mojou
skromnou vyskou meter Sest'desiat.

Tvar mém hladkd ako povrch

mesiaca a ¢o sa tyka mutovania, to
ma zd'aleka obchddza cely méj
zivot. A som za to rad! Podla
mdjho, Uprimne neskresleného
a skromného  Usudky,
nadherny hlas. A nechcem znief
ako Tarzan pri kazdom mojom
slove. Prosto a jednoducho, som so
sebou spokojny. LenZe nadmernd
hladina empatie v krvi mojich
priatelov je pri¢éinou mnohych,
pre mna neprijemnych situdcii.

mam

NN

wVies, ja by som bol na tvojom mieste dost' nastvany.” To ma zarazilo.
~Mal by som byt na niekoho nastvany?”

.Ne, ne. Len...zZe..mia by dost...iritovalo keby som bol...taky...no...nizky."
Rozkasl'al som sa. Horica Eokoldda sa mi rozbehla do nosa a hrdla.
Trocha z nej pristalo aj na stole. Ked' som sa koneéne nadychol, zistil som,
Ze hluk z okolitych stolov sa pretavil na cintorinske ticho. Sedel som so
sklonenou hlavou ako zbity pes. Cakal som s malou duickou, kedy sa tento
trapny okamih skonéi. Ni¢ také sa ale nedialo. Namiesto toho sa spoza
stola za mnou ozval tichy, perlickovy chichot. K tomu chichotu sa pridal
d'alsi a d'alsi, az sa z chichotu stal rehot. Rehot, ktory stale rastol a Siri sa
jedalnou.




No, nebol Uplne najlepsi ndpad vtedy chodit’ do jedalne. Ano, ja som tam
nemusel ist. Vlastne, v jedalni som nebol ani nepamé&téam. A to vietko kvali

tym alergiam.

nBudeme musiet' vyrazne obmedzit' tvoju stravu.”

Doktorka si poopravila okuliare. Mama sa pomrvila na stolicke.

Len ja som nezaujato upieral zrak ku dlazke a kopal nohami do vzduchu.
Nudil som sa.

~Rozumies, ¢o to znamenda?2"

Jasné Ze som nerozumel. Mal som desat’ rokov.

Doktorka zdiel'ala méj nazor.

»~Nemdzes zemiaky, ryzu, miku, orechy, séju, paradajky a kiwi. Na
vietko mas silné alergie."

Doktorka ale zabudla vysvetlit, Ze nesmiem jest’ ani jedlq, ktoré vietky
tieto veci obsahuji. A tak sa stalo, Ze hned' def potom som si vydatne
pochutnal na zemiakovych plackéach. A dva dni po naviteve doktorky
som zo zdravotnych dévodov vynechal skolu. Zivot je plny prekvapeni.

M

A tym qj Zijem.

»A je tu este nieco.”

Babka sa dosiroka usmiala, &im odhalila vietky svoje krivé zuby. Nebola
to Ziadna slava, ale stéle lepsie, neZz dedko. Ten uZ nemal Ziadne.
~Povedz, ¢o by si chcel k meninédm?2*

»Akym menindm?"

wIvojim, zlatko."

JA...kedy méam meniny2"

wZajtra.

Lo ti parel”

Babka vyplestila odi. Jej Gsmev zmizol.

,O...jemin...sorry.”

Skodil som ku nastennému kalendaru. Nikdy som nechdapal, preco sa volé
nastenny. U nés furt leZal na dldZke a v babky na stole. Prstom som
prechadzal po riadkoch.

~Osemndasteho, devdatnasteho, dvadsiateho, dvadsiateho prvého! No just!
Dvadsiateho prvého septembra dvetisicdvadsatjeden!”




? Mat63s Dubjel
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Ach, ten Zivot! Ozaj piny prekvapenil

NN

Nekradnitel Nikdy! Ja som kradol. Raz. Dvakrét. Teda trikrat. Asi.
Kazdopdadne, aj napriek tomu ako zly a nezodpovedny som v minulosti
bol. Musim uznat, Ze podl'a méjho skromného nézoru som bol setsakra
dobry zlodej! A jarmok bola prileZitost' pre mdj talent ako vysité.
wZdrhaj!*

Sara sa rozbehla cez travnik. Nie najlepsia vol'ba. Mala tam sice priestor
na rozbeh, ale mohli ju 'ahiie chytit. Ja som zvolil dtek skrz dav. Vidy som
bol nizky. A teraz som to mohol plnchodnotne uplatnit. Kizal som sa
pomedzi medzery v preludnenom priestore. Bezhlavo som prchal z miesta
&inu. Pre¢o som to robil?2 Na tom jarmoku ma beztak ni¢ nezaujimalo. LenZe
Saru hej. Sliz! Maly, slizky...sliz. Tomu hovorim mrhanie talentom. Obzrel
som sa. Vysoky, pleSaty chlap sa mi stratil z dohl'adu. Srdce mi bilo v krku
1 do hlavy sa mi zabodavali tisice ihiel. Rychlym krokom som sa vydal po
Pese;.

NN

Neuveritel'ne upokojujici, mechanicky zvuk kl'é¢a otééajiceho sa v zamke
na stotinu absolUtne naplnil moju mysel'. Dvere sa rozleteli. Celd stenu
ukonéil elegantny néraz kl'uéky o stenu. Vbehli sme do prazdneho bytu.
Preskodili sme cereméniu vyzlivania a rovno sme sa uvelebili v obyvacke
na gaudi.

w10 bolo tesné.”

Vzdychol som.

»Hej. Skoro ma chytil.“

Séra sa hrdo vystrela.

~Teba?"

»Hej. Drzal ma za ruku ale kusla som ho. A potom kopla.*

nirepes.’




+«Netrepem."

»Mas ten sliz2"

»Mhm.“

,De?"

wTut

Vytiahla z vrecka mald, leskld, zelend tekutinu, ktora sa z
nevysvetlitel'nych dévodov neroztiekla.

~Polula som, Ze tieto sU nezniéitel'né."

nFakte"

»Hej. Jeden ho presiel autom a ni¢ sa mu nestalo.”

wAutu2"

wOlizul*

wirepes.”

~Nel Aha sak ti ukazem."

Skdr, neZ som stihol hoci€¢o podniknuit', otvorila okno a vyhodila t0
mazl'avi vec von.

Vykukli sme ponad parapetu. Na chodniku doslova svietila obrovska,

zelend skvrna.

w1y si riadne blba."

Sdra ticho upierala Zalostny pohl'ad na chodnik pod nami.
Mrhanie talentom! Cisté mrhanie.




Timotej Duradinsky, David Kuruc
news foto: gmtraining.sk

~,Mam rad tych, ktori
robia veci navyse.”

Ci vz cvitite na telesnej alebo sa ulievate, uréite poznéte nésho pdana
profesora Timocka. Pan profesor chodi oble¢eny v Sportovom a je to
sympaticky mlady muz. Vo svojom volnom case sa dokonca venuje
rybaréeniv. Prezradil nédm napriklad, ako sa mu darilo na skole a nieco
o prvych laskach (clickbait).

SKOLA

Ktorého profesora ste mali najradsej?

Janka Pal3u. Bol to mdj triedny
a bol pre mia najvacsim vzorom.

Aky bol Vas najvaési proser na skole?
Na koéape som z balkéna nechtiac
pokvapkal nejaké kable. Kable

skratovali a v celom hoteli nesla
elektrina.

Aké zazitky mate z Vasej triedy?
Pre mna bol zazitok vz len byt v
tej triede. Na kaZdej prestavke sa
zilo, nie ako teraz, Ze niekedy
neviem, ¢i je prestavka alebo
hodina, vietci pozerajd do
mobilnych telefénov.




Ako vyzeralo oby¢ajne Vase vysvedéenie?

Taky lepsi priemer. Boli aj trojky a raz dokonca 3tvorka.

A ako vyzeralo Vage najhoriie vysvedéenie?

Z matiky 3tyri. Ale to som uZ vedel, &o chcem v Zivote robit’ a taktiez som
vedel, Ze matematiku na vysokej skole uZz mat’ nebudem, preto som ju
vypustil.

SPORT

Kedy ste sa zacali aktivne venovat' Sportu?

Od mali¢ka. Ale teraz sa venujem skér takej odbornejSej a teoretickej
stranke cvicenia.

Boli ste niekedy na kulturistickej sit'azi?

Nie, ani som po tom netizZil.

Aky je vas obl'Gbeny cvik?

Chédza. Nie je taky cvik, ktory by som povazZoval za obl'Ubeny. Chédza je
podla mifia najprirodzenejsi “cvik“ pre ¢loveka a v spojeni s nddhernou
prirodou ¢loveku prindsa vietko, éo potrebuje po psychickej aj fyzickej
stranke.

Vase osobné rekordy?
Na drep som dal 140 kg, 26 zhybov a bench press 115kg.

Preco ste zacali otuzovat’?

Hlavne kvdli psychickej stranke, lepsie sa da zvladnut' stres a telo ma
lep3iv imunitu.

Odkadial' beriete poznatky o stravovani?

Bol som na ¥koleniach a ¥tudujem filozofiu réznych autorov. Skolenia
napriklad v Prahe, Bratislave,...




HEWS Timotej Duratinsky, David Kuruc
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Viete varit'?

Caj uvarim v pohode. Nebavi ma tri hodiny varit, aby som to mohol za
dvadsat’ minit zjest. Rad3ej si za dobré jedlo zaplatim.

Vazite si jedlo a poéitate kalérie?

Uréite nie. Mém to skér v oku a viem, ¢o s ¢im mdézem skombinovat
a v akom mnoZstve.

PRACA NA CGSM

Aky to bol pocit, ked' sa z vasich profesorov stali vasi kolegovia, myslite si,
Ze vas prijali do svojho kolektivu?

Stadle mém edte trochu problém brat’ ich ako kolegov a tykat' si s nimi.
Ale je to super pocit, ked' mate l'udi, ktori vas najprv vedl a teraz ste na

rovnakej strane a beriete si od nich rady. Neviem, ako to je v inych
kolektivoch, ale myslim, Ze rovnako. Vel'mi som sa tesil na tento kolektiv.
Citim sa tu dobre.

Aké nédlada panuje v zborovni v réznych situaciach?

Prekvapivo je tam vel'mi dobrd ndlada. Niekedy zdleZi od situacie. Ak je
na to ddvod, tak je ndlada pochmirnejSia. No nikdy nie je zl§, prave
naopak, va&inou prevlada vel'mi pozitivna ndlada.

Ako vnimate studentov nasho gymnazia ¢o sa tyka sportu?

Ide to rapidne dole, ide to celosvetovo dole a bojim sa, Ze to hore uZ nikdy

nepdjde.
=




OSOBNE

Viete tancovat’?

Som taneéné drevo.

Mate obl'Gbeny film alebo serial?

Seridly vébec nepozerdm, ale mdj obl'dbeny film je uréite Cista dusa.

Madte radi akéné filmy alebo skér tie s hibkou?

Ked' si médm pozriet' akény film, tak jedine so sestrou, ta ich pozeré &asto.
Sam by som si nepozrel taky film. Filmy pozerdm velmi malo, mozno raz
za tri mesiace. Ked' vz si ale z vlastnej iniciativy nejaky pozriem, musi mi
urcite nieco dat.

Na kol'ko bodov ste napisali skisky z autoskoly?

Na zadiatku ném 3kolitel’ povedal, Ze sme jeho najhorsia skupina, akid kedy
mal, pretoZe sme chodili za 3kolu, vystrdjali sme a tak nejak sa nam ani
nechcelo. Nakoniec sme vietci napisali test na plny poéet a aj jazdu sme
dali vietci na prvy krat.

Aku ste urobili najvaésiv Zivoini chybu?

Madlo €asu som venoval u€eniu sa jazykov.

Mate nejaké Zivoiné motto?

Nemém Ziadne Zivotné motto skor viac takych principov a zasad. Ale som

zastancom toho, Ze ¢Elovek by mal Zit v silade s prirodou a nemal by sa
stat’ otrokom modernej techniky.

Ako ste poZiadali o ruku svoju snibenicu?

Pévodne som to mal naplédnované na Vianoce, no tesne pred tym sme sa
pohdadali :D. Nakoniec to teda bolo na jej narodeninovej oslave,
na Silvestra, v kruhu celej rodiny.
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Tipy, ako
sa psychicky nezrotit

Dnesnd doba nepraje slabochom, I'ud'om, ktori sa zritia po prvej prekdazke
¢i vSade vidia neprajnost’ osudu. Preto mém pre vas par tipov, ako
sa zbavit' tejto nédlepky a stat' sa psychicky odolnym a silnym &lovekom.

#1 Nezi v minulosti

Preco stracat’ ¢as snivanim, o bolo a spominanim si na to, ¢o si povedal
alebo urobil zle & dobre? Samozrejme, na minulost' netreba zabuidat.
Pouc sa z nej a vychutnavaj si kazdy moment z pritomnosti tak, aby si to
neskér nel'utoval. ,,Vel'mi kratky a nepokojny je Zivot tych, ktori zabddaji na
minulost’, nedbaji o pritomnost’ a boja sa budicnosti." - Seneca

#2 Nestracaj ¢as lutovanim sa

Ak sa chces stat’ mentdlne silnou osobnost'ou, nemdzes sa topit' v sebal'Utosti
kvdli tomu, €o sa v tvojom Zivote deje, alebo ako sa k tebe ostatni spravajo.
Zaéni preberat’ zodpovednost za svoje ¢iny a pochop, Ze Zivot nie je
jednoduchy. ,,Ludia I'vtujs, ako zle vyuzili éas, ktory je uZ za nimi, ale to ich
neprivedie k tomu, aby lepsie vyuzili ¢as, ktory im k Zivotu ostdva." - Jean
de La Bruyere

#3 Nenechaj sa ovladaf

Neddvaj ostatnym mozZnost’ prevziat' nad tebou kontrolu alebo t'a ovladat'.
Uvedom si, Ze iba ty dokdazes ovplyvnit' tvoju budicnost'. Porad' sa s 'ud'mi,
no koneéné rozhodnutie nech je tvoje.




#4 Nikomu nezavid Uspech

Zavist je prejavom bezcennosti ducha. To, Ze je niekto lepsi neznamend, zZe
mu mdés zavidiet. Stadi, Ze mu dé3 svoj obdiv a indpirvjes sa. U¢ sa od
Uspednych a ty sém sa stai objektom zavisti. ,,Najvé&Sia zavist vznika proti
tym, ktori viastnou silou vzlietli, a tak unikli zo spoloénej klietky." -Francesco
Petrarca

#5 Neboj sa zmeny

SnaZi§ sa vyhnit' zmene, pretoze sa momentdlne citi§ pohodlne a mas
strach, Ze ti to narusi tvoj pokoj a znova si bude$ musiet' na nie¢o zvykat?
Je t'azké si to priznat, no je to nemoZné. Zmeny patria k Zivotu a davajo ti
prilezitost' Zit' naplno a stat’ sa lepsim ¢lovekom. ,,Nemaite strach zo zmien,
na to je Zivot prilis kratky** -Mikail Nejms

#6 Nesnaz sa vsetkym vyhovief

Schopnost' povedat' nie by mala byt zdkladnou vybavou kaZdého Eloveka.
Ver mi, je to oslobodzujice. Poméz vidy, ked mdzes, no ked' to je na tkor
teba a tvojich potrieb, je naéase povedat' nie.

#7 Nemaj pocit, Ze ti svet nieco dizi

Ak nieco robis preto, aby sa ti to vrdtilo, bude$ &asto sklamany. SnazZ sa
konat' nezistne a mozno budes prijemne prekvapeny. Za to, Ze si dobry
élovek, ti buchtu v bufete nepredaju. ,,Dobry élovek citi, ze kazdi hodinu
$fastia musi nebesiam vynahradit’ tvrdou a nezistnou précou pre dobro
niekoho iného." - George Bernard Shaw

To, €¢o ma na tvoj zZivot najvadsi vplyy, si TY. TY si vo svojom Zivote main
character, tak sa zbav okov svojej mysle, Zi tak, aby si bol/a na seba o 50
rokov hrdy /& a neflakaj to, lebo na to més.
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Celebrity Quiz

Rozhovory s profesormi nds neprekvapia. Robili ste si o nich uz ale niekedy
kviz? Exkluzivne vém prindsame jeden o nasom pdanovi riaditel'ovi (to je
ten, ktory nosi éokoladky). Ti mladsi, ktori o fiom vedia len malo, sa maji
mozZnost' nie€o dozvediet, a ti, ktori ho uZ dobre poznaju, si méZu otestovat’
svoje vedomosti.

1. Kto bol jeho oblibenym ucitefom a preco?

o mama p. prof. Labantovej — urobila uéenie zaujimavym
© .citelka z 1. rot. Z8 - bol do nej zamilovany...
e ucitel'ov nikdy nemal rad

2. Co bolo cool, ked bol dietafom, ale vz nie je?
(nepamatam, odpovedam na roky mladosti... ©)

o mikrovinka

° prenosny prehravaé na avdiokazety - walkman
o dlhé vlasy vzadu u chlapcov

3. Akd je najsialenejsia vec, aki kedy urobil?

@ liezol cez kipeliiové okienko do domu, lebo nemal kl'6é
a chcel stihnOt' jednu akciv

o liezol po balkénoch na 1. poschodie v noci o druhej
priviazat' dievéat'v ,maj*

e skodil bungee jumping




4. Ako ho lTudia zvycajne oslovuji?

o neoslovuji, boja sa ho

5. Na ¢o je hrdy, Ze to v Zivote dosiahol?

o svoje deti, rodina — to je jeho hlavné poslanie
o praca, vzdelanie
e este toho chce dosiahnut’ viac

6. Aké jedlo mu najviac chutilo v zahranici?

o prasacie licka
© siimaky

e kravské prsty

7. Kolko mal frajeriek? (pocita sa, ak bolo aspon
vodenie za ruky a vratane manzelky)

o 1, boli aj iné spozndavania, chodenia, ale bez drzania za ruky...

O -

G ani jednu, oZenil sa len z povinnosti

\ A4 V9 V'S
gy 9v'E =35 A R
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Hlasky

Po dlhej dobe opdat prinasame milovand rubriku vietkych Studentov
a uéitel'ov, pre ktord mé kazdy v srdie¢ku Specidlne miesto — vtipné vyroky.
Vychutnajte si tieto poklady a ich zdroje nikdy nevyhladavaite.

»Pan Boh Vam to oplati na Vasich det'och.” - DRABANTOVA
.Taky typicky anticyklondlny defi.“ = PAVLOVSKY
wThank you very mucha." — GNEBUS

wRozmaznany aristokrat, ktory nevedel, ¢o so sebou." - DRABANTOVA

HREBIKOVA: , Aké iné zdroje ste pouzili2*
D.R.: ,Google prehliadaé."

Restaurérov (restauratorov) = H.M.

Pruéne pruhované (prie¢ne) — E.K.

Na hodine slovenéiny: Priklad nespréavne| argumentécie:
w1y vemeno lenivél“ = J.P.

»Ja sa nemam ¢as ani psychicky zritit' lebo pridem domov
a musim sa uéit." — E.S.

wYou should have picken." = H.M., ktory rad vymysla
nové gramatické pravidla

.Ked' sa zaénes dusit' na obede, vietci vedia, Ze sa fti
nezatvorila hrtanové prichlopka.” = LIMANEKOVA




CANDIKOVA: , Predo je filharménia s makkym i2"
E.K.: ,Lebo aj pedofil je s makkym.“

»Oddnes sa l'udstvo deli na dve generdcie; generdcia tych, ktori pouZivali
Wikipédiu a generdcia tych, ktori pouZivali Tahaky-referaty.” = L.S.

Vietko so vietkym kap&e“ — COMPELOVA

Prvéci (minuloroéni) s0 na stanovacke a s velkou pravdepodobnost'ou
bude burka:

LENKA: ,Nebojte sa, nebude birka, lebo som sa pomodlila tri strelné
modlitby.” Vtom sa zjavi na oblohe velky blesk a za nim pocut' velky
hrmot.

MARTIN: , Dajako si sa netrafila.”

Situdcia: Styri hodiny rdno, vonku leje ako z krhly, unaveni prvéci, ktori
vysli z premoéenych stanov pocas ich stanovatky stoja pod pristreskom a
LENKA sa zboku nahne k Eme, ktord ma pri sebe gitaru a povie: ,Teraz si
mala zaéat hrat’ Titanic."

PAN KAPLAN JANECKO: ,Ja to tu uz nedavam, JeZi%u. Pomoc!“

AKURATNA: ,Ema, povedz nejakd vetu."

EMA: ,| wanna go home."

VSETCl: *smiech*

AKURATNA: *napile na tabulu "Ema said that...* ,Dopliite, skiste..."
EMA: ,Ema said that she wanted to go home."

AKURATNA: , Dobre, nebud'me negativni *napiSe na tabul'u Ema said that
she wanted to study.*

Ema (mysliac si, Ze ju nikto nepoduje): ,Heeeej, ale to som nepovedalq,
to nie je reported speech potom."

VSETCI: *smiech*
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GNEBUS: ,Viete, funkcia je nie€o ako manZelstvo..."
*7 vyucovacich hodin neskor*
wA preto su funkcie také naroéné téma."”

Martin, ktory nemdé zapnutd kameru na online hodine nemciny.
POLANCIKOVA: »Martin, zapni si kameru! Mém ist' vedl'a do izby?2"

Druhéci piSu test z nemliny a v tom vo dverach stoji
BRANO: , Z éoho pisu teste"
SOLOTRUKOVA: ,,Z neméiny.“

BRANO *urobi rukou znak kriza*: ,,Boh s vami.”

GNEBUS, hl'adajic studentov na matematickl sit'aZ medzi prvakmi:
«Viete, potrebujem mladi krv. Nie Zeby som bol krvavé Batoricka 2,
ale najvaésie $picky mi odchadzaji.”

PALSA: »Vy mdte taki vyhodu, Ze si mézete precitat’ Hamleta v origindli.
Pre miia je to mission impossible.”

Gnebus vysvetluje interny humor medzi nim a seminaristami; seminaristi sO
preitho kocky a zvy3ok Studentov iba dvojrozmerné Gtvary.
K.CH.: ,Tak ja som potom iba nejaky bod.”

CANDIKOVA: ,Ked' si na maturite vytiahne$ otazku o medzivojnovom
obdobi v literatire a bude$ musiet’ odpovedat, ako Emil Boleslav Lukaé
vnimal laskv...2"

K.CH.: ,,Tak nezmaturujem."
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Prvak snaziacisa
pochopit preco riaditela
vSetci volaju Maros:
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