RAMOWY PLAN PROJEKTU ,,BEZPIECZNE FERIE - ZIMA W MARKACH 2024”
w Szkole Podstawowej nr 3 w terminie: 15.01.2024 r. — 26.01.2024 r.

Tydzien | 15.01.2024 —-19.01.2024

Data Godzina zajecia
6.30-8.30 Schodzenie sie dzieci.
Omoéwienie regulaminu i zasad bezpieczenstwa.
Zapoznanie uczestnikdéw z wychowawcami.
Omdwienie zasad zachowania sie podczas pobytu na potkoloniach, zasad
bezpieczenstwa i wtasciwej higieny.
Zredagowanie wspdlnego regulaminu (napisanie go na plakacie i powieszenie w
widocznym miejscu).
8.30- 10.00 Zajecia profilaktyczne w grupach (1,5h) ,,Loguj sie z gtowga”
< Grupy 1, 2, 3.4)
= T;'} 10.00 -12.00 Zajecia sportowe — JUDO(sala gimnastyczna)
ﬂ' E 10:00-11.00 grupa 1
5 11.00-12.00 grupa 2
a.
10.00 -12.00 Warsztaty plastyczne BELL PASTEL
grupy 3i4
12.15-13.00 Obiad grupy 1,2,3,4
13.00 - 15.00 Zajecia sportowe —JUDO
13:00 —14.00 grupa 3
14:00- 15.00 grupa 4
13.00 - 15.00 Warsztaty plastyczne BELL PASTEL grupy 1i 2
15.00 - 16.30 Zajecia profilaktyczne w grupach 1-4
16.30-17.30 Zabawy swobodne/$wietlicowe. Odbidr dzieci.
6.30-38.00 Schodzenie sie dzieci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa.
. 8:00-9:30 Zajecia profilaktyczne w grupach (1-4) ,, Cukierki”
S g 10.00-12.00 Wyjazd do Jump Arena grupy 1i 2
] § 11.00-13.00 Wyjazd do Jump Arena grupy 3i 4
13.15-14.00 Obiad grupy 1-4
14.00 - 15.30 Zajecia profilaktyczne grupy 1-4
15.30-17.30 Zajecia plastyczne w grupach, zabawy swobodne, odbiér dzieci.
6.30-8.00 Schodzenie sie dzieci, przypomnienie zasad bezpieczenstwa.
8.00-9.30 Zajecia profilaktyczne w grupach (1.5h)
- © 9.30-12.30 Wyjscie do kina MCER grupy 1,2,3,4
28 [1245-1330 | Obiad
o 13.30-15.00 Zajecia profilaktyczne w grupach 1-4
15.00 - 16.00 Zajecia sportowe w grupach w Sali gimnastycznej lub na swiezym powietrzu
16.00-17.30 Zabawy dowolne, gry stolikowe, odbior dzieci
6.30-8.00 Schodzenie sie dzieci, przypomnienie zasad bezpieczerstwa
8.00-9.00 Zajecia profilaktyczne w grupach ,, Loguj sie z glowa”
9.00-11.00 Zajecia na basenie MCER grupy 1i 2 ( przejazd autokarem)
x 10.00- 12.00 Zajecia na basenie MCER grupy 3 i 4 (przejazd autokarem)
S ‘g 9.00-12.15 Zajecia plastyczne wg grafiku 9.00-10.00 grupy 3i4
Q3 11.15-12.15 grupy 1i2
C |12.15-13.00 Obiad grupy 1-4
13.00-14.30 Zajecia profilaktyczne w grupach (1.5h) ,, Cukierki”
14.30-16.00 Zajecia sportowe/gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem réznych przyboréw

oraz pitek.




16.00 - 17.30 Zabawy dowolne, gry stolikowe, odbiér dzieci.

6.30-38.00 Schodzenie sie dzieci, przypomnienie zasad sanitarnych

8.00-9.30 Zajecia profilaktyczne w grupach 1,5 h,, Loguj sie z gtowg”

9.30-10.30 Gra ,, Szkolny Escape room” grupy 1i 2/ turniej w ,, Dwa Ognie” grupy 3i4
o % 10.30-11.30 Gra,, Szkolny Escape room” grupy 3 i 4/ turniej w ,, Dwa Ognie” grupy 1i2
3 = |11.30-12.30 Spacer po okolicy
=8 11230-13.15 Obiad grupy 1-4

13.15-14.45 Zajecia profilaktyczne w grupach

14.45- 15.30 Podsumowanie | tygodnia Akcji Bezpieczne ferie -Zima w Markach 2024

15.30- 16.30 Zajecia sportowe/zajecia plastyczne

16.30-17.30 Swobodne zabawy. Odbiér dzieci.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany planu z przyczyn od niego niezaleznych.

*Godziny niektorych zajec lub positkdw mogg ulec zmianie. Bedzie to zalezato od ilosci uczestnikéw i
organizacji pracy poétkolonii




RAMOWY PLAN PROJEKTU ,,BEZPIECZNE FERIE - ZIMA W MARKACH 2024”

w Szkole Podstawowej nr 3 w terminie: 15.01.2024 r. — 26.01.2024 r.

Drugi tydzien 22.01.2024 - 26.01.2024

Data Godzina Zajecia
6.30-8.30 Schodzenie sie dzieci.
Omowienie regulaminu i zasad bezpieczenstwa.
Zapoznanie uczestnikéw z wychowawcami.
Omowienie zasad zachowania sie podczas pobytu na pétkoloniach, zasad
bezpieczenstwa i whasciwej higieny.
'E; Zredagowanie wspdlnego regulaminu (napisanie go na plakacie i powieszenie
§ ﬁ w widocznym miejscu).
(oV] .q—J
§ 8.30-9.30 Zajecia profilaktyczne w grupach (1h) grupy 1-3 ,, Loguj sie z gtowg”
9.30-12.30 Wyjscie do kina MCER
12.30-13.15 Obiad grupy1-3
13.15-14.00 Zajecia profilaktyczne w grupach (1,5h)
15.30-16.30 Zajecia plastyczne / zajecia sportowe w grupach
16.30-17.30 Gry i zabawy dowolne, odbidr dzieci
6.30-38.00 Schodzenie sie dzieci, przypomnienie zasad bezpieczeristwa
8.00-9.30 Zajecia profilaktyczne grupy 1-3 (1,5h)
-5 9.30-12.30 Warsztaty w BELL PASTEL, spacer .
: § 13.15-14.00 Obiad GRUPY 1-3
N = 14.00 - 15.30 Zajecia profilaktyczne grupy 1-3
15.30-17.30 Zajecia sportowe w grupach ,, Gry i zabawy ruchowe”, konkursy, gry stolikowe,
odbidr dzieci
6.30-8.00 Schodzenie sie dzieci, przypomnienie zasad sanitarnych
8.00-9.30 Zajecia profilaktyczne w grupach
- © 9.30-11.30 Zajecia na basenie MCER - przejazd autokarem
S © [12.00-1245 | Obiad GRUPY 1-3
N 13.00-16.00 Zajecia sportowe JUDO/zajecia plastyczne w grupach wg harmonogramu
13.00 Judogr1 14.00Judogr2 15.00Judogr3
16.00-17.30 Zabawy dowolne, odbiér dzieci
6.30-8.00 Schodzenie sie dzieci, przypomnienie zasad sanitarnych
8.00-9.30 Zajecia profilaktyczne w grupach (1.5h) ,, Loguj sie z gtowg”
- f‘g 9.30-12.30 Warsztaty kulinarne PELNA GEBA
2 § 12.30-13.15 | Obiad
o S 13.15-14.45 Zajecia profilaktyczne w grupach (1.5h)
14.45-16.00 GRY | ZABAWY RUCHOWE/WYSCIGI — sala gimnastyczna
16.00-17.30 Zajecia swobodne w grupach, odbidr dzieci
6.30-38.00 Schodzenie sie dzieci, przypomnienie zasad sanitarnych
8.00-9.30 Zajecia profilaktyczne w grupach 1-3 ,, Loguj sie z gtowg”
9.30-12.30 WYIJSCIE NA LODOWISKO w Markach
8% [1230-13.15 | Obiad
S ;;_3 13.15-14.45 Zajecia profilaktyczne w grupach
14.45 - 16.00 Mam Talent
Podsumowanie Il tygodnia Akcji Bezpieczne ferie -Zima w Markach 2024
16.00-17.30 Zabawy swobodne, odbiér dzieci

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany planu z przyczyn od niego niezaleznych.

*Godziny niektorych zajec lub positkdw mogg ulec zmianie. Bedzie to zalezato od ilosci uczestnikdw i

organizacji pracy potkolonii.

podpisz szkolnego kierownika wypoczynku




