
Już po raz trzeci nasza 
szkoła brała udział w ob-
chodach Światowego Dnia 
Wzroku.  

W tym roku zabawa odby-
wała się pod hasłem: 
 

Złudzenia wzrokowe  
 

Jak oszukać mózg? 
 

Uczniowie mieli okazję 
poznać  rodzaje złudzeń 
optycznych, mogli poćwi-
czyć na specjalistycznym 
sprzęcie do terapii wzroku 
oraz wziąć udział w kon-
kursie plastycznym i stwo-
rzyć własne złudzenia 
wzrokowe.  

Najważniejszym elementem, 

bez którego nie zobaczymy 

niczego, jest światło.  

To właśnie ono jest swojego 

rodzaju „energią”, która trafia 

do naszego oka i napędza pozo-

stałe struktury do wytworze-

nia konkretnego obrazu w mó-

zgu.  Oznacza to, że za widze-

nie nie odpowiadają oczy, ale 

nasz mózg. Oczy są tylko re-

ceptorami fal elektromagne-

tycznych widzialnego światła, 

które po przejściu przez układ 

optyczny tworzy na siatkówce 

obraz pomniejszony i odwróco-

ny “do góry nogami”. To właśnie 

światłoczuła siatkówka prze-

kształca energię świetlną w 

energię impulsów nerwowych, 

które wysyłane są do mózgu. 

Oczy dostarczają do mózgu 

informacje bodźcowe i to on 

dopiero łączy dwa obrazy w je-

den, “odwraca” go i rejestruje. 

Mózg skrywa wiele tajemnic, od 

lat naukowcy zagłębiają się w 

specyfikę jego funkcjonowania. 

Dla widzenia jest istotne, że 

mózg na podstawie przesyła-

nych impulsów ma wywniosko-

wać, co się dzieje w otoczeniu. 

JAK TO SIĘ DZIEJE, ŻE WIDZIMY? 
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Katarzyna Polewaczyk  
specjalista terapii  pedago-
gicznej, pedagog specjalny,  
dyplomowana ortoptystka  

Najwięcej o świecie dowiaduje-

my się dzięki oczom, ale za two-

rzenie wrażeń obrazów i kształ-

tów odpowiedzialny jest nasz 

mózg. 



Mózg kontroluje wszystkie części 
ciała, pozwala zmysłom doświadczać 

tego co dzieje się w zewnętrznym 
świecie i przechowuje wszystkie 
wspomnienia. Każda półkula mózgu 

dzieli się na płaty, a każdy z nich 
spełnia inne funkcje. W mózgu znaj-

dują się miejsca wykonujące określo-
ne zadania w procesie przetwarzania 
obrazu.  

 

 

 

 

 

 

 

Mózg znajduje się w czaszce, która 
spełnia funkcję ochronną.  

Ma do wykonani wiele zadań, dlatego 
zużywa 20% energii  wytwarzanej w 
organizmie. 
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Ważne części mózgu. 
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Co się dzieje, gdy mózg zostanie uszkodzony? 




