POPRUCHY UCENIA

Dyslexia
Neschopnost naucit sa Citat. Prejavuje sa ako znizena schopnost alebo neschopnost’ ucit sa pomocou
preCitania pisaného textu a prelina sa do vSetkych predmetov. Porucha méZe postihovat:

rychlost Citania (dieta Cita pomaly alebo len slabikuije),
spravnost (dieta zamiena tvarovo podobné pismena, domysla si text),
porozumenie Citaného textu je nizke.

Specifické chyby vyskytujice sa pri &itani:

zamena pismen tvarovo a sluchovo podobnych (statické inverzie: d-b-p, m-n, k-h),
prehadzovanie slabik (kinetické inverzie),

vynechavanie pismen, slabik, slov, viet,

pridavanie pismen, slabik, slov,

vynechavanie diakritickych znamienok alebo ich nespravne pouzivanie,
domyslanie koncoviek slov,

neschopnost reprodukovat text.

CviCenia s detmi s dyslektickymi tazkostami

Modelovanie pismen z réznych materialov — zdmeny pismen

Viyhladavanie a vyfarbovanie (oznaCovanie) istého pismena texte v Casopise, knihe, zapis
niektorych slov

Vymyslame slova zacinajuce na pismend, ktoré si dieta zamiena a zapis niektorych slov
Dokreslovanie pismena - fantazia, dotvorit tlaceny, alebo aj pisany tvar

Dopisovanie pismena — chybajucu Cast

Obkreslovanie prstom tvar pismena, zépis pismena po vybodkovanych liniach

Praca s kockami s pismenami — skladanie slabik, slov

Citanie spoluhlasky s roznymi samohlaskami — Sa, so, se, su, si

mmoo6o

Citame: veee-seee-looo, (rozdelujeme slova v texte zvislymi Giarami: k-ni-ha, b-ra-t, s-to-li-G-ka,
vl-k, z-mr-z-li-na.. )

Oznacit v ¢itanych slovach zvislou Ciarou useky vyslovované naraz

U zaciatoCnikov moznost farebne oznadit slabiky do StvorCekov

Spoloéné Eitanie striedavé — jedno slovo, veta, odsek

Spoloéné ¢itanie — naraz s dietatom v jeho rytme

Spoloéné Citanie (8-10 slov) — dospely najprv precita slova, dieta sa pozera na vyslovenie slov,
potom Citaju spolo¢ne, potom dieta samo

Praca s okienkom — postupné odkryvanie textu

Pod Citany riadok pouZivat pevny nepriesvitny pas

Podciarknut slova po predchadzajicom sa zoznédmeni textu oCami (isty pocet viet), najprv
oznaCené slova pre€itam (moznost ich napisat, rozlozZit na hlasky, slabiky, poskladat z
vyslovenych hlasok a pod), potom Citam cely text

Viyhladavat slova v texte, vetu, Citanie istého slova v istom riadku napr. druhé slovo v prvom
riadku...

Svoje dokoncovanie pribehu, vety

Citanie viet s chybajicimi Gastami slov, celymi slovami, ktoré ma dieta opravit alebo s
niektorymi podobnymi slovami (uSiel-utiekol, pec- sporék..), ktoré ma dieta oznacit
Rozpravanie zndmeho pribehu podla obrazkov



o Skladanie slov (napr. z Citaného textu) z poprehadzovanych slabik
e Rozdelovanie slov vo vete, kde su slova napisané spolu

Dysortografia
Postihnutd je schopnost spravne hlaskovat aj schopnost spravne pisat slova. Porucha pravopisu,
charakteristickd nedodrziavanim gramatickych pravidiel v pisomnom prejave. ZvyCajne sa vyskytuje
spolu s dyslexiou.
Konkrétne prejavy v Skolskej praci Ziaka su:
e nedodrZovanie hranic slov pri pisani (napr. spajanie slov vo vete), nespravne delenie slov,
e nespravne pouzivanie i, i, y, y (nerozliSuje di-dy, ti-ty, ni-ny, li-ly; aj ked ziak ovlada vybrané
slova a gramatické pravidla teoreticky, v praxi ich nedokaze aplikovat),
e vynechavanie alebo pridavanie pismen, slabik, slov v pisomnom prejave (vynechava, pridava,
zamiena pismena alebo celé slabiky),
e nepouZivanie, alebo nespravne pouZivanie diakritickych znamienok (zamiena kratke a dihé
samohlasky).
Ziaci s dysortografiou maji zvy&ajne najvacsie problémy vo vyudovani materinského a vagsinou aj
cudzieho jazyka. Tazkosti maju najma pri pisani diktatov a slohovych prac.
Relativne pomalé pracovné tempo pri prepisovani textu je zapriCinené nedostatoCnym
zautomatizovanim jednotlivych funkcii.

Cvicenia s detmi s dysortografickymi tazkostami

o Naucit sa postupne pravopisneé pravidla

« Doma pisat diktaty, doplfovacie cviCenia, zdévodiovat pravidla

o Napisané slovo predpisat, dieta ho niekolkokrat odpiSe — zvyraznit farebne Cast slova, v
ktorom dieta pri pisani urobilo chybu, aby si zapamatalo spravny tvar slova

o Autodiktat s predriekavanim

o Diktovat len slova, v ktorych dieta zvladlo sluchovu analyzu, syntézu , skér bezne pouZivané
slova, postupne jednoduché vety

e Zoznamit sa najprv s cviCenim, ktoré mu nadiktujete — oznadit si slova, v ktorych zvy¢ajne dieta
robi chyby (dIhé slabiky, vybrané slova..), potom text dieta napise

o Kazdé pravidlo prehladne a farebne napisat na vykres a zavesit na nastenku vo vyske o€i
dietata pri praci

Dyskalkulia
Porucha pocitania. Porucha ovladania zakladnych matematickych operécii a nie pochopenia vysse;
matematiky.
Prejavuje sa:
¢ neschopnostou priradovat pocet k €islici,
nedostatoénymi matematickymi predstavami,
stazenou orientaciou na Ciselnej osi,
zamienanim tvarovo podobnych Cislic,
neschopnostou uskuto¢iovat matematické operacie (s€itanie, od¢itanie, nasobenie, delenie),
e neschopnostou v priestorovej orientacii pri praci s Cislami a aj v geometrii.
Vo vyuCovacom procese ma Ziak tazkosti pracovat s matematickymi pojmami, ¢i s matematickymi
operaciami.



Cvicenia s detmi s dyskalkulickymi tazkost'ami

e \ychadzat od manipulacie s predmetmi, sprevadzanej hlasnym slovnym komentarom, aby bolo
do ucenia zapojenych €o najviac zmyslov

e Precvicené a zautomatizované matematické ukony neustale opakovat' s obmenenym zadanim

e ZaCinat s praktickymi Cinnostami suvisiacimi s matematikou — pozorovanim a manipulaciou
s predmetmi, s Cislami a matematikou v beznych zivotnych situaciach

e Aby dieta s dyskalkuliou pochopilo matematickl operéciu, treba sa snaZit' ulohu znazornit
kresbou, grafom, na fotografii, a pod., aby si vedelo Ulohu predstavit a dokazalo sa k rieSeniu
dopracovat samé.

Dysgrafia
Porucha grafického prejavu, najma pisania, znizena schopnost az neschopnost osvojit si zrutnost
pisania. Tazkosti sa prejavuju pri tvaroch a poradi pismen, nie pri obsahovej stranke pisomného
prejavu. Graficky prejav dietata je necitatelny, dieta si tazko pamaté pismené a tazko ich napodobriuije.
Vysledkom je jeho zniZzena kvalita (tykajuca sa tvaru, velkosti i sklonu pisma, pripadne i nedodrZiavania
linajky a priestoru zoSita), niekedy vo forme necitatelného pisma pre druhych a v najtazsich pripadoch
aj pre pisatela. Okrem porusenia tvarov pisma byva porusené tempo pisania, ruka je rychlo unavitelna.
Dysgrafia moze postihnut aj vytvarny prejav.
V matematike sa moze prejavovat zamiefianim poradia Cislic v Cislach i podpisovani Cisel pri s€itani a
odcitani pod seba.
V $kolskej praci Ziaka sa dysgrafia prejavuje aj:

e neschopnostou zaznacit si pisomne ucivo a poznamky vyuzivat k vlastnému uceniu,

e pomalym pracovnym tempom,

e neschopnostou preukazat realnu vedomostnu Uroven pri pisomnych previerkach.

Cvicenia s detmi s dysgrafickymi tazkostami

e Pri osvojovani si a fixacii pismen vyuzivat multisenzorialny pristup — pismeno odelovat,
tvarovat z roznych materialov, dokreslovat, vyslovovat...

o Vyuzivat uvolfiovacie cviCenia pred pisanim, aj v priebehu pisania (rameno, laket — stoji
kreslime do vzduchu, papier na stene, obkreslujeme lezatu osmicku — pohyb zacina do lava -
jednou, druhou, oboma rukami, pisanie velkych tvaroch aj kreslenie do piesku, do krupice, do
zoSita so Sirokymi riadkami..).

o Umoznit dietatu zmenu polohy tela, kratky odpocinok, relaxaciu

e Pokusit sa o fixaciu spravneho Uchopu pisacieho nacinia — polozenie na 3. prste, palec a
ukazovak pero pridrziavaju zo stran, 2 — 3 cm od hrotu pera (nenasilne).

o Vyuzivat zoSity s pomocnou liniatirou, irSimi medzerami medzi linajkami (aj u starsich Ziakov,
nepisat do zoSitov bez linajok).

e Umoznit pouzivat pomdcky — vhodné pisacie a kresliace nécinie (pero Stabilo, Tornado),
Specialne nasadky z moduritu alebo s trojuholnikovym prierezom, podloZka so znézornenim
spravnej polohy zosita.

o Vyuzivat Specificky autodiktat s predriekavanim jednotlivych hlasok (nahlas) déslednym
doplovanim diakritickych znamienok hned po napisani pismena (cvi¢im - ¢, v, i, ¢ makcen, i
dizen, m).

o Pri prepise nauit dieta kontrolovat za sebou svoj zépis a porovnat ho s predlohou(tlatenym
textom), nespravne napisané podCiarknut, napisat spravne niekolkokrat.

o Méakéene a dizne a pod. zapisat hned, nie aZ po napisani celého slova



o Zapisovat uCebnu latku a graficky oznaCit vztahy a suvislosti, moznost dokresfovania
obrazkov.
e UmozZnit v pripade potreby prechod na pisanu formu tlaéenych pismen (2. stuper).

Medzi zriedkavejSie sa vyskytujlice dysfunkcie patri:

- dysmuzia (problémy s rozoznavanim ténov, melddii, spievanim ap.).

- dyspraxia (problémy pri vykonavani U¢elovych pohybov, neobratnost).

- dyspinxia (porucha vytvarnych schopnosti).
Uvedené delenie je teoreticke, jednotlivé poruchy sa pomerne ¢asto vyskytuju vo vzajomnej kombinacii.
Podla odporiania dr. Dotkala (VUDPaP) v CPPPaP Ziakom ,v hraniénom pasme mentalne;
retardacie” niekedy stanovia diagnézu F81.3 ZmieSana porucha Skolskych spdsobilosti alebo F81.9
Viyvinova porucha $kolskych spdsobilosti neSpecifikovana, kedze ich intelekt je v ramci normy (nad 70),
ale zniZeny vo viacerych oblastiach tak, Ze im neumozriuje Uspesne sa ucit.

Kompenzacné a Specialne u¢ebné pomocky pre ziakov s vyvinovymi poruchami uéenia (VPU)
Ziaci s vyvinovymi poruchami ugenia v $kole pouzivaji pomacky:

Technické pomoécky: diktafon (Ziak ho mdZe pouzivat po dohode s vyucujucim pri vysvetlovani
nového uciva, v praxi sa osvedCilo, Ze zapnutie a vypnutie diktafénu pocas vykladu na hodine realizuje
pedagdg), magnetofdn pri nahravani u€iva pri domacej priprave, prenosny DVD prehrava¢, kalkulacka,
pocita¢/notebook, korekcia gramatiky v pocitaci.

MS SR schvalilo uéebnii pomdcku Program DysCom SK pod & CD-2007-23443/47459-1:914 s
platnostou od 1. februdra 2008 a odporuca jej pouZivanie pri vychovno-vzdelavacej a poradenske;
ginnosti so zameranim na Ziakov so SVVP a Ziakov s tazkostami s osvojovanim &itania a pisania v
Skolach a poradenskych zariadeniach (Cast 2.1 V&eobecné pokyny bod 21 POP 2008/2009).

CcD

Odvazny Viliam - vyucbovy program na rozvoj pasivnej a aktivnej slovnej zasoby pre Ziakov so
sluchovym postihnutim v pripravnom az 3. ro¢niku,

Naslouchej a hrej si — cvi¢enie sluchovej pamati a diferenciacie zvukov,

NeZ zatne matematika — pre MS, 1. ro¢. ZS, logopedické pracoviska, hravym spdsobom rozvija a
upevnuje zéklady matematického poznania a logiky,

Detsky kutik 1 — 5 — pre 1. — 4. ro¢. ZS a na vyucovanie Ziakov s VPU,

Malovanie pre deti — zoznamuije deti s kreslenim na pocitaci,

FONO - subor programov na re¢ovu terapiu vhodny pre deti s poruchami rei a poruchami ucenia sa;
program méa dolozku MS SR,

Boardmaker — CD - poskytuje Siroké moznosti vytvarania vzdelavacich materialov ako napr. pracovné
listy, hry a pod.

Didaktické pomdcky: pravidla slovenského pravopisu, rozne gramatické tabulky (ziak ich méZze mat k
dispozicii kedykolvek poCas vyucovacej hodiny), tabulka malej a velkej nasobilky, Ciselna os, prehlad
vzorcov, matematické, fyzikalne, chemické tabulky, atlas, slovnik, ilustracie, kartiCky so slabikami,
nazorné pomacky.

Upravené materidly: tlatené (kopirované) materidly na individuélnu pracu, predpisané texty na
dopifianie, cvidenia, kde i, y len dopisuje, diktat pripraveny ako doplfiovadka, ucitefom pripravené
poznamky - nalepenie do zoSita, odkopirované poznamky od spoluZiakov, farebné podEiarkovanie,
zvyraznovanie podstatného v texte, vypracovanie osnovy, vyjadrenie obsahu obrazkom, nékresy,
rozdelenie uebného textu pri Stidiu na kratSie Useky, vypracovanie konspektu (zapis podstatného z
toho, ¢o sa prave naucil v bodoch).

Kompenzaéné pomdcky: dyslektické (Citacie) okienko (text sa postupne odkryva a Cita nahlas po
slabikach), dyslekticka tabulka (pomocou farebného odliSenia a prehladného usporiadania rozdelenia
hlasok sa uplatfiuju gramatické pravidla o tvrdych, makkych spoluhlaskach a slabikach, o vybranych



slovach), obrazkova abeceda, pismena na kockach, Speciélna lavica so sklopnou doskou na Citanie,
gymnasticka lopta, dalSie pomdcky odporucané poradenskym zariadenim.

Skolské potreby: nasadka na spravne drzanie pisacieho nacinia, pisacie potreby, ktoré ,nezadrhavaju
po papieri a nie su prilis tenké na uchopenie, pero, ktoré nezanechava machule (nie plniace), linajkové,
StvorCekové zoSity, podlozky s pomocnymi linajkami, zélozka.

Specialne uéebnice a pracovné listy

V triede ucitel dba, aby Ziak vyuZival kompenzacné pomécky, umiestni ho na miesto, kde nie je ruseny
spoluziakmi.

Nie kazdy ziak potrebuje pouzivat’ vSetky uvedené pomoécky, vzdy je vSak potrebny individualny
pristup k ziakovi a individualizacia metod na ufah&enie uCenia sa Ziakov.

V predmetoch individualna logopedicka intervencia, rozvijanie Specifickych funkcii Skolsky
Specialny pedagog, Skolsky logopéd pouziva pomdcky:

svetelny bzuciak, vysielacka, Citatelské tabulky, skladacky, domina, puzzle, pexesa, karty na rozvijanie
jazykovych schopnosti, geometrické tvary, bludiska, obrézkové domina, kobercové pismenka,
pismenkové bludiska, na rozvijanie motoriky motanice, navliekanie Snurok, gul6kové labyrinty, hry pre
deti, stavebnice, mozaiky, skladacky, koralky, Jazyk a re¢ (obrazkovy a metodicky material na podporu
prirodzeného vyvinu reci).

Na vstupnu Specialnopedagogicku diagnostiku: testy, tabulky, hry s kartami, kockami, palickami,
Zetonmi, tabulkami, kalendar, hodiny

Na cvi€enia zrakového vnimania: dva zdanlivo rovnaké obrazky (vyhladavanie rozdielov),
vyhladavanie skrytych predmetov na obrazku, hfadanie cesty bludiskom, skladanie a rozkladanie
obrazkov z Easti (puzzle).

Kompenzacné, Specialne u¢ebné pomocky a tpravy testu pouzivané pri skuskach

Pomécky, kompenzacéné pomdcky a formu Upravy testov, ktoré ziaci mézu vyuzivat pri Testovani 9, by
mali mat’ moznost vyuZivat pocas celej dochadzky do zakladnej Skoly a poCas prijimacich skuSok na
strednu Skolu.

Testovanie 9
Povolené pomdcky: modré alebo Cierne gul6Ckové pero, rysovacie pombcky (ceruzka, kruzidlo,
uhlomer, pravitko), kalkulacka, pomécky, ktoré ziak bezne pouzival pri pisani pisomnych prac.



