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WPLYW MULTI-MEDIOW NA ROZWOJ
+  DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
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DZIECINSTWO XXI WIEKU




CZYM SA MULTIMEDIA?

Multimedia to termin oznaczajgcy
potgczenie obrazu i dzwieku w
jedng harmonijng catosc
oddziatujgcg na zmyst wzroku i
stuchu - czyli wszystko to co
mozemy odtwarzac na EKRANACH



KORZYTSANIE Z EKRANOW

e DO 2 R.2. — ZERC EKRANOW

e 2-5LAT — DO 1 H DZIENNIE
e 6 —12 LAT — DO 2 H DZIENNIE
e NASTOLATEK DO 4H DZIENNIE

WSKAZANIA wqg. Fundacji Dajemy Dzieciom Site



DLACZEGO DO 2 ROKU ZYCIA NIE ZALECA SIE
UDOSTEPNIANIA URZADZEN EKRANOWYCH DZIECIOM?

Poniewaz nie wspierajg one rozwoju
najwazniejszych umiejetnosci!

U dzieci w tym wieku ksztattujq sie przede
= wszystkim mowa, sprawnosc motoryczna
oraz relacje spo’reczne Ich rozwijanie
wigze sie z kontaktem z opiekunem, a
takze z odpowiednig iloscig ruchu oraz
snu.



DLACZEGO DO 2 ROKU ZYCIA NIE ZALECA SIE
UDOSTEPNIANIA URZADZEN EKRANOWYCH DZIECIOM?

Ekspozycja na silne bodzce wzrokowe i stuchowe
moze powodowac u dzieci pobudzenie i utrudniac
koncentracje uwagi

y *

M0ZG NIE NADAZA PRZETWARZAC I
PRZYSWAJAC TAKIEJ ﬂLGSCﬂ OBRAZOW
RUCHOW 1 SEOW!




DECYDUJAC SIE NA UDOSTEPNIANIE URZADZEN
EKRANOWYCH DZIECIOM W WIEKU 0D 2. D@ 5. ROKU ZYCIA

1.0granicz czas korzystania z ekrandw do godziny dziennie

2. Monitoruj i czuwaj nad tym, co dzieje sie na ekranie, a takze
w przypadku social mediow czy gier rozmawiaj z dzieckiem na
1 temat bezpieczenstwa w Internecie
|

tee3, Zadbaj o to, aby dziecko miato dostep do tresci, ktore sg
dostosowane do jego wieku i majg wartosc edukacyjng

4. Staraj sie wyznaczac dni bez ekrandw (np. weekendy lub
wybrany dzien w tygodniu)

5. Na 1-2h przed snem nie korzystaj w ogole z ekranow

* urzadzenia ekranowe uzywane do kontaktu z waznymi osobami wspierajg rozwaj relacji, dlatego
nie ma Erzeuwsk_azan do przeprowadzania wspolnie z dzieckiem rozmoéw czy wideo-czatow z
rodzing, krewnymi czy przyjaciotmi o ile nie przewazajg nad bezposrednimi spotkaniami.



CO ZALICZAMY DO “SCREEN TIME", CZYLI
CZASU SPEDZONEGO PRZED EKRANEM?

Amerykanskle Stowarzyszenle Psychologow
uznaje za “screen time” oglgdanie telewizji,

RS video i filmow, granie w gry na telewizorze,
' komputerze czy urzgdzeniach “handheld”,
" czyli trzymanych w rece (smartfonach,

i gameboyach i padach) - nie zalicza

natomiast do tego czasu odrabiania lekcji |

F. edukacji na komputerze
N







. ZAGR

e ZABURZENIA KONCENTRACJI - W EFEKCIE MOZLIWE
TRUDNOSCI W OPANOWANIU UMIEJETNOSCI
CZYTANIA I PISANIA

e ZABURZONY ROZWOJ MOTORYKI MALE]

e NIEPRAWIDLOWA POSTAWA CIALA

 NADWAGA

e RYZYKO KROTKOWZROCZNOSCI




' ZAGR

e ROZLUZNIENIE WIEZI

e TRUDNOSCI W REGULACJI UKEADU NERWOWEGO
"ZACHOWUJE SIE JAKBY MIAL ADHD"

e NEGATYWNY WPLYW NA ,MOZG SPOLECZNY”, CZYLI
UMIEJETNOSCI SPOLECZNE

e UZALEZNIENIE BEHAWIORALNE (W TYM: AGRESJA) .
e ZAKLOCENIA W ODBIORZE SWIATA RZECZYWISTEGék /'




NADZIEJE:

e Technologie wirtualne stuzgce do rehabilitacji
ruchowe;

e Wspomaganie rozwoju - np. korzystanie z zabawek -
robotow wsrod dzieci ze spektrum autyzmu

- » Edukacja - istnieje szereg narzedzi informatycznych,
ktore rozwijajg zdolnosci komunikacyjne, stuzg do
wspierania procesOw uczenia sie.

e Kontakt z bliskimi - Wazniejsze jest to, by dziecko
miato kontakt z bliskimi i pielegnowato go, niz to, zeby
unikato korzystania z urzgdzen elektronicznych
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Swiat coraz bardziej opiera sie o nowe technologie
informacyjne. A dzieci od urodzenia stykajg sie z
urzqdzemaml elektronicznymi.  Rzeczywistosc
'ekranowa’, w obecnosci ktorej dziecko dorasta,
powinna byCJednak wprowadzana do zycia dziecka
w odpowiedni sposob, aby przynosita korzysci
zamiast szkod

Wazne abysmy my dorosli zastanowili sie w jakim
celu pozwalamy matym dzieciom KkorzystaC z
technologii informacyjnych.







