E-paplerosy




Wprowadzenie

Elekifroniczne papierosy (czyli tzw. e-papierosy)
zostaty opracowane w 2003 roku przez
chinskiego farmaceute Hon Lik. W ostatnich
latach obserwuje sie wzrost zainteresowania
tymi urzgdzeniami. Wynika on m.in. z faktu, ze
elekironiczne papierosy sqg postrzegane jako o
wiele zdrowsza alternatywa dla papierosow.
Wiele osob siegajgcych po e-papierosy jest
przeswiadczonych o ich niewielkiej, wrecz
marginalnej szkodliwosci. Czy rzeczywiscie
elektroniczne papierosy sg zupetnie bezpieczne
dla zdrowia i kazdy z nas moze je stosowac?




E papieros powstat jako zamiennik dla roznych produktow tytoniowych, zawierajgcych
wysokie ilosci nikotynyi inne substancje szkodliwe dla zdrowia, w tym zwigzki o dziataniu
kancerogennym. Gtownymi sktadnikami ptyndw do e-papierosow (liquidow) s3: glikol
propylenowy, aromaty i nieobligatoryjnie — nikotyna (o réznym stezeniu w zaleznosci od
rodzaju wktadu).



E-papieros ,a

DAPIEros
fradycyjny

Przeprowadzone wyniki badan poréwnawczych wskazuja, ze e-
papieros dostarcza o wiele mniej substancji toksycznych. Dla
przyktadu aerozol pochodzacy z elektronicznego papierosa zawiera 9-
krotnie mniej formaldehydu, 15-krotnie mniej akroleiny, 120-krotnie
mniejtoluenuiaz 450-krotnie mniej acetaldehydu (aldehydu
octowego). Obserwacje te potwierdzajg wyniki badan wykonanych
przez Laugesena i wsp. Naukowcy odnotowali, ze e-papierosposiada
podobny profil bezpieczenstwa i potencjat uzalezniania co medyczne
inhalatory nikotyny. Co wiecej, stwierdzili rowniez, ze aerozol
powstaty w e-papierosie zawiera o wiele mniej substancji toksycznych
w porownaniu zdymem tytoniowym. McAuleyi wsp. potwierdzili, ze
aeorozol pochodzacy z e-papieroséw zawierat o wiele mniej zwigzkdéw
szkodliwych niz dym tytoniowy, takich jak wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA), czy tez nitrozoaminy. Z kolei
polscy naukowcy odnotowali, ze stezenie pytu zawieszonego (PM2.5)
cechujgcego sie szczegdlnie szkodliwym wptywem na zdrowie, byto 7-
krotnie nizsze w e-papierosach, nizw dymie palgcego sie papierosa.




Skutki palenia

e-papierosow

Literatura naukowa pokazuje, ze stosowanie e-
papierosow moze wigzac sie z wystgpieniem réznych
skutkéw ubocznych. Najczesciej wymienia sie objawy
takie, jak: Suchy kaszel Podraznienie gornych drég
oddechowych Bezsennos¢ Dolegliwosci zotgdkowo
jelitowe (bdle brzucha, nudnosci, wymioty) Zawroty
gtowy Uczucie pieczenia w zotgdku Zapalenie dzigset
Suchosc spojowek




Ukiad narzadow

Skutki zdrowotne wynikajace z uzycia e-papierosa

Uktad oddechowy

- podraznienie gornych i dolnych drég oddechowych
- zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w ptucach.

Uktad immunologiczny

- indukcja stanu zapalnego w drogach oddechowych,
- Zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego,
- Zwiekszone ryzyko wystapienia zapalenia ptuc .

Osrodkowy ukiad nerwowy

- Zmiany behawioraine,
- uposledzenie pamieci,
- skurcze miesni i drzenie miesni.

Pozostate uktady

- podraznienie oczu ,

- kontaktowe zapalenie skory i oparzenia,

- hudnosci | wymioty,

- podraznienie btony sluzowej gardta i jamy ustnej.
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Na podstawie: WHO Report on the Global Tobaooo Ef
2019. Geneva: World Health Organization: 2019
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