
 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

18.09.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc zupa grochowa (kości wędzone, włoszczyzna, groch, 

ziemniaki, przyprawy, kiełbasa) 

alergeny: seler  

pierogi leniwe ze śmietaną  

alergeny: śmietana  

kompot  

kanapka z wędliną 

pomidor  

herbata  

Wtorek 

19.09.2023 r. 

bułka kajzerka  

z polędwicą 

sałata 

herbata  

owoc krupnik (kurczaki, włoszczyzna, kasza, ziemniaki, przyprawy) 

alergeny: seler  

makaron z sosem truskawkowym  

alergeny: śmietana  

woda z pomarańczą 

śliwki  

kasza kuskus 

alergeny: mleko 
 

Środa 

20.09.2023 r. 

parówka 

chleb z masłem  

herbata 

owoc  schab w sosie własnym (schab, mąka, mąka) 

alergeny: mąka  

ziemniaki  

surówka z marchewki i ananasa  

mus owocowy  

chałka 

kakao  

alergeny: mleko, kakao 

Czwartek 

21.09.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem i serem  

alergeny: mleko  

 

owoc  dewolaj (pierś z kurczaka, jajka, bułka tarta) 

alergeny: jajka  

ziemniaki 

fasolka szparagowa   

herbata owocowa 

jabłko  

gofry 

herbatka owocowa 
alergeny: mleko, jajka, mąka 

Piątek 

22.09.2023 r. 

pasta z tuńczyka  

(tuńczyk, jajka, majonez) 

bułka z masłem  

herbata  

alergeny: jajka, tuńczyk 

 owoc żurek z jajkiem (kości wędzone, kiełbasa, włoszczyzna, 

ziemniaki, żurek, śmietana, jajka) 

alergeny: seler, śmietana, jajka  

pierogi ruskie (mąka, jajka, twaróg, ziemniaki) 

alergeny: mąka, twaróg, jajka   

płatki z mlekiem  

alergeny: mleko  

 


