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ERASMUS+ MEGOV ,,Ochrana mentélneho zdravia v MS*
Nadnarodné projektové stretnutie, 19 -21.05.2022, Székelyudvarhely

SPRAVA

I1I. Nadnarodné projektové stretnutie sa uskutoénilo 19-21. 05. 2022 v Székelyudvarhely v MS
Ficanka napkoziotthon, Rakoczi Ferenc 1t. 40

Pritomné: Monika Vajanyiova, Viktoria Strihova, Annamaria Szo6 Igo, Katarina Harangozoova.
19.05.2022

Konferencia sa uskuto¢nila v Zivom vysielani na Fb platforme Projektu. S tematikou
konferencie nas obozndmila riaditel'ka hostitel'skej inStitacie Ficanka Napkoziotthon v
Székelyudvarhelyi, Antal Csilla.

Na zaciatku konferencie hosti privitali deti z materskej Skoly s milym programom, 'udovymi
piesiiami a tancami.

Pani P4l Ibolya ndm previedla babkovu rozpravku s ndzvom: Dcéra kréala so zelenou bradou.

Po babkovom predstaveni nasledovala prednaska psychologicky Asztalos Agnes, ktora nam
rozpravala o opodstatnenosti a dolezitosti itania rozpravok detom, o jej pozitivnych vplyve na
rozvoj predstavivosti deti, rozSirenie slovnej zasoby a ako vhodnti metodu na upevnenie

vzt'ahov medzi rodiémi a det'mi.
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Po obednajsej prestavke Fazekas Szabolcs, projektovy manazer Legengariumu, predstavil ciele
I'udové tradicie, kultiru a moznosti ndvstevy institacie v Legendarium Székelyfold, rozpraval
0 jeho vzniku.

Program spestrilo viacgenera¢né stretnutie ucitel'ov, ktori si uzivaju zasluzeny dochodok,
starych rodiCov deti a ziakov zo susedného gymnazia, ktori sa porozpravali v prijemnej
atmosfére a zaspominali na ,,staré ¢asy*. Ziaci rozpravali o si¢asnych metodach vzdelavania,
0 novych moznostiach vyucby.

Konferencia sa uskutoc¢nila vyhodnotenim dia.
20.05.2022

Csilla Antal prezentovala program ,,Sancu aj im* nas, v ramci ktoré¢ho otvorili materski §kolu
pre deti, ktoré pochadzaju z chudobnych rodin a Zija vo vel’kej chudobe.

Konferencie sa zG¢astnil aj Isztojka Maté poslucha¢ Kolozvarskej univerzity. Rozpraval nam o

svojich vyskumoch a 0 troch ¢asovych rovinach, ktoré pozostavaja z pribehov jeho starého otca.

Spominal na svoje detstvo, rozpraval o romskych zvykoch, rozpravkach ktorych repertoar
neskor zaznamenal. Vysvetlil nam svoju zivotna put,, rozpraval 0 tom ako sa vzdy rad udil a
chcel sa dostat’ na vysoku §kolu, 0 si¢asnych moznosti ucenia sa romskych deti.

Témou d’alSej prednasky bolo: Rodinny model a pocatie deti v I'udovych rozpravkach.
Prednasajicou bola Jolan Hadnagy, ucitel’ka, ktora vo svojej praci sa zamerala na pracu
s rozpravkami. Pani lektorka je zarover aj predsedni¢kou Vzdelavacieho spolku Arona Tamasa
vo Farkaslaku. Rozpravala nam o tom, preco st I'udové rozpravky narodnym pokladom, 0 jej
moznostiach a nastrahach, ako aj o dolezitej tlohe pedagdgov, rodi¢ov a umelcov pri

prezentacii rozpravok.

Predstavila ndm Maslowovu pyramidu — rozpravky — I'udové rozpravky — mad’arské I'udové
rozpravky, ako sa prejavuje rodinny model a pocatie deti v 'udovych rozpravkach, partnerské
vztahy, vela deti v rodine, chybajiuce diet’a, sirodenecka laska, vzt'ahy s rodi¢mi, priklady
pomahajice v rodinach, boje s nepriatel'mi, ako aj hl'adanie udrziavajacich sil, podmienky k
prekonaniu ciest: pokora, vytrvalost’, zdolanie strachu, obetavost’.
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Po obednajsej prestavke nasledovala prednaska psychologicky Annamarie Kadar, pod nazvom:
Schopnost’ pruzného prispdsobenia sa — naucit’ sa vazit' si sam seba - praca s rozpravkou.
Dozvedeli sme sa, aké je dolezité naucit’ rodicov budovat’ sebavedomie a schopnost’ bojovnosti
svojho dietat’a, pretoze to ovplyvni jeho cely Zivot. NasSe zazitky z detstva maju najvyraznejsi
vplyv na naSu sebauctu, zakladaju ju, alebo dokonca podkopavaju. Ked’ze dieta eSte nevie
zvazovat a filtrovat,, zvnatorni vSetko ¢o prezije. Ak dostane dobré a pevné zaklady, bude sa
povazovat’ za hodnotného ¢loveka, a boj len tak 'ahko nevzda. Ak vSak chybaju zéklady, v
dospelosti sa moze stat’ zranite'nym a pri strese s neddstojnymi situaciami Si nedokaze poradit’.
Pouzitim starodavnych mudrosti rozpravok pri interaktivnych aktivitich sme ziskali napady,
ktoré vieme vyuzit' nielen pri svojej praci, ale aj vo svojom osobnom zivote pri ochrane

mentalneho zdravia

21.05.2022
Nadnarodne projektové stretnutie zhrnula avyhodnotila hostitel’ka Csilla Antal. Triedny
ucitelia diskutovali na tému skuasenosti suvisiacie s kazdodennou pedagogickou pracou a

navzajom si radili, porovnavali skusenosti jednotlivych partnerskych krajin na dant tému.

I1l. Nadnarodné projektové stretnutie uzavrela Csilla Antal, ktord sa pod’akovala na$im hostom

a partnerom za Ucast’.



