Tematyka zaje¢ - wychowanie do zycia w rodzinie — KLASA 8
opracowany na podstawie programu: Program nauczania dla klas V111 szkoty podstawowe;j ,,Wedrujac ku dorostosci”, Teresa Krol

Lp.

Temat

Liczba
godzin

Osiagnigcia
Uczen potrafi:

1

Budowanie relacji
migdzyosobowych.

1

e podaé zasady pracy na zajeciach WDZ,

* przyjac¢ postawe refleksji wobec samego siebie,

* dokona¢ samooceny,

* okresli¢, czym jest samowychowanie,

* wskaza¢ znaczenie budowania wiezi migdzy ludzmi,

» wskaza¢ na atuty zycia wspolnotowego w organizacjach, stowarzyszeniach, wolontariacie, sporcie
itp.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe wyzwalania autorefleksji niezbednej do samowychowania,

* celowo$¢ otwierania si¢ na relacje z innymi ludzmi.

Na poczatek — zakochanie.

scharakteryzowac mito$¢ jako postawe zyczliwosci i odpowiedzialnosci,

* okresli¢ cechy osoby zakochanej,

* nazwaé emocje towarzyszace zakochaniu,

* opisa¢ mitos¢ platoniczna,

* uzasadni¢, ze mozliwa jest droga do mitosci od przyjazni,

* wskaza¢ na roznice oczekiwan chtopcow i dziewczat w mtodzienczych zwigzkach.
Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebg wypracowania postawy empatii i zyczliwo$ci wobec innych.

O etapach 1 rodzajach mitosci

e przedstawi¢ etapy rozwoju mitosci,

+ dokona¢ charakterystyki: mitosci warunkowej ,,jezeli”, « ze wzgledu na... ,,poniewaz”,
bezwarunkowej, czyli osobowej,

* zaprezentowac rodzaje mitosci,

* opisa¢ postawe osoby kochajacej mitoscig dojrzata.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:

* mito$ci mozna si¢ uczy¢ i ksztattowac postawe dawcy




4 -5 | Rozwdj psychoseksualny Uczennica/uczen potrafi:
cztowieka * przedstawi¢ biologiczng determinacje plci,

* omOwi¢ znaczenie okresu dziecifstwa i Srodowiska rowiesniczego dla identyfikacji z wlasng picia,
* okresli¢, czym jest kobieco$¢/meskose,
* okresli¢ role uczuc i sposoby uzewnetrzniania, a takze ich odbierania.
Uczennica/uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe akceptacji wtasnej ptciowosci,
* znaczenie wig¢zi emocjonalnych: przyjazni, zakochania, mitosci.

6-7 | Seksualno$¢ cztowieka. Uczennica/uczen potrafi:
* scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci cztowieka,
* przedstawi¢ zagadnienie procesu dojrzewania cztowieka w sferze seksualnej — przechodzenia od
dominanty podkorowej do korowej,
Uczennica/uczen uswiadomi sobie:
* potrzebg wypracowania integracji seksualnej i odpowiedzialnego przezywania wlasnej ptciowosci

8-9 | Dlaczego warto czekac? Uczennica/uczen potrafi:
* okresli¢ jakie sg skutki przedwczesnej inicjacji,
* scharakteryzowa¢ zwigzek migdzy aktywnoscia seksualng a mitoscig, szacunkiem i
odpowiedzialnoscia,
* wymieni¢ argumenty biomedyczne, psychiczne, spoteczne i etyczne za inicjacja seksualng w
dorostym zyciu, w malzenstwie,
* wskaza¢ na problemy zwigzane z przedmiotowym traktowaniem cztowicka
e zachowac si¢ asertywnie
Uczennica/uczen uswiadomi sobie:
* potrzebe wypracowania postawy odpowiedzialnosci za swoje wybory.

10 | Choroby przenoszone droga Uczen potrafi:

piciowa. * poda¢ gléwne przyczyny szerzenia si¢ chorob przenoszonych droga piciowa,

* okresli¢ czynniki zwigkszajace ryzyko zakazenia,
* wymieni¢ czynniki chorobotworcze,
* dokona¢ charakterystyki jednostek chorobowych (rozwdj, objawy),
» wymieni¢ sposoby prewencji chorob przenoszonych droga ptciows.
Uczen uswiadomi sobie:
* 7ze warto poczekac z podjeciem niektorych waznych zyciowych decyzji

11 | AIDS. Uczen potrafi:

* dokona¢ charakterystyki zakazenia HIV i choroby AIDS,




* przedstawi¢ histori¢ epidemii AIDS w Polsce i na §wiecie,

» wymieni¢ sytuacje i zachowania, podczas ktorych mozna zakazi¢ si¢ wirusem HIV,
* omoOwic przebieg choroby AIDS,

* opisac takie zachowania, ktore nie groza zakazeniem si¢ HIV.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* swoboda seksualna jest zagrozeniem dla zdrowia a nawet zycia cztlowieka

12- | Metody rozpoznawania » okresli¢, na czym polega planowanie dzietnosci rodziny i jakie aspekty nalezy uwzgledni¢
13 | ptodnosci. przy podejmowaniu decyzji prokreacyjnych,
* wyjasni¢, na czym polega odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety za sfere seksualng i prokreacje,
* przedstawi¢ fizjologi¢ ptodnosci i wymieni¢ hormony warunkujace ptodno$¢ kobiet i mg¢zczyzn,
Uczennica/uczen uswiadomi sobie:
* potrzebg wypracowania postawy odpowiedzialnego rodzicielstwa,
* respektowania praw natury, ekologii rodziny.
14- | Planowanie rodziny. - poda¢ definicje antykoncepcji
15 - dokonac¢ oceny stosowania tych srodkéw w roéznych aspektach, np. medycznym, ekologicznym i
etycznym,
Uczennica/uczen uswiadomi sobie, ze:
* ptodnos¢ i planowanie rodziny jest wspolng sprawa kobiety i m¢zczyzny; troska 0 zdrowie dotyczy
ich obojga.
16 | Nieptodnosé 1 wielkie -omo6wic glowne funkcje ptciowosci,
pragnienie dziecka. * okresli¢, czym jest zdrowie prokreacyjne,
* wskazac sposoby zapobiegania nieptodnosci,
* przedstawi¢ naprotechnologi¢ jako sposob leczenia nieptodnosci,
Uczen uswiadomi sobie:
* 7e rodzicielstwo zastepcze lub adopcja moze by¢ zrodlem satysfakcji i spelnienia w rodzicielstwie.
17 | Dlaczego warto czeka¢ z * wyjasnic, €0 to znaczy by¢ cztowiekiem odpowiedzialnym,
waznymi decyzjami na swojg * przedstawi¢ argumenty natury psychologicznej, zdrowotnej, spotecznej i moralnej za inicjacja W
,»,druga potowke”? - dyskusja dorostym zyciu, w matzenstwie,
Uczen uswiadomi sobie, ze:
* budowanie wi¢zi miedzy mezczyzng i Kobieta wymaga wiedzy oraz przyjecia i respektowania
norm etycznych.
18 | Dojrzatos¢ do matzenstwa. * uzasadnié, dlaczego okres narzeczenstwa jest istotny w przygotowaniu do matzenstwa,

» wymienic¢ i1 scharakteryzowac rodzaje dojrzatosci do matzenstwa,
* omOwi¢ kryteria wyboru wspotmalzonka 1 poda¢ motywy zawierania matzenstwa,




* dokona¢ charakterystyki czynnikéw warunkujacych trwatos¢ i powodzenie relacji matzenskie;j,

* przedstawi¢ wewnetrzne 1 zewngetrzne zagrozenia rodziny,

* wymieni¢ akty prawne chronigce zycie malzenskie i rodzinne.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe stwarzania w matzenstwie i rodzinie klimatu mitos$ci, szacunku, troski i bezpieczenstwa.

19

Wobec choroby, cierpienia i
smierci.

* opisac sytuacje rodziny, ktora troszczy si¢ o osoby chore i niepetnosprawne,

* zaproponowac sposoby pomocy (wolontariat) rodzinie z potrzebami,

* przedstawi¢ sytuacje rodziny, w ktorej zmarto dziecko po lub przed urodzeniem,
* opisa¢ postawe cztonkow rodziny wobec osoby umierajace;j,

* przedstawi¢ etapy przezywania zaloby.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* jest ogniwem w tancuchu pokolen i powinien zachowa¢ pamig¢ 0 przodkach.




