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Chce byc przyktadem.
Zyje zdrowo!
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® DBAMI|POMAGAM

Jesli dbasz o swoje zdrowie i zyjesz w zgodzie ze sobg, fatwiej bedzie Ci zadbac
o swoje dziecko w trudnych sytuacjach, korzystajacz ponizszych podpowiedzi:

SZCZEROSC - pamietaj, ze Ty tez bytas/es nastolatkiem, w rozmowie mozesz

sie do tego odwotac.

WIARYGODNOSC —tylko prawdziwe historie, ktére chcesz przywotaé w rozmo-

wie, wzbudzg zaufanie.

NAWIAZYWANIE POROZUMIENIA | DIALOGU —bazuj na wiezi i relagji, ktéra

budujesz od dawna, tylko dialog moze przynies¢ efekt.

WIEDZA - pytaj, dociekaj, ale przede wszystkim szanuj prywatnos¢, wykorzystuj

wiedze, jakg mozna znalezé w interne-
cie, kontaktuj sie ze specjalistami.
OKAZYWANIEZROZUMIENIA—-zsza-
cunkiem i wsparciem rozmawiaj z dziec-
kiem, traktuj trudne sytuacje powaznie.
SWIADOMOSC — miej $wiadomos¢ za-
grozen, trzymaj reke na pulsie, dbajac
0 prywatnos¢.
OTWARTOSC NA POMOC - jesli czu-
jesz, ze Twoje narzedzia to zbyt mato,
miej odwage, by szuka¢ pomocy spe-
cjalistycznej. Twoja otwartos¢ stwarza
okazje pomocy Twojemu dziecku.

Wspierajac dzieci, dziatajmy wielotorowo,

1
¢




