TORNISTER

/kl\;
\\ _ MIESIECINIK
UCINIOW, RODZICOW | NAUCZYCIELI

3T 3
f/ % |@ SZKOLY PODSTAWOWEJ
{(_\L\%H W KALUSZYNIE

numer 8 (131) - maj/czerwiec 2019 naktad 100 sztuk CENA 2,00 zt

Drodzy Czytelnicy

Oddajemy w Wasze rece ostatni juz numer gazetki
w tym roku szRolnym. Poczytacie w nim o RonRursach,
o wyjazdach, o Zyciu szRofy i najwaZniejsze:
o planach, jakie mamy na wakacje.
Zapraszamy réwniez do
udziatu w naszych
RonRursach. Czytajcie uwaZnie
i wygrywajcie cenne nagrodjl.

¢ |l miejsce w "Powiatowym Konkursie na Najlepsza Gazetke Szkolng" -
rok 2019

e Zdobywca IV miejsca w XXI edycji Ogélnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2016

e Brazowy laureat XX edycji Ogolnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2015

e Pieciokrotny laureat konkursu "Redaktor - Uczen" w latach
2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012 i 2012/2013

o | miejsce w Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych "Mtodzi
Dziennikarze - Papiezowi” - rok 2012

¢ | miejsce w | Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych promujacych
powiat minski - rok 2010
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KARTKA 2 KALENDARZA

Julia Abramowska

MAJ )

1 maja - Swieto Pracy

2 maja - Dzien Flagi Rzeczpospolite] Polskiej
3 maja - Swieto Konstytucji 3 Maja

4 maja - Miedzynarodowy Dzien Strazaka
5 maja - Dzien Europy

6 maja - Miedzynarodowy Dzien Bez Diety
7 maja - Swiatowy Dzieh Astmy

8 maja - Dzien Bibliotekarza i Bibliotek
9 maja - Dzien Unii Europejskiej

14 maja - Dzieh Farmaceuty

15 maja - Dzien Niezapomina ki

18 maja - Swiatowy Dzief Pieczenia
19 maja - Dzien Dobrych Uczynkéw
20 maja - Europejski Dzieh Morza

21 maja - Dzien Kosmosu

22 maja - Dzien Praw Zwierzat

24 maja - Dzien Braci

25 maja - Dzien Krélewny

26 maja - Dzien Matki

31 maja - Dzief Bociana Biatego
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CZERWIEC

1 czerwca - Dzien Dziecka

3 czerwca - Dzien Dobrej Oceny

4 czerwca - Miedzynarodowy Dzieh Dzieci Bedacych Ofiarami
Agresji

5 czerwca - DzieA Ochrony Srodowiska
6 czerwca - Dzieh Jezyka Rosyjskiego
9 czerwca - Dzien Przyjaciela

13 czerwca - Swieto Dobrych Rad

14 czerwca - Swiatowy Dzief Zonglerki
15 czerwca - Dzien Wiatru

17 czerwca - Dzien Czofgisty

19 czerwca - Dzien Kota Garfielda

21 czerwca - Swiatowy Dziefn Zyrafy
22 czerwca - Swiatowy Dzieth Garbusa
23 czerwca - Dzien Wedkarza

24 czerwca - Dzien Przytulania

25 czerwca - Swiatowy Dzieh Smerfa
30 czerwca - Dzien Asteroid
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2 REDAKCII ,TORNISTRA" st

Krzysztof Gogol

HIP, HIP, HURA lli
Udato Nam sie! ZdobyliSmy IT miejsce

w Konkursie Powiatowym na Najlepszq
Gazetke Szkolng!

20 maja cztery reprezentantki naszej gazetki- Ala
Drabarek, Paulina Skoniecka, Ula Wtodarczyk i Angelika
Ciborowska - wspélnie z opiekunka pania Magdaleng Géjska, -
Gogol wybraty sie do Sulejowka, do Szkoty Podstawowej nr 4
im. J. Korczaka na rozstrzygniecie konkursu. Zebranych gosci
przywitata Pani Dyrektor oraz Burmistrz Sulejowka. Po
wreczeniu nagréod miodzi redaktorzy mieli mozliwos¢
porozmawiania z dziennikarzami z innych szkét przy stodkim
poczestunku.

A co dalej? Praca, praca i jeszcze raz praca. ... A potem?
Odpoczynek, na ktéry czekaliSmy tyle miesiecy. 10 czerwca
wyjezdzamy na upraghiona wycieczke do Krakowa i okolic.
Pierwszego dnia zamierzamy zwiedzi¢ Krakow pod czutym
okiem przewodniczki. Mamy réwniez zaplanowane warsztaty
w jednej z krakowskich redakcji. Drugiego dnia bedziemy
bawi¢ sie na catego w Energylandii. A wieczorem wspdlnie
zasigdziemy przy ognisku, aby podsumowaé tegoroczna prace.
Ostatniego dnia zamierzamy wybra¢ sie do Wieliczki i solnych
korytarzy. Mysle, NIE - wiem - to bedzie super wyjazd.
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UWAGAIIl UWAGAlIl UWAGAIl

Przez caly rok czytaliScie nasz miesiecznik, a moze

teraz czas wycia¢ kupony konkursowe (bedzie ich 8) i wiozy¢
do koperty. Nie zapomnijcie podpisaé sie, a karteczke
z imieniem i nazwiskiem schowal do koperty. Czekamy na
Wasze zgtoszenia do 13 czerwca. Sposréd ztozonych kopert
rozlosujemy trzy zwycieskie. Nagrody wreczymy na apelu
podsumowujacym udziat w konkursach. I! Jeszcze jedna wazna
sprawal Krzyzowka konkursowa! To juz ostatnial Czekamy na
Wasze zgtoszenialll

Zapraszamy Was do wspdtpracy z redakcja w przysztym
roku szkolnym. Czekal na Was beda nowe konkursy, ciekawe
artykuly i wiele, wiele atrakcji. Ale o tym we wrzesniu!

Cze$é! Czotem!

ZABAWA DLA STALYCH CZYTELNIKOW ,TORNISTRA" -
ostatni kupon

e N

KUPON NR 8 (131)

MAJ/CZERWIEC 2019

\- J




TORNISTER numer 7 (130) - kwiecien 2019
Redakcja naszej gazety Scisle wspotpracuje
z Dyrektorem Szkoty Podstawowej panem Markiem
Pachnikiem. Co miesiqc, w ,Tornistrze”
prezentowaliSmy rubryke ,Pytanie do Eksperta”.
Czasami odpowiedzi byty zabawne, czasami
powazne, ale zawsze szczere.

Dzis pragniemy na famach naszej
gazety podzieRowal Panu
DryreRtorowi za wspbtprace, cenne
rady oraz wskRazowki. DzigRujemy!
Zespot RedaRcyjny , Tornistra”

DZIEKUJEMY

“Potqczenie sit to poczqtek,
pozostanie razem to postep,
wspdlna praca to sukces.”
Henry Ford

StOWO OD EKSPERTA...

.. do uczniéw naszej szkoty
.............. no i c6z, rok szkolny sie konczy.
Takie sq koleje losu. Juz we wrzesniu wiedzieliémy, ze dojdzie
do tego. 2>
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Niektorym, a moze i wszystkim z Was wydawato sie to tak
dtugim ogromem czasu, ze nie mozliwosciq_jest, by spemnity sie
kiedykolwiek te oczekiwania.

Ale jest. Jest tuz, tuz.

Juz atmosfere wakacji czuc.

Czué juz zapach Swiadectw i kwiatéw, ktére tak czesto
niesiecie swoim nauczycielom w podziekowaniu.

I ja Wam dziekuje. Dziekuje za caty rok wytezonej pracy.

Za wszystkie mite spotkania.

Dziekuje wszystkim, chociaz sami wiecie, ze nie kazdy
powinien do siebie zbyt serio bra¢ te podziekowania.

Saq tacy ktorzy ten rok przebimbali, stracili, nie wykorzystali
szans, okazji, mozliwosci.

Zawiedli - krétko méwiac.

Zadajcie sobie takie pytanie - gdzie ja jestem na koniec tego
roku, ile sobie, a ile rodzicom zaniose do domu?

A na zakofczenie - mitych i bezpiecznych wakacji.
Odpoczywajcie, podrézujcie, poznawajcie $wiat.

Okret jest bezpieczny
&dy cumuje w porcie

Do zobaczenia wkrétce Il
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CO W SZKOLE PIS2C2Y?

VII POWIATOWY
KONKURS

RECYTATORSKI
p. Jolanta Kopczynska

Juz po raz siodmy 16 maja
2019 r. w Szkole Podstawowej
w Katuszynie odbyt sie Powiatowy
Konkurs Jednego Wiersza. Pomystodawcq i organizatorem
tego przedsiewziecia jest pani Grazyna Michalska, ktéra
pracuje w bibliotece szkoty. Patronat nad konkursem objeli
Mazowiecki Kurator Oswiaty - Aurelia Michatowska, Starosta
Minski - Antoni Jan Tarczynski oraz Burmistrz Katuszyna -
Arkadiusz Czyzewski.

Zmagania o tytut mistrza recytacji rozpoczety sie
o godzinie 9.10. Uczestnicy wystapili w dwéch kategoriach
wiekowych: klasy O-IV oraz klasy V-VIII. Dyrektor Szkoty
Podstawowej pan Marek Pachnik powitat serdecznie
uczestnikow, a takze ich opiekunéw. Podkreslit réwniez fakt, iz
Konkurs Jednego Wiersza jest prawdopodobnie jedynym
takim konkursem w Polsce. Jego wyjatkowos$¢ polega na tym,
Ze wszyscy uczestnicy prezentujqg ten sam utwér.

W tym roku w konkursie wzieto udziat 21 uczniow z 19
szkét podstawowych powiatu minskiego. Kazdy z uczestnikow
musiat przygotowal wiasna interpretacje wiersza Wandy
Chotomskiej ..Dziura w moscie". >

-9-
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Rozstrzygniecie konkursu miato miejsce po wystapieniu
wszystkich uczniéw z danej kategorii. Prezentacje oceniata
komisja w sktadzie: Jacek Pacocha - aktor, rezyser, dyrektor
Teatru Edukacyjnego Atlantis, Ewa Wasowska - pracownik
Domu Kultury w Katuszynie, Teresa Kowalska - pracownik
Szkoty Podstawowej w Katuszynie. Uroczysto$¢ wreczenia
nagrod uswietnita obecno$é zastepcy burmistrza pani Henryki
Sektas.

Najlepiej, w kategorii klas O-IV, zaprezentowata sie
Antonina Kopacz, uczennica Szkoty Podstawowej w Pustelniku
(op. p. Halina Rosinska). Drugie miejsce zajeta Jagoda Michalik
z Publicznej Szkoty Podstawowej w Siennicy (op.
p. Magdalena Biernat), natomiast na miejscu frzecim
uplasowat sie Michat Pulik ze Szkoty Podstawowej nr 1
w Minsku Mazowieckim (op. p. Ewa Zagérska). Jury przyznato
réwniez wyrdznienie dla Kuby Borkowskiego ze Szkoty Filialnej
w Debem Matym (op. p. Lucyna Kulma)

W kategorii klas V-VIII miejsce pierwsze zajat Borys
Mierzejewski uczen Szkoty Podstawowej nr 1 w Minsku
Mazowieckim (op. p. Matgorzata Szczesna), miejsce drugie
przypadto Jakubowi Ratynskiemu z Publicznej Salezjanskiej
Szkoty Podstawowej w Minsku Mazowieckim (op. p. Justyna
Dziugiet), za$ na miejscu trzecim uplasowata sie Natalia
Bojanowska ze Szkoty Podstawowej w Siennicy (op.
p. Magdalena Biernat). W tej kategorii réwniez przyznano
wyrdznienie, ktére otrzymata Natalia Replin ze Szkoty
Podstawowej w Wierzbnie (op. p. Matgorzata Wasowska).
Wszyscy uczestnicy zmagan recytatorskich otrzymali
pamiatkowe dyplomy, a ich opiekunowie serdeczne

-10 -
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podziekowania. Zwyciezcéw konkursu hagrodzono pieknymi
pucharami, dyplomami i bonami do EMPIK - u.

Kazda edycja konkursu zwiqzana jest z innym autorem
i wierszem. Uczestnicy recyftowali juz wiersze J. Tuwima,
J. Brzechwy, A. Fredry, I. Krasickiego i W. Szymborskiej.
Konkurs niesie ze sobq pewna rywalizacje, ale najwazniejsze
by recytacja sprawiata przyjemno$¢ i byta pewnego rodzaju
zabawa,

Wszystkim  uczestnikom serdecznie gratulujemy
i goraco zapraszamy za rok.

> ode -

PROJEKT ,EDUKACJA INSPIRACJA"
Paulina Zdunczyk kl. VIc

Nalezymy do Kota Mtodych Przyrodnikéw. Od dwéch lat
wspiera nas Edukacja Inspiracja. Przez ten czas zrobilisSmy
bardzo duzo. NauczyliSmy sie robi¢ pachnace mydetka i
musujace kule do kapieli. Zachwycaliémy sie cudownym
smakiem czekoladowego makaronu, weganskich zelkow oraz
molekularnego kawioru. Przeprowadzali$my tez doswiadczenia
zwiqzane ze zjawiskiem dyfuzji, a takze
sprawdzalismy obecnosé skrobi
Ziemniaczanej w Zywnosci.

W kwietniu tego roku ja, Dominika
oraz nasza opiekunka, pani Krystyna
Raczynska, wyjechatyémy do Warszawy na
dwa dni, aby zaprezentowal nasza
dziafalnosé. <

-11 -
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Mogtysmy tez obejrzel projekty naszych réwiesnikéw
z catej Polski, przy okazji poznajac wielu wspaniatych ludzi.
Razem z cafq grupa zwiedzaty$my stolice, chodzac do godziny
23 po ulicach ©. Nie mogto sie oby¢ bez przerwy na zapiekanki
i wizyty w Tigerze ©. To byt piekny czas, peten nowych
doswiadczen i cudnych wspomnien, ktérego nigdy nie
zapomnimy.

KOLO MLODYCH PRZYRODNIKOW W TORUNIU
Dominika Dmowska kl. VIc

19 maja Koto Miodych Przyrodnikéw pojechato na
dwudniowa wycieczke do Torunia. SpedziliSmy tam naprawde
niezapomniane chwile.

Z Katuszyna wyjechaliémy o godz. 5:00 rano, a juz
o godz. 10:00 mielidémy pierwsze zajecia w Centrum Chemii
w Matej Skali. Program sktadat sie z eksperymentow
o wybuchajacych gazach i kuchni molekularnej. Swietnie sie
przy tym bawiliSmy za sprawa fenomenalnego profesora.
Nastepnie poszliSmy do Muzeum Legend, gdzie ustyszelismy
historie o Toruniu oraz legendy z nim zwigzane. Po muzeum
wstapiliSmy do restauracji "Mis" aby zjes¢ obiad. Potem byt
czas wolny, mogliémy wtedy nabyé
pamiatki, przekaski itp. Spotkalismy
sie przy pomniku Mikotaja Kopernika,
skad poszliémy do Muzeum Piernika,
gdzie sami moglismy je wykona¢ lub
zakupi¢ juz zrobione, bardzo tfadnie
ozdobione pierniczki dla siebie albo
dla bliskich. >

-12 -
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WraéciliSmy do hostelu na kolacje, po ktdrej poszlismy
na pokaz fontann. Mysle, ze kazdy zrobit chociaz jedno
zdjecie :). Nastepnego dnia zwiedziliSmy to piekne miasto
i ogladaliSmy stare kamienice i nastrojowe uliczki. Bylismy
réwniez w Centrum Kreatywnosci gdzie spedziliSmy cztery
godziny na  ciekawych  obserwacjach,  wykonywaniu
eksperymentéw i wprawianiu w ruch maszyn. Nastepnie
poszliémy na obiad oraz po nasze bagaze z hostelu, po czym
wrdécilismy prosto do Katuszyna.

- G ;vl('sni g ¢

PAMIETAJAC O PRZESZtOSCLI..

.. Yo juz trzecia pozycja wydana przez naszq szkote. Tym
razem znalazty sie w niej zwycieskie eseje nagrodzone

w konkursie literackim ,Pamietajac o przesztosci, budujemy
przyszioéé. Zydzi w Katuszynie." Zuzanna Tylutki, Maciej Kué,
Wiktoria Kazmierczak, Amelia Bielinska, czy Paulina Zdunczyk

to tylko nieliczne nazwiska autoréw prac znajdujacych sie
w publikacji. Zachecamy do siegniecia po ksiazke. Moze ciepte
czerwcowe popotudnia pozwolg zagtebié sie w Swiat sprzed lat.

Konkurs zorganizowany byt przez Fundacje Ochrony
Dziedzictwa Zydowskiego w Polsce oraz Szkote
Podstawowa im. Bolestawa Prusa w Katuszynie.
Inicjatorka konkursu byta pani Kary Gellman.

>

-13 -
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Wyniki konkursu ,Pamietajac o przesztosci,
budujemy przysztosé. Zydzi w Katuszynie.":

I miejsce - Zuzanna Tylutki, kl. IVd
IT miejsce - Maciej Ku¢, Kl. VIc
IIT miejsce - Wiktoria Kazmierczak, kl. VIIb
IV miejsce - Amelia Bielinska, kl. VIc
V miejsce- Paulina Zdunczyk, kl. VIc

Wyrdznienia:

Zofia Abramowska, kl. VIIIb
Zofia Kurowska, kl. Vc
Mikotaj Lewinski, kl. VIb
Aleksandra Mroczek, kl. VIIb
Jakub Skoniecki, kl. VIIIa

Zwycieskie oraz wyrdznione prace mozna odnalez¢
w publikacji .Pamietajac o przesztosci..."

6666666
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MIASTECZKA DWOCH KULTUR
Krzysztof Gogol

Veni, Vidi.. Zal sie przyznaé, ale bytem pierwszy raz.
Czy warto? - zapytacie. Tak! -odpowiem Wam.

19 czerwca w Muzeum Historii Zydéw Polskich - POLIN
odbyt sie XI Powiatowy Dzieh Kultury Zydowskiej. Goéémi
specjalnymi byli pan Joseph Gellman oraz pani Kary Gellman.
Nie zabrakio réwniez Burmistrza Katuszyna pana Arkadiusza
Czyzewskiego, zastepcy burmistrza pani Henryki Sektas,
radnego Rady Miejskiej pana Bogustawa Michalczyka i wielu
innych gosci. Catg impreze poprowadzit dyrektor naszej szkoty
pan Marek Pachnik.

Pierwszym punktem byto wreczenie nagréd zwyciezcom i
wyréznionym w konkursie ,Pamietajac o przesziosci, budujemy
przysztoéé. Zydzi w Katuszynie”. Nastepnie odbyto sie
widowisko sceniczne ,W starym kufrze wspomnien wiele” w
wykonaniu zespotu Kasianiecka, Eksplozja, Fleciki, Razem oraz
wokalistek pani Katarzyny Berskiej, Zuzanny Orzepinskiej,
Julii Pietrzak. ,W Katuszynie, przy ulicy Mickiewicza stoi
stara kamienica. Zna historie te sprzed lat, bo przetrwata
czasu szmat. I od strychu po piwnice skrywa jakies
tajemnice.." Byly wiersze, piosenki, tance. Ogdlnie prawdziwe
widowisko sceniczne.

Ostatnim punktem naszego spotkania, byto zwiedzanie
wystawy w Muzeum POLIN.

- 15 -
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Od jakiego$ czasu jedna z uczennic haszej szkoty robi kariere
w telewizji. Mowa o Kalinie Sottysiak, uczennicy klasy IIIa,
ktéra gra w serialu .Nieziemscy”. Dlatego dzi$ postanowilismy
porozmawia¢ z naszq kolezanka,

Prezentujemy:

WYWIAD Z KALINA SOtTYSIAK

Alicja Drabarek, Kinga Mielczarek

Redaktorki: Czes¢!/ Wiemy, zZe
uczeszczasz do naszej szkoty

i grasz w serialu .Nieziemscy’. Czy
mogtybysmy zadac Ci kilka pytari z
tym zwiqzanych?

Kalina: Tak, oczywiscie. | @

Redaktorki: Skaqd dowiedziatas sie o

castingu do serialu ., Nieziemscy“?

Kalina: O castingu dowiedziatam sie z internetu. Dzieki temu,
ze méj tata jest rezyserem mogtam wziaé w nim udziat.

Redaktorki: Jak wygladaty przestuchania? Czy miafas duzq
konkurencje?

Kalina: Przestuchania wygladaty nastepujaco. Pan rezyser
razem z réznymi innymi osobami sprawdzali nasze
umiejetnosci oraz stuchali naszych gtosow. Na poczatku
my$latam, ze dostane postaé Amandy, lecz uznano, ze mdj gtos
nadaje sie lepiej do innej bohaterki - Sofii. Sposraod ok. 60
0s6b wybrano czwérke. Po dalszych zmaganiach o role
dostatam jq ja.

-16 -
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Redaktorki: Kiedy nagraliscie pierwszy odcinek?
Kalina: Pierwszy odcinek nagralismy kilka dni po castingach.
Byto to zima 2018 roku, niestety nie pamietam doktadnej daty.

Redaktorki: O czym jest ten serial? Kto w nim wystepuyje?
Kalina: Serial opowiada o rodzinie, ktéra laduje awaryjnie na
planecie Ziemia. Postacie wystepujace tam to Timor, Igor,
Sofia, Amanda, mama oraz IQ. Pojawia sie ez fam robot,
ktéry za pomocaq felietonéw (filméw) przybliza im zycie na
Ziemi. Dowiaduja sie tam réznych rzeczy np. dlaczego krew
jest czerwona, co to jest bdl.

Redaktorki: Jak wyglada praca na planie?

Kalina: Na poczatku siedzimy i uczymy sie swoich rdl. Pdzniej
robimy ujecia, ktérych trzeba zrobi¢ ponad sto, aby uzyskaé
jeden dubel. Dubel to powtorka tego samego ujecia filmowego.
Ich tez musi by¢ ponad sto, aby uzyskaé odcinek.
.Nieziemscy" nagrywani saq w najwiekszej sali.

Redaktorki: Czy jestes zadowolona z gry w serialu?

Kalina: Jestem bardzo zadowolona, chociaz po nagraniach
jestem bardzo zmeczona i po prostu padam z nég. Z poczatku
byto troche problemu, poniewaz wpuszczali duzo oséb, ktdre
prosity o ciagte autografy, teraz na szczescie jest ich mniej.

Redaktorki: Czy planyjesz startowac w innych castingach?
Kalina: Mysle, ze tak, poniewaz niewazne czy dostane sie czy
nie, ale i tak to jest wspaniata zabawa. Branie udziatu w tego
typu produkcjach to moja pasja.

>
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Redaktorki: Czy wczesniej bratas udziat w innych castingach,
czy to byt twdj pierwszy?

Kalina: Byt to méj pierwszy casting do serialu. Bardzo sie
ciesze, ze sie dostatam.

Redaktorki: Dziekujemy Ci za rozmowe i trzymamy kciuki za
twojq dalszq kariere.

Czytelnikow szkolnej gazetki ,Tornister” zachecamy do
obejrzenia serialu, w ktorym wystepuje Kalina. Serial nosi
tytut ,Nieziemscy” i emitowany jest na antenie TVP ABC
w sobote o godzinie 15°.

Z ZYCIA ZEROWEK
pani Magdalena Gd jska- Gogol

Uczniowie zeréwek zostali zaproszenie do wspdlnego
Swietowania  Tygodnia Bibliotek przez ,pania  Anne
Andrzejkiewicz, dyrektor Biblioteki Publicznej w Katuszynie.

8 maja wzieliSmy udziat
w Inauguracji Tygodnia Bibliotek.
Zerowkowicze uczestniczyli jako
stuchacze w  akcji  .Glosne
czytanie na drugie $niadanie”.
Najmtodszym czytali m. in. =2
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Burmistrz Katuszyna pan Arkadiusz Czyzewski, zastepca
Burmistrza pani Henryka Sektas, Przewodniczacy Rady
Miejskiej pan Bogustaw Michalczyk, dyrektor SP pan Marek
Pachnik, dyrektor PP pani Renata Roguska, dyrektor
Gimnazjum pani Maria Bartosiak, przedstawicielka Ztobka pani
Agnieszka Obrebowska. Uczniowie z uwagq stuchali zacnych
gosci.

15 maja uczestniczyliSmy w Happeningu - Czytelnicy na
ulicy. Kazda z klas przygotowata plakat promujacy
czytelnictwo. Dzieci przebraly sie za postacie z bajek i basni.
O godzinie 9.00 przy dzwiekach muzyki rozpoczeta sie okoto
dwugodzinna zabawa. Uczniowie byli zachwyceni Gufim,
Kaczorem  Donaldem oraz  Julianem ze  stynnego
.Madagaskaru”. To byt bardzo udany dzien.

16 maja, jako widzowie, mieliémy okazje obejrzel
przestawienie teatralne pt. .Lwi Krél".

To byt wspaniaty tydzien. Dziekujemy pracownikom
Biblioteki Publicznej za zaproszenie do wspélnego $wietowania
Tygodnia Bibliotek.

A dzi$? Dzi$ musimy przygotowal sie na Dzien
Rodziny. Przed nami jeszcze catodzienna wycieczka i wiele
innych, codziennych i niecodziennych niespodzianek.
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CHROSCICE ...

Filialna Szkola Podstawowa w Chroscicach

pani Izabela Jackiewicz

Dzien dobry!....Cze$¢!...Witajcie!...Mito nam spotkac sie z Wami
ponownie, cho¢ niestety po raz ostatni w tym roku szkolnym.
Wielkimi krokami zbliZajg sie wakacje...czas relaksu... odpoczynku....
Mamy nadzieje, Ze ten rok obfitowat dla Was w same dobre chwile i
mite doswiadczenia.

Pewnie ciekawi jestescie co sie u nas dziato?...Zapraszam wiec na
krotki przeglad wydarzen...

W maju obchodziliSmy wiele waznych swiat. A oto kilka faktéw
historycznych...

1 Maja- Swieto Pracy

Miedzynarodowy Dzien Solidarno$ci Ludzi Pracy, zwany popularnie
1 Maja, to miedzynarodowe $wieto klasy robotniczej, obchodzone
od 1890 corocznie 1 maja. W Polsce 1 maja ogtoszono swietem
panstwowym ustawowo wolnym od pracy w 1950r.

15 lat Polski w Unii Europejskiej

1 maja 2004r. Polska wraz z Czechami, Stowacja, Stowenig, Litwa,
Lotwa, Estonig, Cyprem , Maltg i Wegrami przystapita do Unii
Europejskiej.

2 Maja - Swieto Flagi Panstwowej

Senat RP w 2004 r. ustanowit 2 maja Swietem Orta Biatego.

W wyniku decyzji Sejmu $wieto to zmieniono na Dzien Flagi
Rzeczypospolitej Polskiej. Jednoczes$nie 2 maja jest obchodzony
jako Dzien Polonii i Polakéw za Granica.
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228 Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Konstytucja 3 maja zostata uchwalona 3 maja 1791 roku, w czasie
obrad Sejmu Wielkiego. Byta pierwsza konstytucjg w Europie i
druga na $wiecie (po konstytucji amerykanskiej z 1787 r.)

20 maja wybraliSmy sie na wycieczke do Komendy Powiatowej
Strazy Pozarnej oraz Komendy Policji w Minsku

Mazowieckim. PoznaliSmy prace policjanta i strazaka od tzw.
"kuchni”. ZwiedziliSmy stanowiska
kierowania i dowodzenia, gdzie
przyjmuje sie zgloszenia

o zdarzeniach. Uczniowie mieli
mozliwo$¢ usigs$¢ za kierownica
wozu policyjnego i strazackiego.
Najwiecej frajdy sprawit
wszystkim waz strazacki, z
ktérego kazdy mogt pola¢ wode i
poczu( sie jak prawdziwy strazak.
Byto super!!!

Powiatowy Konkurs Jednego
Wiersza...Matgorzata Stawinska
z KLII przeszta do etapu na szczeblu powiatowym...Pieknie
zaprezentowala sie recytujac wiersz Wandy Chotomskie;j...
Brawo Gosiu!!!!

24 maja odwiedzil nas Teatr Lalek ,Bajka”. Tym razem aktorzy
zaprezentowali nam przedstawienie pt.”Calineczka”.

To tyle wiesci z Chroscic. Pewnie myslicie juz o wakacjach...

Zyczymy Wam, aby byly piekne, niezapomniane, petne stonca,
wspaniatych przygdd i pozytywnej energii...Pozdrawiamy
cieplutko...
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WYWIAD MIESIACA

Angelika Ciborowska

Jak chyba kazdy wie, w naszym kochanym miasteczku znajduje sie
Ochotnicza Straz Pozarna (OSP). Pomyslatam, ze jezeli jestem
cztonkiem jednostki i 4 maja obchodzi sie $wieto Strazakow,
przeprowadze wywiad z dwoma najlepiej mi znanymi strazakami.
Mitego czytanial!

Pan Damian Chroscicki (naczelnik naszej jednostki)
Mateusz Zych (Opiekun MDP i strazak czynny)

Witam, dziekuje za zaproszenie do udzielenia wywiadu, postaram
sie jak najlepiej potrafie odpowiedzieé na zadane pytania.

Angelika: Jak to jest stanqc twarzq w twarz z sytuacjq, ktora
zagraza Zyciu?

Pan Damian Chroscicki: Na pewno taka sytuacja do przyjemnych
nie nalezny. W takim momencie przychodza rézne mysli, ale trzeba
dac¢ z siebie wszystko, aby wyjs¢ z tego cato. Jesli chodzi o mnie, to
na szczescie w takiej sytuacji bytem kilka razy przez 20 lat
dziatalnosci w strazy. W takim momencie cztowiek docenia szkolenia,
jakie przeszedt i czego sie nauczyt, dzieki nim udaje nam sie wyjs¢ z
kryzysowych sytuacji. W moim przypadku jesli jest potrzeba
wejscia do palacego sie budynku, to staram sie zachowa¢ wszelkie
$rodki ostroznosci oraz nigdy nie wchodze sam, zawsze jest nas
dwdch (rota). A poza tym, ja zabieram kogo$ jeszcze, jest to Bdg.
Bedac w ciezkiej sytuacji powtarzam sobie Psalm Dawidowy 23.4
,,Chociazbym chodzit ciemna doling, zfa sie nie ulekne, bo Ty jestes
ze mnq’. T wiem, ze wszystko bedzie dobrze.
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Mateusz Zych: Z racji mojego wieku moje
doswiadczenia w strazy sq dosy¢ ubogie,
sytuacji w ktérych bezposrednio stawatem
twarza w twarz z zagrozeniem zycia miatem
zaledwie kilka. W takim momencie cztowiek
jest pod wptywem adrenaliny i wydaje mi sie,
Ze nawet nie jest do konca swiadom
zagrozenia.

Angelika: Czy ma pan podczas akcji mys/i,
Ze moze pan nhie wroci¢ do domu?

Pan Damian Chroscicki: Dobre pytanie,
mysle, ze kazdy rozsadny strazak ma takie mysli. Bycie strazakiem,
czy to zawodowym czy ochotnikiem wiaze sie z takim ryzykiem. Ja
Jjednak zostawiam to Panu Bogu, ide za bozym stowem, za tym co
mowi Pan Jezus , Nie lekaj sie” i jestem spokojny.

Mateusz Zych: Nie przypominam sobie, zebym miat takie mysli.

Angelika: Czy podczas akcji mozna zrobi¢ zdjecia krajobrazow
(o ile sq krajobrazy)?

Pan Damian Chroscicki: Raczej nie mysli sie o tym. Podczas akcji sq
duzo wazniejsze rzeczy, nad ktérymi trzeba sie skupié! Ale nie
ukrywam, ze czasami uda nam sie zrobic jakies ciekawe zdjecie,
ujecie, po akcji np. zima lub latem.

Mateusz Zych: Podczas akcji jednak bardziej zwracamy uwage na
samo zdarzenie, krajobraz jest czyms nieistotnym.

Angelika: Czy OSP bierze udziat w spotkaniach z dziecmi?
Pan Damian Chroscicki: Tak, staramy sie wspotpracowaé ze

szkotami w Katuszynie, przedszkolem czy ztobkiem. >
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Organizujemy wtedy dzieh otwarty, na ktorym prezentujemy sprzet
i opowiadamy o dziatalnosci naszej jednostki.

Mateusz Zych: Tak, jednym z elementow naszych dziatan jest
profilaktyka i podnoszenie swiadomosci dzieci ha temat
niebezpieczenstw, jakie niosq za sobg pewne zachowania.

Angelika: D/aczego Pan zdecydowat sie zostac strazakom?

Pan Damian Chroscicki: Zawsze sie tym interesowatem, od dziecka
mnie to ciekawito, a dodatkowo mdj tata tez jest strazakiem, wiec
to gdzies mnie jeszcze bardziej motywowato. Poza tym kochatem
straz, od zawsze chciatem zostaé strazakiem, pomagaé innym,
dziata¢ dla spotecznosci, tam gdzie mieszkam. Traktuje to jako
obywatelski - patriotyczny obowiazek, w ktérym staram sie
spemiac.

Mateusz Zych: Mdj dziadek i wujek sq strazakami i za ich
przyktadem od dziecka chciatem dziataé w strazy. Kiedy osiagnatem
odpowiedni wiek, postanowitem zrealizowa¢ marzenie z dziecinstwa.

Angelika: Jakq role pefni pan w strazy?

Pan Damian Chroscicki: Od siedmiu lat jestem naczelnikiem

w naszej strazy, tzn. osobq odpowiedzialna za wszystkich
strazakéw pod katem ratowniczym. Dbam oto, by nasi strazacy
systematycznie sie szkolili i rozwijali tak, aby skutecznie niesli
pomoc potrzebujacym. Dbam tez o to, by jednostka rozwijafa sie
pod katem wozow i sprzetu ratowniczego.

Mateusz Zych: W naszej OSP nie petnie zadnej szczegdlnej roli
jestem strazakiem-ratownikiem, biore czynny udziat w akcjach
ratowniczo-gasniczych, zyciu strazy i jestem opiekunem
Mtodziezowej Druzyny Pozarniczej (MDP), do ktdrej nalezy 20
zdolnych i madrych oséb.
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Angelika: Czy kursy na ratownika sq trudne?

Pan Damian Chroscicki: Tak, kursy jakie dzi$
musi przejs¢ kazdy strazak ratownik z OSP to
szereg szkolen o réznej tematyce.

Szkolenia fakie sq prowadzone przez Komende
Panstwowej Strazy Pozarnej i sq one zawsze
weryfikowane egzaminem koficowym, ktéry
niestety nie wszyscy zaliczaja.

Angelika: Czy sq jakies druzyny dla szkof?

Pan Damian Chroscicki: Tak, mamy dwie takie
druzyny: Mtodziezowa Druzyna Pozarnicza

w wieku od 12 do 18 lat oraz jako jedna

z pierwszych i nielicznych jednostek w powiecie
minskim mamy Dziecieca Druzyne Pozarnicza skladajacq sie z dzieci
w wieku od 8 do 12 lat.

Angelika: I/u strazakow jest w naszej jednostce?

Pan Damian Chroscicki: W roku 2019 nasza jednostka liczy 26
strazakéw - ratownikéw, mogacych braé udziat w akcjach
ratowniczych, 3 honorowych, 20 wspierajacych, 20 cztonkéw MDP
oraz 11 cztonkéw DDP. Czylitacznie 80 oséb.

Angelika: I/u strazakow podczas akcji miesci sie w jednym aucie?

Pan Damian Chroscicki: Mamy trzy wozy bojowe. W MANie GBA-rt
miedci sie w nich 6 ratownikdw.

W Starze 244 GBA mieéci sie 6 ratownikéw.

W Gazeli GLBM mieéci sie 5 ratownikéw. >
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Angelika: Czy narzedzia sq ciezkie i czy da rade obstugiwaé je
Jedna osoba?

Pan Damian Chroscicki: Tak, narzedzia sq ciezkie, zwiaszcza te do
ratownictwa technicznego, czyli do wypadkéw, ale jedna osoba da
sobie z nimi rade.

Angelika: Bardzo dziekuje za udzielenie wywiadu.

Drodzy czytelnicy. Mysle ze zachecitam was do dofaczenia do naszej
matej rodzinki.

NIESPODZIANKI DIA MAMY

Weronika Peciak
26 maja obchodzimy Dzien Mamy. Ale czy nasze mamy nie
zastugujq na swoje Swieto codziennie? Jesli nie zrobites/as
mamie niespodzianki 26 maja, to moze zrobisz to dziS?

1. Gdy wasza mama wréci z pracy, zrébcie jej relaksujaca kapiel.

2. Mozecie zrobic swojej mamie $niadanie, albo obiad,
podwieczorek, kolacje - co tylko chcecie.

3. Uozy¢ samemu wierszyk i zarecytowa¢ go ukochanej mamie.
4. Wyreczy¢ mame z jej obowiazkéw codziennych.
5. Zrobic wiasnorecznie laurke i jej wreczyC.

6. Zrobic babeczki i postawic na jednej z nich swieczke,
a potem zaspiewac sto lat.
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WAKACJE PRZED NAMI

6dzie najlepiej wyjechaé¢ na wakacje?
A moze gdziesS dalej?
Ula Wiodarczyk

SARDYNIA

Nieco mniej znana siostra Sycylii, Sardynia jest dobrze znana
plazowiczom i wielbicielom kurortow, ale w gtebi wyspa skrywa
mnéstwo niesamowitych miejsc. Na przyktad pozostatosci
tajemniczej cywilizacji, wioske murali czy niedostepne,
niesamowite gory. Chociaz oczywiscie warto zagladna¢ tez nad
morze - Sardynia ma jedne z najpiekniejszych plaz

w Europie , a najlepsze z nich sq trudno dostepne.

FINLANDIA

Nie kazdy lubi upaty i pobyty nad
morzem, wiec mam propozycje dla
tych, ktorzy wola wakacje nieco na
uboczu. Mozna sie wybraé na
obserwowanie niedzwiedzi czy
wilkéw, mozna spedzi¢ kilka tygodni
w chatce nad jeziorem, jes¢ grzyby,
zbiera¢ jagody i hikogo hie spotkac.
Po prostu natura i Wy. >
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TURCJTA

Mimo problemdw politycznych (a wiasciwie dzieki temu),
Turcja jest teraz bardzo tanim panstwem do odwiedzenia.
Wiem, ze z tego powodu sporo 0séb sie wiasnie boi wyjazdu,
ale nad morzem w miejscowos$ciach turystycznych zycie ptynie
spokojnie i daleko od probleméw tego panstwa.

AZORY

Chyba najbardziej egzotyczne wyspy europejskie, nalezace do
Portugalii. Zielone, z bujna roslinnoscia przypominajaca
tropikalna i wulkanami. Maja tez fagodny klimat (nigdy nie ma
tam wiecej niz 30 stopni) i cenione sq przez wielbicieli
surfingu i nurkowania.

A MOZE BYDGOSZ(CZ?
Maciej Kué

Bydgoszcz to jedno z najwiekszych i najciekawszych
miast w Polsce. Potozone w nad rzekq Brda i Kanatem
Bydgoskim w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, zajmuje 10.
miejsce pod wzgledem powierzchni i 8. pod wzgledem ludnosci.

Wedtug zrédet historycznych, grod bydgoski zbudowano
w roku 1038. Przez catq swojq historie, miasto brato udziat
w waznych bitwach, a takze czesto byto obiektem atakow
i okupacji, jak np. w latach 1330-1337, kiedy to bydgoski grod
byt okupowany przez Krzyzakéw. Prawa miejskie
Bydgoszczanie  uzyskali 19  kwietnia 1346  roku,
a nadat je sam Kazimierz Wielki. >
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W czasie IT drugiej wojny Swiatowej doszto tu do
wydarzenia zapisanego w annatach historii jako .krwawa
niedziela".

Jednym z wazniejszych obiektéw lJ
jest Bydgoski Wezet Wodny, na
ktéry sktadaja sie trzy gtéwne
cieki wodne o dlugosci nabrzezy
100 km. Miasto posiada
réwniez wiele mniejszych 6'
ciekow, np. Struga Mtyinska, &YD OSZC/Z
a takze liczne strumienie, zrédfa i dwa zalewy. Jednym z nich
jest liczacy 60 hektaréw Tor Regatowy, na ktérym odbywajq
sie krajowe i miedzynarodowe zawody wioslarskie i kajakowe.
Ponadto na terenie Bydgoszczy znajduje sie okoto 50 innych
zbiornikéw wodnych.

Miasto wyréznia sie duzq ilosciq parkéw (pod wzgledem
ich facznej powierzchni - 874 hektary, zajmuje drugie po
Warszawie miejsce w Polsce). Zawdziecza to m.in. rozbudowie
miasta w koncepcji miasta-ogrodu.

Gtéwna, atrakcja turystyczng Bydgoszczy jest przede
wszystkim Stare Miasto obejmujace obszar trzech dawnych
wysp: zamkowej, miejskiej i Miynskiej. Zlokalizowane w tym
terenie zabytki stanowiq duza atrakcje pod wzgledem
architektonicznym, a wiele z nich ma swoje malownicze odbicia
w wodzie przeptywajacych przez miasto rzek. Takimi
obiektami sa:

1. wielokrotnie = rozbudowywane  Mtyny  Rothera

z I potowy XIX wieku; >

fap2
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2. pieknie oswietlony budynek gtownego urzedu Poczty
Polskiej w Bydgoszczy,

3. Opera Nova, czyli teatr muzyczny bedacy jednym
z zaledwie dziesieciu takich obiektow na terenie
Polski, obecnie dziatajqacy na dwoch scenach: gtownej,
z widownia na 803 osoby oraz tzw. kameralnq,
z widowniq na 120 osdb.

Od 1955 r. bydgoskie Stare Miasto posiada status
zespotu zabytkowego. Ponadto w miescie dziata Filharmonia
Pomorska im. Ignacego Jana Paderewskiego, organizujaca
koncerty i recitale gwiazd $wiatowe] skali.

Architektura Bydgoszczy jest paleta budynkow i fasad
wznoszonych na przestrzeni wiekéw w wielu stylach. Mozna tu
podziwiaé obiekty neoklasyczne, neobarokowe czy secesyjne.
Nalezgq do nich zabytkowe S3wigtynie, jak np. pochodzacy
z przetomu XVI i XVII wieku gotycki Kosciot Klarysek,
obecnie bedacy kosciotem zakonnym Kapucyndw;.

Bydgoszcz jest obechie jednym z waznych osrodkéw
kulturalnych i muzycznych Polski. Co roku odbywaja sie tu
liczne imprezy, koncerty i festiwale o charakterze
rozrywkowym. Obecnie Opera Nova i Filharmonia Pomorska,
wpisane na liste instyftucji kulturalnych o znaczeniu
narodowym, wraz z Teatrem Polskim sq wizytéwka nhie tylko
bydgoskiej, ale i krajowej kultury.
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BEZPIECZNIE NA WAKACJACH

1. Wychodzac, czy wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym
informacje, gdzie i z kim bedziesz spedza¢ czas. Zostaw
wszystkie mozliwe numery telefonéw - swoje i przyjaciét. To
podstawowe zasady bezpieczenstwa.

2. Nie afiszuj sie zbytnio posiadanymi pieniedzmi czy
sprzetem elektronicznym - nigdy nie wiesz, kto moze Cie
obserwowa(. Podczas ptacenia staraj sie nie pokazywaé
zawartosci portfela.

3. Podrézujac publicznymi $rodkami transportu zawsze zajmuj
miejsca z dala od podejrzanych oséb.

4. Kiedy kto$ Cie zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy -
czasami lepiej udal, ze sie hie styszy i i$¢ dalej. Nie wdawaj
sie w rozmowy i zaczepki.

5. Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacy jnym ttumie,
uwazaj na swojq torbe, portfel, telefon. Nie nos portfela

i dokumentow razem i nigdy nie wkiadaj ich do tylnej kieszeni

6. Zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki
dosypywania i dolewania réznych specyfikow sa coraz
wiekszym problemem.

8.Badz ostrozny.

Alkohol, narkotyki

czy nikotyna nie B&me

sprawiq, ze bedziesz "
Bogiem, ZNISZCZA ~ WAKALIE
CIE!l Naucz sie £
ODMAWIAC! =»
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9. Wakacje to czas relaksu i zabawy, ale nie kazdy pomyst na
zabawe jest dobry. Pomysl, zamian zaczniesz co$, czego nie
bedziesz mdgt skonczyé!

10. Telefony alarmowe:

112 - numer alarmowy,

984 - Pogotowie Rzeczne,

985 - Ratownictwo Morskie i Gorskie,
986 - Straz Miejska,

987 - woj. zarzqdzanie kryzysowe,
991 - Pogotowie Energetyczne,

992 - Pogotowie Gazowe,

993 - Pogotowie Cieptownicze,

994 - Pogotowie Wodociagowe,

997 - Policja,

998 - Straz Pozarna,

999 - Pogotowie Ratunkowe.
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RELAKS PO SZKOLE

,Diana — wrézka o wielkim sercu” to nowa pozycja napisana
przez mbodq autorke Ale Drabarek, Ksigzka Al zostata
wyrozniona w KonRursie wojewodzKim , Wydajemy wtasng
Rsigzke”. Serdecznie gratulujemy suRcesu!!! KsigzRe bedziecie
mogli przeczytac na famach naszej gazety juz w przysztym
roku szRolnym.

A teraz zapraszamy do zapoznania si¢ z Rolejnym rozdziatem
drugiej RsigzRi Al pod tytutem

, Wielka tajemnica zaginionego sera’.

KSIAZKA I JA
Alicja Drabarek

II. WODOSPADY LEZ
CZYLI SMUTEK I ROZSTANIA

Dzisiaj, w ten wtorek Eliza miala si¢ pozegnac¢ ze swoja
wychowawczynig i zakoniczy¢ klase trzecia. Nadszed?! dzieni
zakonczenia roku szkolnego. Eliza w zyciu nie pomysélata,
ze zakoniczenie trzeciej klasy bedzie az tak bolesne. Po catlej
uroczystosci na Sali gimnastycznej wszyscy poszli do
swoich klas, gdzie panie mialy rozda¢ swiadectwa. Elizie
caly czas z oczu kapaly tzy. Nie chciala rozstawa¢ sie ze
swoja ulubiong pania. Jej pani miata na imie Dorota i lubity
ja wszystkie dzieci. Pani Dorota czesto jezdzila z uczniami
na wycieczki, lecz byta lubiana tez przez to, ze byta pelna
ciepta i dobroci. Wszystkie dziewczynki z klasy Elizy
ptakaly, a chlopcy starali sie zachowaé¢ powage lecz
wszyscy widzieli, ze im tez zakrecila sie tezka w oku.
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KRZYZOWKA KONKURSOWA

Adam Ostrowski

10.

11.

12.

13.

14

15.

1. MOZESZ POLECIEC NIM NA WAKCJE.

2. ZBIERAMY JE NA PLAZY.

3. WAKACYJINA PORA ROKU.

4, DMUCHANY DLA DZIECI, WYPELNIONY WODA
5. PRZYWOZIMY JE Z WAKACJT.

6. MOZE BYC NP.GORSKI LUB DAMKA.
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7. DELIKATNY WIATR WIEJACY NA WYBRZEZU
MORSKIM.

8. SLUZY DO GRANIA NP.W SIATKOWKE.

9. ZIMNE W KUBKU LUB NA PATYKU.

10. W TY MIESIACU KONCZY SIE ROK SZKOLNY.

11. CZAPKA Z ......

12. NAJLEPIEJ SMAKUJE NAD MORZEM.

13. ROZKLADAMY GO NA POLU BIWAKOWYM.

14. WYGODNY FOTEL NA PLAZY.

15. PAKUTEMY SIE W NIA NA WYJAZD WAKACYJINY.

Uwagal Uwaga! Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Pierwsza osoba, ktéra bezbtednie rozwiaze krzyzowke i wysle
rozwigzanie na adres mailowy: tornistersp@onet.pl,

(z dopiskiem: imie i nazwisko, klasa) - liczy sie data i godzina
wystania wiadomosci, otrzyma kupon upominkowy do EMPIKU.
Nagroda zostanie wreczona na apelu podsumowujacym udziat w
konkursach.

Laureatem konkursu z numeru kwietniowego ,Tornistra”
jest: Dominika Wasowska kIl Vb GRATULUJEMY!II
NAGRODA - KUPON DO EMPIKU DO ODEBRANIA CZEKA
W SALI NR 23 ©
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KACIK KULINARNY

Paulina Skoniecka

SMACZNE, ZDROWE I KOLOROWE
KOKTAJLE NA LATO

KOKTAJL 1 -3 tyzki soku z limonki
Skifadniki: -ok szklanki wody
-1 $rednie jabtko kokosowej
-1 duza marchewka Wszystkie sktadniki
-1 pomarancza blendujemy.
- sok z § cytryny
-100 ml wody KOKTAJL 3
-szczypta imbiru Sktadniki:
i kardamonu -garsé jarmuzu
Wszystko doktadnie - 0k.10 dag czarnej
blendujemy. porzeczki

-p6t ananasa
KOKTAJL 2 -ok. b listkéw miety
Sktadniki: - ok. szklanki wody
-pot ananasa Wszystkie sktadniki
-gars¢ szpinaku (Swiezego) blendujemy.
-ok.b listkéw miety

-pot awokado

Pamietajcie, to sa moje propozycje,
inspirujcie sie, probujcie dodawajcie
i smakujcie ©

SMACZNEGO!!!
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HUMOR I HUMOREK

Grzegorz Kurmanowski

Przewodnik tatrzanski méwi do grupy turystow:

- Zblizamy sie do bardzo niebezpiecznego miejsca.

Wiele 0séb poslizgneto sie tu i spadto w przepas¢.

Gdyby komu$ z Pafstwa to sie przytrafito, prosze
zwrécic gtowe w lewq strone.

Z lotu ptaka rozciaga sie piekny widok na doline.

Turysta oglada w Sopocie pokoik do wynajecia.

- Miat by¢ pokéj z widokiem na morze.

- A ten obraz przedstawiajacy statek podczas sztormu,
ktéry wisi na Scianie to co?!

Pewien furysta wraz z zonq ogladaja stynng studnie
zyczen w Kornwalii, oboje pograzeni we wiasnych myslach.

Po chwili zona wychylita sie, aby zajrzec w gtab, stracita
réwnowage i wpadfa do $rodka.

- Niesamowitelll To naprawde dziatalll - krzyczy maz.

Céorka latarnika  przeglada N
magazyn mtodziezowy. \ ~

- Hurrrrrral Tato, wygralismy .-
pierwszq hagrode w  konkursie ‘
wakacy jnym!

-Swietnie - cieszy sie latarnik } \

- A co to jest? - ‘
Dwutygodniowe wczasy nad morzem... ) A B
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Grupa turystéw zwiedza ruiny $redniowiecznego zamku.
Maty chtopiec przyglada sie tym resztkom muru i pyta:
- Tatusiu, to tutaj mama uczyta sie jezdzié naszym
samochodem?

Dwie turystki jada autem. Jedna z nich méwi:
- Widzisz ten las?

Na to druga odpowiada:

- Nie. Drzewa mi zastaniaja..

Organizowane sa przejazdzki todziq po jeziorze
Genezaret. Bilet kosztuje 500 dolaréw.

- To strasznie duzo - dziwi sie zbulwersowany turysta.

- Owszem, ale to przeciez po tym jeziorze Jezus
piechotq chodzif

- Nie dziwie sie, przy takich cenachl!

Na pustyni wyczerpany turysta pyta Beduina:
- Jak dojs¢ do Kairu?
- Caly czas prosto, aw czwartek w prawo.

Po powrocie z wakacji u babci Iksinski ma podrapang
okolice ust i pokaleczone palce.

- Co Ty wyprawiates$? - pyta go zdziwiony ojciec.

- Ja nic! Tylko babcia kazata mi zawsze jada¢ widelcem i
nozem.
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SZKOLNE CIEKAWOSTKI

Polska jest naj...
Kinga Mielczarek

Najmniejszym pod wzgledem
powierzchni powiatem w Polsce
jest powiat bierunsko-
ledzinski, lezacy w
wojewédztwie $laskim. Jego
powierzchnia wynosi 158 km?,

Najwiekszym pod wzgledem powierzchni powiatem w Polsce
jest powiat biatostocki, lezacy w wojewddztwie podlaskim.
Jego powierzchnia wynos 2976 km?,

Najwiekszym sztucznym zbiornikiem wodnym jest jezioro
Solifskie, lezace w poblizu miejscowosci Solina. Jego
pojemnosé wynosi 472 min m?, a jego powierzchnia to ok.
22km?.

Najdtuzszq grota skalng sa 6roty Mechowskie. Ta jaskinia
sufozyjna jest potozona we wsi Mechowo, jest ona najdtuzsza
na Nizu Europejskim.

Najwyzsze roczne opady miaty miejsce w 2001r w Dolinie
Pieciu Stawéw w Tatrach, wynosity one 2770 mm.
Dane z ksigzki.
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WIADOMOSCI ZE SWIATA HISTORII
Alicja Drabarek

Bolestaw IT Szczodry (Smiaty)

ksiaze Polski w latach 1058-1076, krél Polski w latach 1076-
1079.

Byt pierworodnym synem Kazimierza Odnowiciela i Dobroniegi,
corki Wiodzimierza I Wielkiego, wielkiego ksiecia kijowskiego.
Brat Wiadystawa I Hermana. Imie otrzymat po swoim
pradziadzie ojczystym Bolestawie I Chrobrym.

Doktadna data urodzenia Bolestawa IT nie jest znana.
Historycy zwykle opowiadaja sie za rokiem 1042. Po $mierci
ojca zostat w 1058 ksieciem polskim. Prowadzit polityke
zmierzajacq do wzmochienia pozycji panstwa na arenie
miedzynarodowej i uniezaleznienia od Cesarstwa. Ingerowat
w wewnetrzne sprawy sasiadow (Czech, Wegier i Rusi).

W wielkim sporze o inwestyture dotaczyt do obozu
papieskiego, co umozliwito mu w 1076 koronacje krélewska.
W 1079 skazat na obciecie cztonkéw biskupa krakowskiego
Stanistawa, czym wywotat bunt moznych i musiat uciekad

z kraju.

Zmart na Wegrzech w 1081 lub 1082 roku. Miejsce jego
pochowku jest nieznane.
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CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE
Alan Abramowski

Czy podejrzewali byscie kiedy$ ze na Swiecie wystepuje
las gdzie jesli sq liScie nie sq zielone lecz czerwone? Takie
miejsce istnieje. Aczkolwiek nie w Polsce. Aby sie tam znalez¢
(co jest bardzo niebezpieczne przez bardzo wysokie
promieniowanie radioaktywne wystepujace w tamtych
regionach) trzeba zagtebié sie w tereny Ukrainy. A doktadniej
do Czarnobylskiej Strefy Zamknietej. Liscie na drzewach
wystepujacych tam maja taki kolor przez katastrofe ktdra
wydarzyta sie w bloku numer 4 Czarnobylskiej Elektrowni
Atomowej. Gleba na ktorej rosty one zostata skazona wieloma
substancjami radioaktywnymi. Kiedy ludzie opuscili ten
obszar w 1986 roku, osiedlity sie tam zwierzeta. Radioaktywne
skazenie wywarto silny wptyw na flore i faune Czerwonego
Lasu. Réznorodnosé biologiczna Czerwonego Lasu wzrosta po
wybuchu w elektrowni jadrowej. Ze sprawozdan wynika, ze
wystepuje wieksza liczba mutacji wsrod niektorych roslin w
strefie. Powyzsze wyniki badan stanowia baze dla
niepotwierdzonych opowiesci o .lesie cudow”, zawierajacym
wiele dziwnie zmutowanych o
rodlin. W  szczegdlnosci
niektdre drzewa maja
dziwnie skrecone gafezie,
ktdre nie sq zwrdcone w
kierunku nieba. W latach po
katastrofie niektére rosliny

zaczely wykazywa¢ gigantyzm, =
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przejawiajacy sie normalnym ksztattem i rozmiarem znacznie
powyzej S$redniej dla danego gatunku. Gigantyzm i inne
anomalie rosdlin Czerwonego Lasu mozna zobaczyé w
najbardziej radioaktywnych czesciach strefy zamkniete].
Strefa Czerwonego Lasu pozostaje jednym
z najbardziej skazonych obszaréw na Ziemi. Jednakze zona
okazata sie zaskakujaco ptodnym siedliskiem dla wielu
zagrozonych gatunkéw. Ewakuacja obszaru wokdt reaktora
atomowego przyczynita sie do stworzenia bujnego i unikalnego
rezerwatu przyrody. Dtugofalowy wptyw radioaktywnego opadu
na flore i faune ftego regionu nie jest w pemi znany, gdyz
rosliny i zwierzeta maja znaczaco rozng i zmieniajaca sie
odporno$é na promieniowanie. Zaobserwowano, ze niektore
ptaki maja skartowaciate piora ogonowe. Odnotowano w tym
regionie populacje bocianéw, wilkéw, bobréw i ortow.

ZWIERZETA W PIGULCE
Alan Abramowski

Dziobaki sq zwierzetami ktére nie sa jednymi z tych ktére
maja wiele rodzaj, wystepuje tylko jeden gatunek dziobaka
i zamieszkuje on Australie. Dziobak wyglada jak zlepek réznych
zwierzqt. Ma ciato pokryte sierscia, jak ssaki, ale takze podobny do
kaczego dziéb. U samcéw na tylnych nogach wystepuja ostrogi
pofaczone z gruczofami jadowymi, samice za$ skfadaja jaja, tak jak
gady i ptaki. Naukowcy zaliczyli dziobaka do stekowcéw - niewielkiej
grupy ssakéw legnacych sie z jaj. Dziobak zamieszkuje potoki,
jeziora i rzeki na wschodzie i poludniu Austrdlii i w Tasmanii. Polujac pod
woda, wyczuwa zdobycz swoim elastycznym, bardzo wrazliwym
dziobem. Zwierze to w znacznym stopniu wytepiono z powodu
cennego futra i dlatego jest pod szczegdlng ochrona,
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KACIK DIA NAVMEODSZYCH

KSIAZKA DLA NAIMLODSZYCH

Alicja Drabarek

W tym numerze chciatabym poleci¢ wam ksiazke Hanny
Ozogowskiej pt. .Chtopak na opak”. Opowiada ona
o przygodach dziewiecioletniego Jacka Czarneckiego, ktdrego
przesdladuje pech. Chtopiec wierzy w przeznaczenie, ktére nie
jest dla niego faskawe. Ale czy wtasnie nie odkryt wygodnego
sposobu na usprawiedliwienie swoich btedéw? Impulsywny
i pomystowy Jacek najpierw dziata, a dopiero potem mysli.
Doswiadczajac wielu burzliwych przygéd, zaczyna watpic
w pecha i przekonuje sie do innej bardziej rozsadnej wersji
wiasnego losu. Goraco zachecam do lektury.

ORTOGRAFIA tATWA RZECZ
Alicja Drabarek

Oto kilka prostych wierszykow do zapamietania:

Rosne w wierzbie, rosne w brzozie,
lubie burze, kocham morze.

Jesz mnie z chrzanem i z grzybami,
z czerwonymi porzeczkami.

Ma mnie orzech, chrzan i perz.
Czym ja jestem - czy juz wiesz?
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Tak sie o zmienia w 6"

W lesie ktoda - w skoblu ktddka.
Wielka broda - mata brédka.
Dojna krowa - boza kréwka.
Madre stowa - mite stowka.
Dobre lody - zimny 16d.
Stodki miodek - ztoty midd.
Jada wozy - dudni woz.

Byty kozy - nie ma koz.

Nie do wiary! Czy to czary?
Zadnych czaréw nie ma tu.
Tak sie 0 zmienia w 6.

Ma ja zotnierz, pasazerka
ale nie chce mie¢ kelnerka.
Ma tez zmija, zuraw, waz,
kazda zona, kazdy maz.
Nawet stréz ma, nawet rdza,
Zabka mata, zabka duza.

Raz, dwa, trzy - zgadnij ty.
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KOLOROWANKI DLA NAJMLODSZYCH

wyszukata Emila Pietrzak
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