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Przewodnik stworzony dla dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym




CO TO JE

ST FORONAW/|RUS?

Koronawirus to taka bardzo mata, niewidzialna gotym okiem, ale grozna,
czastka, ktéra przenosi sie w powietrzu i osiada na réznych przedmiotach.
Wirus rozwija sie tylko wtedy, gdy dostanie sie do organizmu cztowieka przez oczy, nos czy usta.
Moze spowodowad, ze zarazony cztowiek zachoruje i bedzie miat kaszel i trudnosci

z oddychaniem, wysoka goraczke.

NIE MARTW SIE JEDNAK. DZIECI CHORUJA RZADZIEJ | PRZECHODZA
CHOROBE tAGODNIEJ NIZ DOROSLI.

SKAD SIE WZ/AL
KORONAW/|RUS?

Ludzie zarazili sie koronawirusem
prawdopodobnie od zwierzat,
cho¢ nie wiemy tego na pewno.
Zaczeto sie to w Chinach.
Wiadomo tez, ze tym wirusem
mozna bardzo tatwo sie zarazi¢
od drugiego zakazonego
cztowieka.

CZY KORONAW/RUS
POTRAFI LATAC?

Wirus sam nie lata, nie ma skrzydet jak
ptak czy motyl, ale lubi z nami podrézowa¢
i jest juz na catym sSwiecie. Najczesciej przenosi sie
w powietrzu z kropelkami $liny, ,przykleja” sie do tych
kropelek i wydostaje sie, gdy méwimy, kichamy
czy kaszlemy. Takie zakazone kropelki ,siadajg”
na naszych rekach, klamkach, biurkach, hustawkach,
a gdy ich nie umyjemy i dotkniemy buzi, wirus
moze tatwo przedostac sie do naszego organizmu.

DLATEGO TAK WAZNE JEST,
ABY DORLADNIE | CZESTO MYC RECE!



JAR WYGLADA
KORONAW/IRUS?
CzY JEST bUzyY?

Nie mozesz go zobaczyé, tak jak na przyktad
fruwajacego w powietrzu kurzu podczas sprzatania,
poniewaz jest duzo, duzo od niego mniejszy.
Wiemy jednak, jak wyglada dzieki urzadzeniu, jakim
jest specjalny mikroskop. Moze on zrobié zdjecie
wirusowi i je powiekszy¢, tak jak w telefonie
komaérkowym mozemy powiekszyé¢ swoje zdjecie.
Z wygladu wirus jest podobny do piteczki pokrytej
wystajgcymi kolcami, takimi jakie ma kaktus.
Kolce, za pomoca ktdrych wirus przyczepia sie

do kropelki $liny, tworza korone, i dlatego nazywa sie _
20 KORONAW|RUSEM.

GDZIE JEST KORONAW/|RUS?
GDZIE SIE ZNAJDUJE?
NIE WIDZE GO NIGDZIE.

Nie widzisz koronawirusa,

bo jest bardzo maty. Jest mniejszy niz ziarenko piasku, a nawet

mniejszy niz pytek kurzu. Miedzy innymi z tego powodu

jest tak grozny, bo trudno unikac czegos, czego nie widzimy.

Podczas KICHANIA, KASZLU CZY MOWIENIA wirus

moze dostac sie na rézne przedmioty, ktérych potem dotykamy,
na przyktad KLAMK/ lub HUSTAWK|
na PLACU ZABAW.

CO TO JEST EPIDEMIA?
CO TO JEST PANDEM|A?

Zima, w Chinach, kraju znajdujacym sie bardzo daleko od nas, zaczeto
w tym samym czasie chorowac na nieznang chorobe bardzo duzo ludzi
— TO BYt POCZATEK EPIDEMII.

Teraz osoby zakazone koronawirusem i chore z tego powodu s3 na catej
kuli ziemskiej
- DLATEGO MOW|MY O PANDEMII.

Epidemia jest wtedy, gdy zachorowania dotycza jednego kraju lub miejsca.
Pandemia dotyczy sytuacji, gdy choroba wystepuje na catym swiecie.
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JAK MOGE SIE OCHRONIC PRZED
KORONAW/|RUSEM,
SKORO GO NAWET NIE WIDAC?

Chociaz wirus jest niewidzialny, wiemy juz, jak mozna sie przed nim chroni¢. Musisz,
tak jak wszyscy, zachowac ostroznosc i przestrzegac kilku najwazniejszych zasad:

Bardzo czesto
i doktadnie
MYJ RECE WODA | MYDLEM.
Tak dtugo, jak trwa Twoja
ulubiona piosenka.

JAK MYC RECE

Nie dotykaj rekoma
TWARZY, ZWLASZCZA
UST, NOSA, OCzU.

WYDRUKUJ,
WYCINAJ,
KOLORUY,

‘. I
., BAWSIED | NIE PODAWAJ REKI

e . na powitanie i pozegnanie,

teraz nie jest to oznaka tego,
ze ktos jest niekulturalny.



https://images.medicover.pl/20200402_informator/KORONAWIRUS_Medicover_POL.pdf

w DoOMU
ZA POMOCA
: HKOLOROWEJ TASMY -
: CZY SZNURKA MOZEMY
. PRzZECWI|CzZYC .
*Z DZIECKIEM W ZABAWIE ;
: TAKA 2-METROWA
ODLEGLOSC,
KTOREJ NALEZY
'-,.PRZESTRZEGAC...'

W czasie KICHANIA czy
KASZLU zastaniaj usta
chusteczka albo kichaj w zgiety
tokiec
(2U2YTA CHUSTECZKE
WYRzUC DO KOSzZA
| UMYJ RECE).

Poza domem NIE ZBLIZAJ SIE
DO INNYCH 0SOB.

Pomagaj rodzicom
DBAC O PORZADEK
| €ZYSTOSC W DOMU,
na przyktad o czystosc
swoich zabawek.

7.

W zamknietych przestrzeniach

oraz gdy jestes blisko innych ludzi
ZAStANIAJ NOS | USTA

MASECZKA LUB CHUSTHKA
(zalecenie dla dzieci
po 4. roku zycia).



CZY RORONAWIRUS JEST NIEBEZPIECZNY
DLA MAMY | TATY, DLA BABCI | DZIADKA?

Choroba czesciej rozwija sie u oséb dorostych, moze wiec na nig zachorowaé zaréwno mama, jak i tata.
NAJBARDZIEJ NIEBEZPIECZNA MOZE BYC JEDNAK DLA BABC | DZIADKOW.
To dlatego, ze sa juz starsi, stabsi i majg zwykle jeszcze inne choroby, na ktére zazywaja rézne lekarstwa.
Dlatego sa mniej odporni na koronawirusa i moga trafié¢ na leczenie do szpitala.

CzZY OD KORONAW/IRUSA MOZNA UMRZEC?
CZY NIC SIE NIE STANIE MAMIE, TACIE?

Moze sie zdarzyé, ze rodzice zakazj sie koronawirusem, ale nie zawsze oznacza to powazne
ktopoty ze zdrowiem. Zwykle choroba przebiega tagodnie. Niestety, u niektérych starszych,
schorowanych oséb moze doprowadzi¢ do smierci. Dlatego, aby zachowa¢ zdrowie i nie
zarazic sie koronawirusem oraz chronic inne osoby, musimy wszyscy stosowac sie do zalecen
i CZESTO MYC RECE, NOSIC MASECZKI, REKAWICZKI CZY ZOSTAC W DOMU.

DLACZEGO NIE MOGE ODWIEDZ|C
BABCI | DZIADKA?

NIE MOZEMY TERAZ ODWIEDZAC BABCI | DZIADKA, aby ich chroni¢ przed zarazeniem
koronawirusem, ale mozemy porozmawiac z nimi przez telefon lub zobaczy¢ sie w komputerze.
Jesli bedziemy ostrozni, to wkrétce sie spotkamy.




DLACZEGO NIE WSZYSCY WRECILI
DO PRZEDSZKOLA, DO SZKOEY?

Przedszkola i szkoty dla najmtodszych zostaty otwarte, ale nie dla wszystkich
dzieci. Liczba dzieci, ktére moga przyjs¢ do przedszkola i szkoty, zostata
zmniejszona, aby nie spotykac sie w duzej grupie w jednym miejscu i nie przenosic¢
wirusa miedzy soba w trakcie KICHANIA, SZASZLU czy przez DOTYKANIE
réznych przedmiotéw, na ktérych moze sie znajdowac koronawirus.
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CHCE 1SC NA PLAC ZABAW.
CHCE POBAWIC SIE Z DZIECMI!
DLACZEGO NIE MOGE?

Teraz nie mozesz jeszcze p6jsc na plac zabaw, dotykac¢ hustawek, zjezdzalni czy drabinek,
aby nieutatwiac ,podrézowania” koronawirusowi, a takze chronic siebie i innych przed
zachorowaniem. Na urzadzeniach na placu zabaw mogg znajdowac sie czastki koronawirusa,
poniewaz mogta sie na nich bawic osoba chora. GDY DOTKNIESZ NIECHCACY
NIEUMYTYMI REKOMA TWARZY PO ZABAWIE NA PRZYKLAD NA ZJEZDZALNI,
MOZESz UtATW/IC WIRUSOW/| WTARGNI@CIE DO TWOJEGO ORGANIZMU,
Mysle jednak, ze juz niedtugo bedzie mozna pé6js¢ na plac zabaw, do park
i Swietnie sie bawi¢ z innymi dzie¢mi.

DLACZEGO MAMA | TATA SA W DOMY,
ALE NIE MOGA SPEDZAC ZE MNA CZASU?

DLACZEGO PRACUJA Z DOMU, A NIE
CHODZA DO PRACY?

Mama i tata, podobnie jak Ty, zostali w domu dla wtasnego bezpieczenstwa,
aby nie zarazi¢ sie koronawirusem i nie utatwia¢ mu rozprzestrzeniania sie wokot.
Mimo, ze sa w domu, MUSZA JEDNAK PRACOWAC, ABY MIEC PIENIADZE

NA JEDZENIE, UBRANIA CZY ZABAWK| DLA CIEBIE.
Dlatego nie moga spedzac catego dnia na zabawach, grach, stuchaniu muzyki
czy czytaniu i ogladaniu bajek.
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DLACZEGO LUDZIE NOSZA MASECZKI?

Obserwujesz i probujesz zrozumiec zmiany na ulicach. Od jakiegos czasu
wiele oséb nosi na twarzy maseczki. To dlatego, ze
BARDZO DUZO 0SOB JEST ZARAZONYCH KORONAW/|RUSEM, ale nawet o tym
nie wiedzg, poniewaz nie majg goraczki, nie kaszla, nie kichaja. Takie osoby moga jednak zaraza¢ innych,
na przyktad podczas méwienia. Poniewaz nie zawsze wiemy, kto jest chory, a kto nie, wszyscy powinnismy
ZAKRYWAC USTA i NOS, gdy przebywamy poza domem w zamknietej przestrzeni lub blisko innych ludzi.

LACZEGO
JA MUSZE NOSIC
MASECZKE /
CHUSTKE W SKLEPIE?
NIE LUBIE
MASECZKI/ CHUSTHI
ANI MAMY | TATY W
MASECZKACH.

WSZYSCY MUSIMY DBAC O SWOJUE ZDROWIE | CHRONIC INNYCH,
stabszych. Dlatego zaréwno rodzice, jak i dzieci, ktére skonczyty 4 lata, muszg stosowac sie

do zalecern i ZAKRYWAC NOS | USTA, gdy przebywaja w zamknietych przestrzeniach.
Pamietaj, ze noszac takg maseczke / chustke, mama i tata dbaja o Ciebie i wszystkich ludzi,

ktérzy sg w poblizu. Wygladamy przez to inaczej, czasami Smiesznie, ale pomysl, ze jestesmy
podobni do wojownikéw i wojowniczek Ninja wyruszajacych na walke z koronawirusem.
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Na razie nie wiemy, jak pozby¢ sie na zawsze tego wirusa
i nie wiemy, kiedy ludzie przestang chorowac. Naukowcy na catym Swiecie
szukaja jednak caty czas LEKOW | SZCZEPIONKI na chorobe wywotana
przez koronawirusa, staraja sie jak najszybciej poméc ludziom.
LEKARZE | PIELEGNIARKI ORAZ RATOWNICY MEDYCZN|
OPIEKUJA SIE WSZYSTHKIMI CHORYMI,
aby jak najszybciej wyzdrowieli.

Nie wiadomo jeszcze, kiedy uda sie ostatecznie wygra¢ walke z koronawirusem, kiedy wszystkie
dzieci wréca do przedszkoli i szkét, a dorosli do swojej pracy. Wszyscy przezywamy rézne emocje,
takie jak ztos¢, gniew czy smutek zwigzane z tymi ograniczeniami - to nie sg zte emocje, mozemy
sprébowac zapomniec o nich w czasie zabawy, rysowania, stuchania ulubionej muzyki czy czytania
bajek. Na pewno bedziesz sie wkrétce cieszy¢ spotkaniami z wszystkimi dzie¢mi, wspdlng zabawa
i nauka - ALE MUS|SZ JESZCZE POCZEKACL!

O,

SZKOtLA

QZKOEA
ZAMKNIE,TA




ZASADY ROZMOWY
Z DZIECKIEM
— PORADY
DLA RODZ|COW

I. ODWOtAJ SIE DO KONKRETNEJ CHOROBY

Na poczatku rozmowy z dzieckiem mozna 0DWOtAC SIE DO KONKRETNEJ CHOROBY,
ktora dziecko przebyto wczesniej - przypomnied i opowiedzied,
jak wtedy pan czy pani doktor zalecita pozostanie w domu, nie mozna byto wéwczas
chodzi¢ do przedszkola, mama zostata wtedy w domu, nie chodzita do pracy,
aby opiekowac sie chorym dzieckiem, podawac lekarstwa, mierzy¢ temperature
i spedzac wspodlnie czas.

2. UWZGLEDNIJ POZIOM ROZWOJUV | ZASOBU
SLtOWNICTWA DZ|ECKA

Rozmowa rodzica z dzieckiem w wieku przedszkolnym i szkolnym powinna uwzgledniac
poziom rozwoju intelektualnego dziecka, poziom rozwoju mowy i zaséb stownictwa.
ROZMAW/IAMY Z DZIECKIEM W SPOKOJNEJ ATMOSFERZE, wyjasniajac krotko
i rzeczowo watpliwosci, jakie zgtasza, udzielajac odpowiedzi na wszystkie zadawane
pytania zrozumiatym dla niego jezykiem.

3. ZDOBADZ RZETELNA WIEDZE
NA TEMAT COvID-19

pobierz

JESLI NIE POTRAFIMY W RAMACH POSIADANEJ WIEDZY PODAC
RZETELNYCH INFORMACJ|, POWIEDZMY DZ|ECKU, ZE CZEGOS$ NIE WIEMY
| ZAPROPONUJMY WSPOLNE ICH SZUKANIE
(np. rodzic moze skorzystac z Informatora Medicover o COVID-19). Starajmy sie,
jak to tylko mozliwe, postugiwac sie konkretnymi przyktadami i odwotywac sie
do bezposredniego doswiadczenia dziecka.

4. NIE STRASZ DZIECKA

Ogranicz dziecku mozliwos$¢ ogladania wiadomosci czy czytania informacji w Internecie
na temat koronawirusa. Dzieci mogg Zle interpretowac to, co styszg i mogg sie bac czegos,
czego nie rozumiejg. NIE PRZEKAZUJMY DZIECIOM DRAMATYCZNYCH INFORMACJ|
TYPV ,,MAMY JUZ KOLEJNE OFIARY™.
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5. ZADBAJ O POTRZEBY
EMOCJONALNE DZIECKA

Bardzo wazne w przypadku rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym
w obecnej sytuacji jest, oprocz zapobiegania zakazeniu koronawirusem,
ZASPOROJENIE | ZABEZPIECZENIE ICH POTRZEB EMOCJONALNYCH.
Dzieci w wieku przedszkolnym s3, z racji etapu w rozwoju emocjonalnym, szczegélnie
PODATNE NA SKRAJNE EMOCJE - od nagtego smutku i ptaczu do wybuchu radosci.
Dlatego rodzice musza rozumie¢ te chwiejno$¢ emocjonalng i starac sie pokazywac
swoim zachowaniem, jak radzi¢ sobie ze swoimi emocjami. Nalezy pamietaé, ze dzieci
w tym wieku nie majg mozliwosci racjonalnego wyjasnienia niektérych swoich
emocjonalnych zachowan, brakuje im jeszcze samoswiadomosci (wgladu).

W rozmowie BADZMY DLA DZIECKA PARTNEREM, nie bagatelizujmy zgtaszanych
problemow.

6. POSWIEC CZAS DZIECKU

Aby wyjasni¢ to, co sie dzieje obecnie, trzeba POSWIECIC DZIECKU CZAS, SLUCHAC,
co méwi w trakcie spontanicznej zabawy, a przede wszystkim OBSERWOWAC

jego zachowanie, czy np. nie pojawiajg sie w zabawie jakie$ odtwarzane traumatyczne
tresci dotyczace tego, co widziato w TV czy styszato w rozmowach dorostych. W skrajnych
przypadkach u dziecka moze wystapi¢ zespét stresu pourazowego, moga pojawic sie

LERKI CzY FOBIE, ZACHOWANIA AGRESYWNE, OBJAWY DEPRESYJNE.
Poczucie ,innosci” sytuacji moze budzi¢ u dziecka uzasadniony niepokdj, lek i utrate
poczucia bezpieczenstwa. Pamietaj, ze w takich sytuacjach zawsze mozesz skorzystaé

z pomocy psychologa online.

7. ZAPEWNI|J DZIECKU STALY RYTM DNIA

Zaplanuj STALE GODZ|INY NA POS|tkl, NAUKE ORAZ ZABAWE.
Utrzymanie statego rytmu dnia da dziecku poczucie bezpieczenistwa, pomoze
mu w codziennym funkcjonowaniu.

8. NIE ZOSTAWIAJ TRUDNYCH
PYTAN BEZ ODPOWIEDZ|

o Jesli chcemy unikna¢ zaburzen w rozwoju emocjonalnym
/\ dziecka, powinnismy dostarczy¢ mu odpowiedniej
. T do wieku wiedzy, nawet tej dotyczacej Smierci, zmniejszy

Ry )
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%

to strach, lek. Trzeba RZECZOWO | SPOKOJNIE
ODPOWIADAC NA PYTANIA O SMIERC, w tym wieku
dzieci boja sie szczegblnie Smierci nie swojej, ale bliskich oséb.
Okoto 8. roku zycia pojawiajg sie leki egzystencjalne,
dziecko zaczyna rozumie¢ zjawisko nieodwracalnosci $mierci,
dlatego nie wolno sktadac nierealnych obietnic,
np. ze zmarta osoba niedtugo wréci, btednie informowad,
ze jest nieobecna, bo wyjechata.
CZASAMI TO NASZ LEK | LEKOWE NASTAWIENIE
MOGA SIE UDZIELAC DZIECKU.















MATERIAL OPRACOWANY P'RzEz
DOKTOR BARBARE WISNIEWSKA,

specjaliste psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy oraz ekspertéw Medicover.

SARS-CoV-2 jest nowym koronawirusem, ktérego dopiero poznajemy,
dlatego codziennie pojawiaja sie nowe doniesienia naukowcow, klinicystéw
i instytucji panstwowych. Specjalnie dla Was monitorujemy sytuacje kazdego dnia.

Wszystkie informacje o koronawirusie COVID-19 Informator

medicover.pl/koronawirus/ Pobierz plik PDF
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»Jestes moim bohaterem”.
O tym, jak dzieci moga walczy¢
zCOVID-19.

Publikacja The Inter-Agency Standing
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Medicover na $wiecie
Biatorus | Butgaria | Gruzja | Niemcy | Wegry | Motdawia
| Polska | Rumunia | Serbia | Szwecja | Turcja | Ukraina | Indie



https://images.medicover.pl/20200402_informator/KORONAWIRUS_Medicover_POL.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Polish%29.pdf 
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Polish%29.pdf 
https://interagencystandingcommittee.org/system/files/2020-04/My%20Hero%20is%20You%2C%20Storybook%20for%20Children%20on%20COVID-19%20%28Polish%29.pdf 



