TJADLOSPIS 83

i cytryng-200ml
Kawa zbozowa-200ml

grejpfrutowa

Data I SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
o Pieczywo -35g (1) Zupa ziemniaczana- Baton-35g(1)
K z mastem-6g(7)
~ . 250ml(1,7,9) Z mastem-6g(7)
=S szynka swojska-20g, .
N N . Racuchy jogurtowe serek almette -209(7),
g |  ogorek matosolny-8g. Jablko 2 jablkiem-150g(1,7) rzodkiewka-5¢
& o | Herbata rumiankowa-200ml : ’ :
Z O Bawarka-200ml Lemoniada cytrynowa Herbata owoce
= ' z mietg-200ml sadu-200ml
R Mus owocowy
"Szwedzki stot” "Owocowa deseczka"
Chleb dwukolorowy-35g(1), Zupa brokutowa z kaszg
., . Chleb waza-35g(1)
S ser zotty-15g, ogbérek manna-250ml,(1,7,9)
S . . z mastem-6(7), serek
X ~ zielony-8g, pomidor-8g, _ Kotlet schabowy-80g, o
O o Winogrona ) . p1atnica 1509 )
E o papryka kolorowa-5g, ziemniaki -100g,(1), banan-35a. iabfkoe-20
=5 satata zielona-5g, kietki. surowka z mtodej kapusty-60g. 9.J 9
s truskawka-20g.
Herbata z cytryng-200ml Kompot wisniowy-200ml I
Herbata z aronii-200mi
Szklanka mleka-200 ml
. . i Zupa neapolitanska
Plecz;/vrvri)a;?elfj_zg nf7)3 50(1) z makaronem-250ml,(1,7,9), Pieczywo -35g (1)
N - gL, Pulpety z ryby z mastem-6g(7)
<8 jajko gotowane-10g(3), . :
0 o S _ w sosie koperkowym-80g, pasztet zapiekany-20g
O w kietki rzodkiewki. Gruszki . L .
g S X ziemniaki-100g, pomidor-8g
» oo | Herbata malinowa-200ml ,
S surowka colestaw-80g, Herbata
Kakao(7)- 200ml ; :
. Lemoniada wieloowocowa -200ml
Kaki ,
pomaranczowa-200ml
Butka maslana-35¢g(1)
X z mastem-6¢(7) Zupa chrzanowa .
N
= S Zupa mleczna z ziemniakami -250ml(1,7,9) Ciasto kruche
xS . _ . z rabarbarem
<s z ptatkami truskawki Potrawka z kurczaka z ryzem wypick whasny(1,3.7)
% o owsianymi (1,7)-250ml I szpinakiem-150g (7,9) so}l;powocow ?’20’061'
(@) Herbata z dzikiej r6zy-200ml Kompot truskawkowy-200mi y '
Butka z kietkami-35¢g(1)
z mastem-6(7), kietbasa Zupa krem z kalafiora Pieczywo -35¢ (1)
VRN krakowska -209(9,10), z grzankami -250ml(1,7,9) z mastem-6g(7)
= & salata zielona-5g, ogorek '\’j‘\;gé’; Kluski na parze z musem Wegetarianski
< 8 konserwowy-8g. mineralna truskawkowym-120g, paprykarz-20g.(1)
B3 Herbata z miodem Lemoniada pomaranczowo- Herbata

migtowa -200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,

kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




