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Data 1 SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
M Pieczywo mieszane Pieczywo -35¢g (1)
= | (jasne lub ciemne)-35g(1) Zupa z zielonej fasolki z mastem-6g(7)
N z mastem-6¢(7) z ziemniakami-250ml(1,7,9) jajko gotowane-20g(3)
E § wedlina-20g(9,10) Banan Makaron z brzoskwinia - ogorek zielony-8g,
= 2 papryka czerwona -8g, 150g, (1) kompot pomidor-8g,
% o | Kawa z mlekiem-200ml(7) truskawkowy-250ml Herbata z dzikiej
A Herbata z cytryng -200ml r6zy-200ml
,» Stot Szwedzki ,,
Pieczywo -359 (1) Zupa z botwinki
z mastem-6g(7) . : :
) z ziemniakami-250ml(1,7,9)
wedlina-20g(9,10) Pulbety W sosie
ﬁ o satata zielona-5g, ko eIPkoy m-150 Kisiel owocowy-250ml(7)
xr Q ogorek zielony-8g, . . Perkowy g Krakersy
O o . . Pestki z dyni | Kasza jeczmienno-gryczana- .
o papryka-8g, pomidorki 100g(1) Herbata z czarnej
=K koktajlowe-8g, kietki suréwka szvge dzka -60 porzeczki-200ml
Szklanka mleka-200ml(7) : g
X Lemoniada
Herbata z malinowa-200ml .
Cytrynowo -mic¢towa
Pieczywo -35¢g (1)
Pieczywo -35¢ (1) z mastem-6g(7)
z mastem-6g(7) Zupa ziemniaczana - kietbasa
< &| pardwki z szynki -80g(9,10) p250m| (1,7.9) podwawelska-20g(9,10)
a & ketchup , T . satata zielona-5g,
S , Jabtko Potrawka z kurczaka i : ;
& S ogorek matosolny-8g . rzodkiewka -5g, ogorek
A < szpinaku -150g(1)
N Bawarka-200mlI(7) Kompot wihiowy-200ml konserwowy -89,
Herbata z owocow lesnych- potw Wy Herbata rumiankowa-
200ml 200ml
Zupa krem z marchewki
z groszkiem ptysiowym- .
X -
il 4| Rogal -35g(1) z mastem-6g 250mi(1.7,9) Wafle ryzowe-35g(1)
=) . : . z mastem-6(7) banan-15g,
@ | (7) zupa mleczna z ptatkami filet z miruny -80g(4) L .
< o . . Marchewka . i ’ Kiwi-15¢g, nektarynki-15¢g
2o owsianymi-250ml(1,7) ziemniaki-100g(1) surowka Herbata 2 cvtrvna-200ml
B Q| Herbata z imbirem-200ml z kiszonej kapusty -60g ytryna
lemoniada pomaranczowa-
200ml
o Baton-35g(1) Zupa brokutowa z kaszg Pieczywo -35g (1)
RN Z mastem-69(7)
=g ., manng-250mi(1,7,9) z mastem-6¢(7)
N Ser zo6tty -20g(7) salata . o . .
; S| ielonasa. rzodkiewka-s Nektarynki placki ziemniaczane Pasztet zapiekany-20g
= @ Ka?<,ao-200ml g z cukrem-150g(1) Pomidor-8g lub ketchup
Kompot jabtkowy-200ml Herbata migtowa-200ml
Herbata owoce sadu

Do przygotowania positkdw wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




