Cwiczenia motoryki malej

Mata motoryka u dzieci to sprawnos$¢ dloni i paluszkow. Jej prawidlowy rozwoj
stanowi podstawe pozniejszych czynnosci, miedzy innymi pisania i czytania. Matg motoryka
okreslamy takie czynno$ci jak malowanie, rysowanie, chwytanie réznych przedmiotow,
zapinanie guzikow itp. Dzieci zazwyczaj tatwo nabywaja pierwszych umiejetnosci w tym
zakresie, a wszelkie pojawiajace si¢ nieprawidtowosci bardzo szybko mozesz wytapad
poprzez obserwowanie malucha podczas zabawy.
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Kiedy troszczysz si¢ o dziecko, wspierasz jego rozwdj i zalezy Ci na tym, aby nie tylko teraz
zdobywalo nowe umiej¢tnosci, ale takze nabywato je w p6zniejszym wieku. Jako matka
doskonale zdajesz sobie spraw¢ z faktu, ze niektore elementy rozwoju dotyczace matych
dzieci, znajduja swoje odzwierciedlenie rowniez na pdzniejszych etapach zycia.

Swietnym przyktadem moze by¢ mata motoryka, ktorej doskonalenie juz u bardzo matych
dzieci skutkuje w pdzniejszym czasie duzo szybszg i fatwiejszg nauka pisania. Zobaczmy
wiec, jak ¢wiczy¢ ja poprzez zabawe, ktora dostarczy Twojemu maluchowi mnostwa radosci,
a jednoczes$nie bedzie stanowita doskonaly kapitat na przysztos¢.

Cwiczenia na mala motoryke

Na szcze$cie caty proces ¢wiczenia matej motoryki przybiera posta¢ wesotej zabawy, nie
musisz si¢ wiec obawiac, ze Twdj maluch begdzie podczas ¢wiczen za bardzo zmeczony.
Oto kilka pomysltow na to, jak zach¢ci¢ malucha do ¢wiczen raczki i paluszkow, ktore z
pewnosciag przyniosag Wam wiele frajdy.

Malowanie
Malowanie kazdemu dziecku sprawia wiele rados$ci, a przy tym, co wazne, doskonale ¢wiczy

ruchy raczki dziecka. Przygotuj wigc duzy karton papieru i farby. Zacznijcie od malowania
catymi ragczkami. Na poczatku pozwol maluchowi na zupetng swobode, niech tworzy swoimi



raczkami dowolne ksztalty, potem sprébuj zachecaé go do malowania réznych koét, kresek i
innych wzoroéw, a potem moze nawet przedmiotéw. Stopniowo raczki dziecka zastap
pedzlami do malowania (wybieraj duze) i mniejszg kartka papieru. Pozwdl si¢ dziecku z nimi
0swoicC.

Aby zabawa byta naprawde udana 1 sprawiata Wam obojgu rados$¢, musisz przygotowac si¢
na maly batagan w domu. Jesli chcesz go jak najbardziej zminimalizowac, zakup foli¢
malarska 1 rozt6z ja w miejscu przeznaczonym do malowania. Zadbaj takze o ubrania ,,do
chodzenia po domu”, by w razie potrzeby po zakonczonej zabawie mozna je byto po prostu
wyrzucic.

Lepienie

Lepienie r6znych przedmiotéw z modeliny lub plasteliny to jeden z najlepszych sposobow na
¢wiczenie malej motoryki, ktory §miato mozna stosowaé przynajmniej raz w tygodniu. Dla
dzieci w wieku okoto roku najlepszym materialem do lepienia bedzie modelina, poniewaz jest
bardziej plastyczna. Starsze dziecko doskonale poradzi sobie juz z plasteling. Zabawy z
lepieniem mozna wprowadza¢ u bardzo matych dzieci, jeszcze przed ukonczeniem przez nie
pierwszego roku zycia.

Pomoc w kuchni - lepienie plackow $wietnie wspomaga rozwaéj motoryki u dzieci

Woéwezas modeline zastapmy zwyktym ciastem, ktore nawet jesli maluch niepostrzezenie
sprobuje, nie begdzie dla niego niebezpieczne. Lepi¢ mozna absolutnie wszystko — zwierzatka,
postacie, przedmioty i inne blizej nieokreslone rzeczy. Wazne, aby pozostawi¢ dziecku w tym
zakresie zupelng swobode. Nie mozna poprawiac jego wytworow, albo na site zmienia¢ jego
koncepcji. Takie zachowanie spowoduje u dziecka wytgcznie szybkie zniechgcenie.



Wyklejanie

To kolejna zabawa, dzigki ktorej ruchy matych paluszkow sa doskonale ¢wiczone. Zabawe w
wyklejanie mozna przeprowadzac u bardzo matych dzieci, wystarczy, aby potrafity juz
stabilnie siedzie¢. Do zabawy mozesz przygotowaé kartke papieru lub na przyktad plastikowy
talerzyk oraz r6znokolorowe naklejki. Na samym poczatku maluch na pewno bedzie
potrzebowat Twojej pomocy, aczkolwiek bardzo szybko zauwazasz, jak jego paluszki coraz
lepiej radzg sobie z samodzielnym odklejaniem naklejek i przyklejaniem ich na kartke.

.Propozycja do obejrzenia:
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hUKEwi9 5DQ6P vAhXvk4sKHYLsC58QwqgsBMAN6BAgGEAMS&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube
.com%2Fwatch%3Fv%3DCk7vmL2D8XU&usg=A0vVaw3-8SviWasiHT5ECj1NTgpS
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