Informacje dla rodzicow i dzieci, dotyczace zalecen w sprawie ksztalcenia
na odleglos¢ w szkole z uwzglednieniem higieny pracy uczniow
(w szczegoOlnosci uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi)
oraz zasad bezpieczenstwa w sieci

Dostosowanie wymagan — zalecenia dla rodzicow:

— wskazane jest zorganizowanie dziecku czasu z podziatem
na nauke i zabawe — warto wspolnie z dzieckiem zrobi€ plan dnia,

— nalezy ograniczy¢ bodzce rozpraszajgce uwage, zadbac o ciche
uporzgdkowane miejsce do pracy, pamietaC o0 podziale
przysytanych zadan na mniejsze partie i o czestych powtorkach
oraz dostosowac tempo pracy do indywidualnego rytmu dziecka,

— w trakcie odrabiania lekcji nalezy przyblizy¢ dziecku tresc polecen,
ttumaczy¢ trudniejsze zadania w bardziej przystepny i zrozumiaty
sposob, sprawdzac, czy zrozumiato tresc

— wazne jest, by robi¢ dziecku czestsze, kilkuminutowe przerwy
w celu przeprowadzenia przez niego gimnastyki ogdélnorozwo-
jowej lub ¢wiczen relaksacyjnych,

— warto udziela¢ wsparcia emocjonalnego — gdy dziecko twierdzi,
ze nie da rady odwotywac sie do osiggnie¢ w roznych dziedzinach,
nie tylko w nauce,

— wazne jest motywowanie do pracy dobrym stowem, usmiechem
I wsparciem — ponizej link, jak mobilizowa¢ dziecko do pracy
w domu:

https://drive.google.com/file/d/11IM4aKFJuByLyYVvLkiQDb3R F |
dmlubr/view?usp=sharing
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