JADLOSPIS

WOLNE

Pieczywo mieszane
(jasne lub ciemne) - 35g(1)
z mastem-6g(7) pasta
$niadaniowa-25¢(9,10)
ogorek konserwowy -8¢
herbata z imbirem -200ml
kawa zbozowa-200ml(7)

Zurawina

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami-250ml(1,7,9)
Placuszki kaszy manny
Z musem
truskawkowym -150g(1,7)
kompot wisniowy-200ml

Baton-35g(1)
z mastem-6¢(7)
ogorek zielony
ze szczypiorkiem-20g
herbata z czarnej
porzeczki -200ml

Pieczywo -35g(1) z mastem-
6g(7) poledwica z indyka -
209(9,10) rzodkiewka-5g,

ogorek zielony-8g,

szczypiorek

Herbata z cytryng -200ml
Szklanka mleka-200ml

Jabtko

Zupa Roso6t z makaronem-
250ml(1,7,9) kotlecik
schabowy-80g
Ziemniaki-100g(1)
Surowka z biatej kapusty,
ogorka zielonego
i koperku-60g
Kompot gruszkowy-200ml

Pieczywo -35g(1)
z mastem-6¢(7)
ser zOty-209(7)
salata zielona-5g,
pomidor-8g
herbata z imbirem-200ml

Rogal -35g(1)

z mastem-6g(7)
zupa mleczna z platkami
nestle -250ml (1,7)
Herbata z dzikiej r6zy-200ml

Brzoskwinia

Zupa krem z marchewki
z grzankami-250mi(1,7,9)
Bitki z indyka w sosie
wlasnym-80g,

Kasza jaglana-100g(1)
surowka colestaw-60g
Lemoniada pomaranczowo-
grejpfrutowa-200ml

Pieczywo -35g(1)

z mastem-6¢(7)
pasztet kremowy wilasnej
roboty-35¢, papryka
czerwona-8g, ketchup
Herbata rumiankowa-200mi

Butka grahamka-35g(1) z

mastem-6g(7)

Twarozek na stodko lub z
warzywami-20g(7)
Kakao-200ml(7)
Herbata wisniowa-200ml

Arbuz

Zupa barszcz czerwony
z ziemniakami-250ml(1,7,9)
Makaron pelnoziarnisty z
brzoskwinig -150g(1)
Lemoniada
Cytrynowo- migtowa

Pieczywo -35g(1)

z mastem-6g(7)
Pasta z tunczyka -35¢(4)
Ogorek matosolny-8g
Herbata
truskawkowa-200ml

Do przygotowania positkéw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




