Pieczywo -35¢ (1)
z mastem-6g(7)

Zupa szczawiowa

2 JADLOSPIS

Pieczywo -35¢ (1)
z mastem-6¢(7)
Pomidor-8g , kietbasa

Pasta z ziemniakami-250ml(1,7,9) odwawelska-20g(7,9)
$niadaniowa -30g(9,10) Gruszka Racuszki jogurtowe P o 9tr
Papryka-5g 7 jabtkiem-150g(1,3) ypior:
Herbata z owocow lesnych-
Herbata z cytryng-200ml Kompot owocowy-200ml 200ml
Kawa z mlekiem-200ml (7)
Butka maslana-35g(1) Zupa koperkowa z ryzem-
z mastem-6g(7) 250m(1,7,9)

Zupa mleczna z ptatkami Kotlet schabowy-80g Kisiel owocowy-250ml(7)
owsianymi-250ml(1,7) Banan Ziemniaki-100g(1) biszkopty
Herbata z cynamonem- Suréwka colestaw-60g Herbata wisniowa-200ml

200ml Lemoniada pomaranczowa-
200ml
Pieczywo -35¢ (1)
g ma.slrem-Gg(7) Zupa zurek Krazek ryzowy-35¢(1)
Ser zo6tty-209(7) L i
, z ziemniakami -250ml(1,7,9) z mastem-6¢(7)
ogorek matosolny-8g Papryka do o
. : Potrawka ze szpinakiem banan-35¢
Herbata z czarnej schrupania . .
. . i kurczakiem -150g Herbata owoce sadu-200ml
pozeczki-200ml Kompot wisniowy-200ml
Bawarka -200mli(7) p y
,» Kanapka” Zupa Barszcz czerwony z
Pieczywo -35¢ (1) ziemniakami-250ml(1,7,9)

z mastem-6g(7) Gulasz wieprzowy-100g Pieczywo -35¢ (1)
wedlina-20g(7,9) z groszkiem i z mastem-6¢(7)
salata zielona-5¢, ogorek Jabtko marchewka -60g pasta z tunczyka -20g(4)

zielony-8g, rzodkiewka-5g kasza kus kus-100g(1) Herbata rumiankowa-

Herbata malinowa-200ml Lemoniada cytrynowo- 200ml
Szklanka mleka -200ml migtowa-200ml

Pieczywo -35¢ (1) i
z mastem-6g(7) Zupa krem z dyni z Bfﬁar;zi_ggsg)(l)
jajecznica na masetku-35¢(3) Jurawina grzankami-250ml(1,7,9) pasztet wlasnej roboty-30g

kietki z koniczyny
Herbata truskawkowa-200ml
kakao-200ml(7)

Pierogi ukrainskie -150¢(1)
Kompot jabtkowy-200ml

papryka -8g
Herbata z imbirem-200ml

Do przygotowania positkow wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilo$ci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziolowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.



