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Sprawozdanie z realizacji projektu
edukacyjnego.

Celem gtownym projektu byto zapoznanie dzieci ze zdrowym
stylem zycia. Uswiadomienie im, ze warto dbac o swoje
zdrowie poprzez zdrowe jedzenie i aktywnosc fizyczna.
Przedszkolaki w czasie trwania projektu zwiekszyty
swiadomos¢ na temat roli zdrowych nawykow zywnosciowych.



Projekt byt podzielony na dwa bloki tematyczne.

“Zdrowe jedzenie - zdrowy Ja”.
O zdrowym odzywianiu, jaki
wptyw ma dieta na nasz organizm’
Odby1t sie w dniach
7.03.2022-11.03.2022r

“Sport to zdrowie” - wptyw
aktywnosci fizycznej na nasze
zdrowie . Odbyt sie w dniach
14.03.2022- 18.03.2022r.




Osiggniecia dzieci :

1.

2.

3.

wymieniajg zasady zdrowego
odzywiania

dzielg produkty spozywcze na 2 grupy:
zdrowe i hiezdrowe

znajg wyrazenia zwigzane z tematem
zdrowego odzywiania

wymieniajg gtowne witaminy oraz
przyktadowe produkty,w ktorych sie zna



N

wiedzg, ze aktywnosc¢ fizyczna jest potrzebna dla
utrzymania zdrowia i dobrego samopoczucia
dbajg o sprawnosc fizyczng

przejawiajg poczucie wtasnej wartosci jako
osoby

znajg i wymieniajg rodzaje dyscyplin
sportowych




"Zdrowe jedzenie -zdrowy Ja’- dzieci z grupy
“Jezyki” w pierwszym tygodniu poznaty




PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
1 STYLU ZYCIA DZIECI
















“Jezyki” poznaty witaminy I ich role ,jaka
odgrywajg w organizmie.







Metoda burzy
mozgow
stworzylismy
jednodniowy

Jadtospis.




Na zakonczenie tygodnia “Zdrowe jedzenie-zdrowy Ja" przedszkolaki
dowiedziaty sie, jak wazna jest higiena rgk oraz higieniczne przygotowanie
positkow. Wspolnie zrobilismy owocowgq satatke.
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Tydzien "Sport to zdrowie” zaczelismy od poznania
dyscyplin sportowych,obejrzenia filmu i
prezentacji wprowadzajgcej w swiat sportu.

Przygody Oli i Stasia #13. Aktywnosé fizyczna

AKvanoség
) FIZYCZNA







W tygodniu sportowym nie zabrakto informacji na
temat wptywu aktywnosci fizycznej na nasze ciato




W

Qs

CCLS
24

flccesss

(&



Dzieci w ramach zajec korzystaty z przedszkolnej
sitowni.







Zajecia sportowe odbywaty sie rowniez na
swiezym powietrzu, co dato dzieciom wiele
radosci | Smiechu.
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Na koniec tygodnia sportowego wspolnie
wykonalismy plakat z zasadami zdrowego trybu
zycia.
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Realizacja projektu
pozwolita rozwingc
przedszkolng aktywnosc
fizyczng oraz znajomosc
zasad zdrowego stylu zycia.



