
INFORMACJA O  TYGODNIOWYM  PLANIE ZAJĘĆ I KOSUNSULTACJACH 

TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ  

1. Czas  i sposób prowadzenia nauki zdalnej: 

1) Realizacja zajęć w tygodniu jest dostosowana do możliwości psychofizycznych 

uczniów w odniesieniu do  wieku, dostępu do komputera i etapu edukacyjnego, 

2) Nauczyciele uczący zobowiązani są do zgłaszania dyrektorowi trudności realizacji 

podstawy programowej, 

3) Zdalne nauczanie odbywa się od godziny 8.00 do godziny 14.00. 

4) Dla dzieci z Oddziału Przedszkolnego propozycje do pracy z dziećmi w domu 

zamieszczane są na podstronach wychowawczyń. 

5) Dla klas I-III proponuje się zajęcia od godziny 8.00. Nauczyciel przekazuje temat i 

zadania do zrealizowania uwzględniając przerwy i czas trwania zajęć.  

6) Dla klas IV-VIII zajęcia lekcyjne zaczynają się od godz. 9.00. Lekcja trwa 45 min. 

Jeżeli nauczyciel uwzględni wykorzystanie aplikacji Teams, lekcja on-line trwa 30 

min. Ograniczenie wynika z konieczności dbania o właściwą higienę nauki z 

wykorzystaniem komputera. 

7) Zajęcia rozłożone są równomiernie ze względu na ich charakter w celu optymalnego 

rozłożenia pracy uczniów,  uwzględniając tym samym ich możliwości psychofizyczne 

w  podejmowaniu intensywnego wysiłku umysłowego, także w odniesieniu do  wieku, 

dostępu do komputera i etapu edukacyjnego. 

8) Zajęcia on-line uwzględniają minimum 15 minut  przerwy, by umożliwić uczniom 

odpoczynek od pracy przy monitorach (laptop, komputer, smartfon, tablet). 

9) Część zajęć ze względu na trudności w zrealizowaniu lub na ich charakter (zajęcia 

dodatkowe) są realizowane doraźnie w miarę potrzeb i możliwości komunikacyjnych 

oraz percepcyjnych uczniów. 

10) Uczniowie w ramach zdalnego uczenia się oraz wykorzystania usługi Office 365 i 

aplikacji Teams, oprócz kontaktów on-line i mail, mają za zadanie samodzielnie 

pracować zgodnie z otrzymanymi od nauczycielami wskazówkami wykorzystując w 

tym celu narzędzia i formy, takie jak: 

a) Podręcznik (e-podręcznik). 

b) Ćwiczenia. 

c) Zeszyt. 

d) Książka (lektura). 

e) Dedykowane strony online. 

f) Filmy instruktażowe. 

11) Celem wzbogacenia treści realizacji podstawy programowej proponujemy uczniom i 

zachęcamy do obejrzenia i udziału w projekcie „Szkoła z TVP” Lekcje są emitowane 

od poniedziałku do piątku na ogólnodostępnych antenach Telewizji Polskiej.  

https://www.tvp.pl/47304588/szkolaztvp 

 

 

 



KONSULTACJE 

 

1. Zajęcia dzielą się na lekcje przeprowadzane dla zespołu klasowego (aplikacja Times) 

oraz zajęcia prowadzone w formie konsultacji, indywidualnych rozmów, porad 

grupowych itp. 

2. Dla klas I-III nauczyciele pozostają  w ścisłym kontakcie z rodzicami celem 

uwzględniania trudności i potrzeb uczniów. 

3. Dla Klas IV-VIII konsultacje  z nauczycielami uczącymi są możliwe w godzinach 

8.00-9.00 oraz od 13.00-14.00.  

 


