INFORMACJA O TYGODNIOWYM PLANIE ZAJEC I KOSUNSULTACJACH

TYGODNIOWY PLAN ZAJEC

1. Czas isposob prowadzenia nauki zdalnej:

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Realizacja zaje¢ w tygodniu jest dostosowana do mozliwosci psychofizycznych
uczniéw w odniesieniu do wieku, dostepu do komputera i etapu edukacyjnego,
Nauczyciele uczacy zobowiazani sg do zglaszania dyrektorowi trudnosci realizacji
podstawy programoweyj,

Zdalne nauczanie odbywa si¢ od godziny 8.00 do godziny 14.00.

Dla dzieci z Oddziatu Przedszkolnego propozycje do pracy z dzieémi w domu
zamieszczane sg na podstronach wychowawczyn.

Dla klas I-III proponuje si¢ zajecia od godziny 8.00. Nauczyciel przekazuje temat i
zadania do zrealizowania uwzgledniajac przerwy i czas trwania zajec.

Dla klas IV-VIII zajecia lekcyjne zaczynajg si¢ od godz. 9.00. Lekcja trwa 45 min.
Jezeli nauczyciel uwzgledni wykorzystanie aplikacji Teams, lekcja on-line trwa 30
min. Ograniczenie wynika z koniecznosci dbania o wiasciwg higieng nauki z
wykorzystaniem komputera.

Zajecia roztozone sg rownomiernie ze wzgledu na ich charakter w celu optymalnego
rozlozenia pracy uczniow, uwzgledniajac tym samym ich mozliwos$ci psychofizyczne
w podejmowaniu intensywnego wysitku umystowego, takze w odniesieniu do wieku,
dostepu do komputera i etapu edukacyjnego.

Zajecia on-line uwzgledniajg minimum 15 minut przerwy, by umozliwi¢ uczniom
odpoczynek od pracy przy monitorach (laptop, komputer, smartfon, tablet).

Czes¢ zaje¢ ze wzgledu na trudnos$ci w zrealizowaniu lub na ich charakter (zajecia
dodatkowe) sg realizowane doraznie w miarg potrzeb 1 mozliwosci komunikacyjnych
oraz percepcyjnych uczniow.

10) Uczniowie w ramach zdalnego uczenia si¢ oraz wykorzystania ustugi Office 365 i

aplikacji Teams, oprocz kontaktow on-line i mail, maja za zadanie samodzielnie
pracowaé zgodnie z otrzymanymi od nauczycielami wskazoéwkami wykorzystujac w
tym celu narzedzia i formy, takie jak:

a) Podrecznik (e-podrecznik).

b) Cwiczenia.

C) Zeszyt.

d) Ksigzka (lektura).

e) Dedykowane strony online.

f) Filmy instruktazowe.

11) Celem wzbogacenia tresci realizacji podstawy programowej proponujemy uczniom i

zachecamy do obejrzenia i udziatu w projekcie ,,Szkota z TVP” Lekcje sg emitowane
od poniedziatku do pigtku na ogdlnodostepnych antenach Telewizji Polskie;.
https://www.tvp.pl/47304588/szkolaztvp



KONSULTACJE

. Zajecia dzielg si¢ na lekcje przeprowadzane dla zespotu klasowego (aplikacja Times)

oraz zaj¢cia prowadzone w formie konsultacji, indywidualnych rozmoéw, porad

grupowych itp.

Dla klas I-l1l1l nauczycicle pozostaja w S$cistym kontakcie z rodzicami celem

uwzgledniania trudnosci 1 potrzeb uczniow.

. Dla Klas IV-VIII konsultacje z nauczycielami uczacymi sg mozliwe w godzinach
8.00-9.00 oraz od 13.00-14.00.



