Przedmiotowe zasady oceniania
z wychowania fizycznego dla klas IV - VIII
Szkoty Podstawowej nr 3 w Pasteku

Ocene celujacy otrzymuje uczen, ktory:

1.

2.

Aktywnie i z pelnym zaangaZowaniem bierze udziat w realizacji zdan lekcji,
potwierdzeniem czego sg uzyskiwane celujace oceny za prace na lekgji.

W stopniu celujgcym opanowat material programowy potwierdzajac to podczas
sprawdziandéw umiejetnosci. Nie przystapienie do sprawdzianu umiejetnosci z powodu
braku stroju lub innej nieuzasadnionej przyczyny skutkuje obnizeniem oceny za prace
na lekgji.

Jest zawsze przygotowany do lekcji - posiada odpowiedni sportowy stroj
gimnastyczny (biata koszulka, spodenki, zmienione/czyste obuwie sportowe). Brak
stroju skutkuje obniZeniem oceny za prace na lekgji.

Potrafi wiasciwie korzysta¢ z nabytej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zagadnien
przedmiotowych.

Ocene bardzo dobra3 otrzymuje uczen, ktéry:

1.

Aktywnie i z pelnym zaangaZowaniem bierze udziat w realizacji zdan lekcji,
potwierdzeniem czego s3 uzyskiwane oceny ,bardzo dobry” i ,celujacy” za prace na
lekciji.

W stopniu bardzo dobrym opanowat materiat programowy potwierdzajac to podczas
sprawdziandéw umiejetnosci. Nie przystapienie do sprawdzianu umiejetnosci z powodu
braku stroju lub innej nieuzasadnionej przyczyny skutkuje obnizeniem oceny za prace
na lekgji.

Jest zawsze przygotowany do lekcji - posiada odpowiedni sportowy stroj
gimnastyczny (biata koszulka, spodenki, zmienione/czyste obuwie sportowe). Brak
stroju skutkuje obniZeniem oceny za prace na lekgji.

Potrafi wiasciwie korzysta¢ z nabytej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zagadnien
przedmiotowych.

Ocene dobrag otrzymuje uczen, ktéry:

1.

2.

Aktywnie i z duzym zaangazowaniem bierze udzial w realizacji zdan lekgji,
potwierdzeniem czego sg uzyskiwane co najmniej oceny ,dobry” za prace na lekgji.

W stopniu dobrym opanowat material programowy potwierdzajac to podczas
sprawdzianéw umiejetnosci. Nie przystapienie do sprawdzianu umiejetnosci z powodu
braku stroju lub innej nieuzasadnionej przyczyny skutkuje obnizeniem oceny za prace
na lekgji.

Jest systematycznie przygotowany do lekcji - posiada odpowiedni sportowy stréj
gimnastyczny (biata koszulka, spodenki, zmienione/czyste obuwie sportowe). Brak
stroju skutkuje obniZeniem oceny za prace na lekgji.

Potrafi wiasciwie korzysta¢ z nabytej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych zagadnien
przedmiotowych.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

1.

W odpowiednim stroju i z wtasciwym zaangazowaniem bierze udziat w lekcji. Brak
stroju skutkuje obniZeniem oceny za prace na lekgji.
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2. W stopniu dostatecznym opanowal materiat programowy potwierdzajac to podczas

sprawdzianéw umiejetnosci. Nie przystapienie do sprawdzianu umiejetnosci z powodu

braku stroju lub innej nieuzasadnionej przyczyny skutkuje obnizeniem oceny za prace

na lekgji.

Jego praca czesto wymaga zwiekszonej pomocy, korekty nauczyciela.

4. Potrafi w niewielkim stopniu korzysta¢ z nabytej wiedzy i umiejetnosci dotyczacych
zagadnien przedmiotowych.

w

e Ocene dOPUSZCZAjgca otrzymuje uczen, ktéry:

1. Jest niesystematycznie przygotowany do lekcji. Z powodu czestego braku stroju
otrzymuje niskie oceny za przygotowanie - prace na lekgji.

2. W bardzo niewielkim stopniu angazuje sie w wykonywanie zadan ruchowych.
Otrzymuje niskie oceny za prace na lekgji.

3. Wymaga ciagtej zwiekszonej pomocy i korekty nauczyciela.

4. W stopniu dopuszczajagcym opanowat materiat programowy potwierdzajac to podczas
sprawdzianéw umiejetnosci. Nie przystapienie do sprawdzianu umiejetnosci z powodu
braku stroju lub innej nieuzasadnionej przyczyny skutkuje obnizeniem oceny za prace
na lekgji.

e Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry:

1. Wielokrotnie jest nieprzygotowany do lekcji. Z powodu czestego braku stroju
otrzymuje ,niedostateczne” oceny za przygotowanie - prace na lekcji.

2. Nie angazuje sie w wykonywanie zadan ruchowych. Ma niechetny stosunek do
aktywnosci fizycznej i przedmiotu. Otrzymuje oceny ,niedostateczny” za prace na
lekciji.

3. Nie przystepuje do praktycznych sprawdzian6w umiejetnosci.

Informacje dodatkowe do kryteriow oceniania

Praca na lekcji - uczen za przygotowanie do lekcji (stroj: biata koszulka, spodenki sportowe,
zmienione/czyste obuwie sportowe), zaangazowanie i aktywnos$¢ podczas lekcji otrzymuje
ocene, ktéra wystawiana jest przez nauczyciela jako podsumowanie pracy w danym miesigcu.
Za wysokie zaangazowanie ucznia lub brak zaangazowania nauczyciel moze wystawi¢ wiecej
niz jedng ocene w miesigcu za prace na lekcji.

Nie przystgpienie do sprawdzianu umiejetnosci z powodu braku stroju lub innej
nieuzasadnionej przyczyny skutkuje obnizeniem oceny za prace na lekcji.

Sport - ocena za udzial i reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych na szczeblu
szkolnym, gminnym, powiatowym, ogolnopolskim, aktywne uczestnictwo
w sportowych zajeciach pozalekcyjnych, pomoc w organizacji sportowego zycia szkoty.

Uczen wyznaczony, powotany do reprezentowania szkoty w zawodach sportowych powinien
uszanowac decyzje nauczyciela, traktowac to jako wyrédznienie i godnie podjac sie udziatu w
rywalizacji.

Dostosowanie tresci programowych, wymagan edukacyjnych oraz form i metod pracy
do potrzeb ucznia ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi:
- Dysleksja:
a) indywidualizacja pracy ucznia wraz z wielokrotnym pokazem i obja$nieniem
zadania ruchowego;
b) zwiekszona tolerancja czasowa pracy;
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c) umozliwianie uczniowi stosowania wtasnej inwencji podczas doskonalenia zadania
ruchowego;
d) wskazywanie biezacych postepéw ucznia w kontekscie jego psychofizycznych
mozliwosci.
- Zaburzenia wzroku:
a) zwiekszona tolerancja czasowa i jakoSciowa;
b) indywidualizacja pracy ucznia z wielokrotnym pokazem zadania ruchowego;
- ADHD:
a) indywidualizacja pracy ucznia wraz z wielokrothnym pokazem i objasnieniem
zadania ruchowego;
b) umozliwianie uczniowi stosowania wtasnej inwencji podczas doskonalenia zadania
ruchowego;
c) wskazywanie biezacych postepéw ucznia w kontek$cie jego psychofizycznych
mozliwoSci.
d) tolerancja czasowa;
- ObniZona sprawnos¢ intelektualna:
a) wielokrotny pokaz i objasnienie zadania ruchowego;
b) wydawanie prostych polecen;
c) sprawdzanie stopnia zrozumienia polecen;
d) zwiekszona tolerancja czasowa jakoSciowa;
e) umozliwianie uczniowi stosowania wtasnej inwencji podczas doskonalenia zadania
ruchowego;
f) wskazywanie biezacych postepéw ucznia w kontekscie jego psychofizycznych
mozliwoSci, wptywajacych pozytywnie na jego samoocene;
g) stwarzanie pozytywnej atmosfery;

Opracowat:
Zespot przedmiotowy - wychowanie fizyczne.
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