Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 17.05.2021 do 21.05.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka zeleninova Cerealne vyrobky s mliekom
Pondelok [ 03005 Cfiid C o 05122 Polievka (- 02003 Geredine vyrobky C1| o107
Natierka cibulova Cestovina
02008 Natier L1 03,07 04003 Cestoy CJfo1 1
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Plnena paprika s raj¢iakovou omackou
02.092 500 (I 13045  Flnend pap j L[ 01,03 (I
Caj zazvorovy 1 Zemiaky varené |l. I ]
17.05.2021 01.030 150/0/0 17.035 120/0/6/ 09
] 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] ]
200/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka brokolicovo-karfiolova Pernik
Utorok |o3o0s  Chiieb L] o1 05.159  Plievka L[ 07,08 21075 Pemik L1 o103
Natierka cicerova s tuniakom Kuracie stehna na srbsky spdsob Caj ovocny
02010  Nater | 040710 09027  Kuracie st jsp C|oe 01,005 Cajovocny [
Zeleninova obloha - cibula jarna Tarhona dusena
02.083 10/0/0 I:I 17.017 110/0/0 I:I 01 I:I
Mlieko ochutené - kolské mlieko Salat zo surovej zelenin
18.05.2021 [ 01022 1808 L1} o7 24.066  Salét 2o surovej zeleniny 1 |:|
1 01.068 Ia’ad%yoéaj s vitaminom C (rézne prichute) [_] 1
50,
Pecivo celozrnné Polievka kalerabova Jablka
Streda [o03013 Pedvo ] 05041 Polievka L1} o,07,00 22011 Jaoka L]
Natierka viagska g Ovsené vlock | Napoj mrkvovy ]
02.064 20/0/0 03,07,10 04.001 8100 Yy 01 01.041 158/6/0 y
Mlieko kakaové - Skolské mlieko — Mor&aci rezefi prirodny 1 1
01.013 150/0/0 07 09.035 RS aarsh p y 01,07
Hranolky pe¢ené v rare
19.05.2021 1 17.004  Hranolkyp (I 1
1 24068 Salatzo zelenej fazulky 1 1
55/0/0
— 01.026 Vod7 s/ ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | 1
150/0/0
S Chlieb na desiatu obilninovy Polievka kapustova s rajciakovym pretlakom Hrusky - Skolské ovocie
Stvrtok | 03008 S8 L 1jos 05.044 T OTHIG P jciarovym p [J|ovo7 21010 2007010 —
Nétierka mrkvova Pecena tilapia so sezamom Citronada
02032 atierk 1] 0307 10009 Pecend tiap 1| 01,0407,11 01054 Citronac (.
Mlieko karamelové - $kolské mlieko Zemiakova kasa Il. (1ll.-VI.
01.016 150/0/0 I:I o7 17.020 130/0/0 ( : I:l o7 I:I
Kompét ananasovy
20.05.2021 [ 20001 o8R0 y — —
1 01.024 Stolova voda 1 ]
200/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny Polievka SoSovicova so zemiakmi Jogurt ovocny
Piatok 03008 Cflied L] o1 05.098  Polievke (| 23,005 Jogurt ovocny Cf o7
Natierka Sunkova pena Buchty pecené plnené lekvarom Stolova voda
02044 Natierk ] 07,20 15002 Buchty pecené p L1 01,0307 01.024 Sllova [
Caj zeleny Mlieko kakaové - $kolské mlieko
01.009 150/0/0 I:I 01.013 150/0/0 I:I o7 I:I
21.05.2021 L] L1 [
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




