ŻŁOBEK MIEJSKI W CHORZELACH  

Program opiekuńczo – wychowawczy     i edukacyjny
Oddział II „Biedronki” 
Program opiekuńczo – wychowawczo - edukacyjny

dla oddziału II „Biedronki”
W okresie niemowlęcym i we wczesnym dzieciństwie dziecko uczy się w każdych okolicznościach mimowolnie. Nasza rola polega zatem na wykorzystywaniu okoliczności                         i stwarzaniu okazji do bezpiecznego badania, poznawania świata, wysuwaniu różnych propozycji, organizowaniu warunków do działania i zachęcaniu dziecka do zainteresowania otoczeniem. Podstawowy sposób uczenia się we wczesnym dzieciństwie to naśladownictwo. Ponieważ dziecko przejmuje dobre, ale także i złe wzorce - wynika stąd duża odpowiedzialność dorosłego za zachowania, które modeluje. „Otwieranie” świata przed dzieckiem to zadanie opiekunów, którzy czuwają, by dziecko z jednej strony nie zagubiło się z powodu natłoku wielu nowych, niezrozumiałych dla niego doświadczeń, nie było przeciążone wielością                               i różnorodnością bodźców, a z drugiej strony, by odpowiednio urozmaicone otoczenie                                  i optymalny poziom nowych wrażeń stymulowały je do rozwoju.

Uczęszczanie do żłobka stwarza możliwość lepszego zaspakajania szybko rosnących potrzeb społecznych, emocjonalnych i poznawczych dziecka. Jego doświadczenia edukacyjne zdobyte                  w żłobku mają duży wpływ na późniejszy przebieg edukacji przedszkolnej, a dalej szkolnej.

Cele ogólne działalności opiekuńczo -  wychowawczej  i edukacyjnej w żłobku to:
1. Zapewnienie dzieciom bezpieczeństwa pod względem fizycznym i psychofizycznym, poczucia akceptacji i stabilizacji przy jednoczesnym stymulowaniu całościowego rozwoju psychoruchowego, emocjonalno-społecznego i procesów poznawczych.

2. Zaspakajanie podstawowych potrzeb w zakresie opieki i pielęgnacji dzieci.
3. Zbudowanie dobrych relacji między dzieckiem a personelem, ponieważ ufna więź                             w relacjach z bliskimi  (w domu – rodzic, w żłobku – personel) jest podstawą rozwoju całego potencjału małego człowieka. Tylko takie warunki psychologiczne zapewniają dziecku poczucie bezpieczeństwa, dają odwagę do stawania się sobą: do budowania własnej odrębności, możliwości i wrażliwości.
4. Zapewnianie dzieciom ruchu w najbogatszym zakresie przy zachowaniu bezpieczeństwa fizycznego. Ruch umożliwia dziecku poznawanie otaczającego świata oraz samego siebie, pobudza aktywność mózgu, zapewnia percepcyjny kontakt z otoczeniem, decyduję                                o całościowym rozwoju psychomotorycznym dziecka.
Cele szczegółowe działalności opiekuńczo -  wychowawczej  i edukacyjnej w żłobku to:
1. Wspomaganie rozwoju umysłowego dzieci, w tym mowy i myślenia.

2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowo - słuchowej oraz przestrzennej.

3. Budowanie systemu wartości, tak aby dzieci orientowały się w tym, co jest dobre, a co złe.

4. Rozwijanie umiejętności społecznych dzieci, które są konieczne w prawidłowych relacjach               z   dziećmi i dorosłymi.

5. Stwarzanie warunków sprzyjających wspólnej i zgodnej zabawie.

6. Troska o zdrowie dzieci i ich sprawność fizyczną. Zachęcanie do uczestnictwa w zabawach.

7. Wprowadzenie dzieci w świat wartości estetycznych i rozwijanie umiejętności wypowiadania się poprzez muzykę oraz sztuki plastyczne. Pobudzanie twórczości                                 i kreatywności.

8. Kształtowanie u dzieci poczucia przynależności społecznej (do rodziny, grupy rówieśniczej).

Te główne zagadnienia realizujemy przez odpowiednią organizację rytmu dnia uwzględniając pory snu i czuwania dzieląc zajęcia na :

· aktywizujące rozwój sfery psychomotorycznej,

· aktywizujące rozwój sfery emocjonalnej,

· koordynujące obydwie powyższe sfery,

· kierowane i spontaniczne,

Staramy się zaspokoić (obok potrzeb biologicznych) potrzeby psychiczne dziecka, jak: poczucie bezpieczeństwa, kontaktu emocjonalnego i społecznego, przynależności do określonej społeczności, akceptacji, aktywności własnej i samodzielności. Duża aktywność ruchowa dziecka w tym okresie rozwojowym umożliwia mu kształtowania umiejętności ruchowych, naukę biegania, wchodzenia po schodach. Ruchy dziecka nabierają precyzji, uczy się ono posługiwać przedmiotami codziennego użytku. Dziecko posiada już pewien dorobek w zakresie wszystkich sfer rozwojowych. Głównym celem wychowania dziecka w 3 r. życia jest jego harmonijny rozwój aż do uzyskania dojrzałości właściwej dla 3-latka oraz przygotowanie dziecka do następnego etapu wychowania – na szczeblu przedszkolnym. Cel ten osiągany jest poprzez zajęcia opiekuńczo – wychowawcze i edukacyjne.
Dzieci w ciągu całego pobytu w żłobku uczą się:

1. Współżycia społecznego w grupie dziecięcej, odnajdują swoje miejsce w grupie rówieśniczej, wspólnocie.
2. Poznawania i rozumienia siebie i świat.
3. Nabywania umiejętności poprzez działanie.
4. Samodzielnego wykonywania czynności fizjologicznych i higienicznych.
5. Samodzielnego spożywania posiłków, ubierania i rozbierania się.
6. Używania prawidłowych zwrotów i form grzecznościowych.
7. Dzielenia się zabawkami, przedmiotami z innymi dziećmi.

W żłóbku prowadzone są różnorodne zajęcia m.in.:
· zajęcia dydaktyczne -  są to rozmowy i zajęcia indywidualne (np. układanki obrazkowe, puzzle, klocki.), zabawy kształcące mowę i myślenie ( słuchowe, oddechowe, artykulacyjne, dźwiękonaśladowcze), czytanie dzieciom bajek i baśni, nauka kolorów, zajęcia z żywiołami: wodą, ogniem , wiatrem i ziemią oraz zabawy fundamentalne i wiele innych dzięki czemu kształtuje się wiedza dziecka o otaczającym go świecie.
· zajęcia tematyczne, ukierunkowane na wszechstronny rozwój dziecka oraz edukację. Dzieci odtwarzają rzeczywistość otaczającego je świata, są to zabawy naśladowcze czy zabawy w kącikach tematycznych: kuchennym, motoryzacyjnych, lekarski, itp.; 

· zajęcia plastyczno – techniczne  rozwijające dziecięcą wyobraźnię, zainteresowania,  zdolności manualne, uczące cierpliwości, podczas których wykorzystywane są różnego rodzaj techniki: np. malowanie palcami, rysowanie kredkami, mazakami itp., malowanie różnego rodzaju farbami, prace wykonywane z różnego rodzaju materiałów, zabawy z gliną, ciastolina i wiele innych.;
· zajęcia ruchowo –muzyczne są to głównie zabawy ruchowe ze śpiewem, ćwiczenia rytmiczne, ćwiczenia słuchowe, słuchanie muzyki relaksacyjnej, słuchanie odgłosów dnia codziennego, zagadki muzyczne: rozpoznawanie odgłosów, naśladowanie, itp.; Organizowane są też dodatkowo raz w tygodniu zajęcia z rytmiki, mające na celu kształtowanie dyscypliny rytmicznej oraz uwrażliwianie na różne elementy muzyki. Podczas zajęć dzieci wykonują różnego rodzaju improwizacje ruchowe, śpiewane i grane. 
· zajęcia ekologiczno- przyrodnicze, które często odbywają się w terenie, aby dzieci mogły obserwować przyrodę i jej zjawiska, doświadczanie i eksperymentowanie pozwalające na bliższe poznanie świata przyrody, hodowla i pielęgnacja roślinek w salach i w warzywnym ogródku, wykonywanie prac plastyczno – przyrodniczych i wiele innych.;
· zajęcia manipulacyjno – konstrukcyjne i sensomotoryczne, pod kierunkiem rozwoju motoryki małej (sprawność ruchowa rąk – lepienie z plasteliny, darcie papieru, nawlekanie makaronu na sznurek), rozwój wyobraźni itp., uczące m.in. cierpliwości podczas wykonywania prac.
· zajęcia orientacyjno-porządkowe, które wyrabiają orientację w przestrzeni, umiejętność poruszania się w małej grupie: "idziemy parami", "jedziemy pociągiem", ćwiczenia równowagi, zabawy bieżne i skoczne, rzutu i wspinania itp.;
· zajęcia kształtujące prawidłowe nawyki: porządkowe ( sprzątanie zabawek, zasuwanie krzesła, składanie ubranek ) ,grzecznościowe ( nauka zwrotów grzecznościowych i używanie ich ze zrozumieniem ), higieniczne ( mycie rączek przed i po jedzeniu, mycia zębów rano                      i wieczorem , sygnalizacja i samodzielne załatwianie potrzeb fizjologicznych ), ćwiczenia samodzielności, kształtowanie poprawnych kontaktów społecznych z rówieśnikami.
· zajęcia z elementami logopedii rozwijające mowę są to zajęcia dźwiękonaśladowcze polegające na codziennej gimnastyce buzi i języka.;
· zajęcia pozwalające na eksperymentowanie i doświadczanie przez dziecko rzeczywistości;
· zajęcia z cyklu spotkań z teatrem odbywają się regularnie raz w miesiącu z prawdziwymi aktorami, jak również organizowane przez opiekunów, do których wykorzystywane są pacynki.
· Bajkoterapia ( bajka czytana, mówiona).
· Edukacja zdrowotna, czyli nauka i kształtowanie nawyków higieniczno – zdrowotnych w codziennych czynnościach.
· Nauka samodzielności – nauka samodzielnego spożywania posiłków i mycie rączek, toaleta, ubieranie się itp.
Udział w ćwiczeniach ma na celu stworzyć dziecku okazję do poznawania własnego ciała, usprawnienia motoryki, poczucia swojej siły, sprawności i w związku z tym możliwości ruchowych. Podczas ćwiczeń ruchowych dziecko może poznać przestrzeń, w której się znajduje (przestaje ona być dla niego niebezpieczna). Dziecko czuje się bezpiecznie, staje się aktywne, bardziej twórcze. Za sprawą udziału w zajęciach ruchu rozwijającego, dzieci poznają siebie, uczą się ufać sobie i innym, poznają innych, nabierają pewności siebie, odnajdują swoje miejsce                      w otaczającej przestrzeni, poznają własne możliwości, uczą się być aktywne i twórcze.
To kolejna forma spędzania czasu w żłobku. Są to zajęcia polegające na stymulowaniu zmysłów równowagi, wzroku, słuchu i dotyku. W czasie zajęć wykorzystuje się piosenki dla najmłodszych, muzykę klasyczną, relaksacyjną i odgłosy przyrody. Zajęcia muzyczne służą umuzykalnianiu dzieci, nauczaniu ich poczucia rytmu i gimnastykowaniu ciała. Zabawy w takt muzyki sprzyjają również integracji dzieci w grupie. 
Poprzez zabawę rozwijamy u dzieci:

SENSOMOTORYKĘ:
1. Zabawy manipulacyjne i konstrukcyjne rozwijające sprawność manualną dzieci.

1) Zabawy manipulacyjne związane z ćwiczeniem chwytu pensetowego: nawlekanie drobnych przedmiotów (makaron, koraliki);
2) Dopasowywanie i składanki:

· dzieci młodsze – pojedyncze elementy (zwierzęta, pojazdy);

· dzieci starsze – złożone (muszla ślimaka, motyl, stonoga)
3) Dowolne budowle z klocków drewnianych (dwu i trójwymiarowe), budowle ażurowe z klocków zaciskowych.
4) Zabawy twórcze:

· rysowanie kredkami (dowolne wypełnianie prostych kształtów);

· lepienie z plasteliny;

· malowanie farbami (palcem i pędzelkiem);

· wycinanie nożyczkami (auka posługiwania się nożyczkami);

· wyklejanie z bibuły , papieru kolorowego, kawałkami materiału

2. Zabawy rozwijające mowę i myślenie:
1. Książeczki – czytanie dzieciom prostych wierszyków i opowiadań.
2. Tablica magnetyczna – krótkie opowiadania, postacie, przedmioty znane 
i nieznane dzieciom ( wzbogacanie zasobu słów).
3. Zabawy polegające na spostrzeganiu, rozróżnianiu takich cech przedmiotów jak: kształt, kolor, wielkość.
4. Worek czarodziejski – poznanie nowych przedmiotów.
5. Pacynki, krótkie historyjki i opowiadania (zabawa w teatrzyk) - zachęcające do rozmowy z dziećmi.
6. Ćwiczenia wyobraźni, zabawa w kącikach tematycznych (poznawanie nowych przedmiotów, sprzętów – nauka posługiwania się nimi zgodnie z przeznaczeniem).
7. Częste rozmowy z dziećmi na tematy związane:

– ze zmianami zachodzącymi w przyrodzie (pory roku),
– roli mamy, taty, dziadków w życiu dzieci,
– tematy świąteczne (choinka, wizyta św. Mikołaja, Wielkanoc).
3. Zabawy słuchowe.
1) Słuchanie bajek, wierszyków i piosenek z płyt.
2) Rozpoznawanie dźwięków ( z wiejskiego podwórka, na ulicy).
3) Rozpoznawanie dźwięków wydawanych przez magnetofon.
EDUKACJĘ KOMUNIKACYJNĄ
1.  Kształtowanie właściwych nawyków i zachowań dzieci na ulicy.

2. Poznawanie podstawowych kolorów (nauka odróżnienia sygnalizacji)
1)  Zabawa w samochody;
2) Nauka prawidłowego reagowania dzieci na kolory sygnalizacyjne.
3. Bezpieczne poruszanie się po ulicy i przechodzeni przez jezdnię (przejście w     oznaczonych miejscach po pasach, nauka z obrazów i odpowiednie lektury).
4. Zapoznanie z zawodem i atrybutami policjanta (lizak, gwizdek, czapka policyjna).
5. Nauka wierszyków i piosenek związanych z bezpiecznym poruszaniem się po ulicy.
NAWYKI I USAMODZIELNIANIE
Zajęcia kształtujące prawidłowe nawyki:
1. Porządkowe ( sprzątanie zabawek, zasuwanie krzesła, składanie ubranek )

2. Grzecznościowe ( nauka zwrotów grzecznościowych i używanie ich ze zrozumieniem )

3. Higieniczne ( mycie rączek przed i po jedzeniu, mycia zębów rano 
i wieczorem , sygnalizacja i samodzielne załatwianie potrzeb fizjologicznych )

4. Zabawy tematyczne (dzieci uczestniczą w zabawach grupowych i nie zakłócają ich przebiegu)

5. Samodzielne rozbieranie i ubieranie się – ćwiczenia samodzielności 
u dzieci

6. Kształtowanie poprawnych kontaktów społecznych z rówieśnikami
 Zajęcia dodatkowe:
· Język Angielski,

· Rytmika,

· Teatrzyki.

    Zajęcia w Naszym Żłobku nawiązują tematycznie do panującej aktualnie pory roku oraz przypadających na czas jej trwania różnych świąt i innych sytuacji okolicznościowych. Każde dziecko otoczone jest miłością i indywidualną troską. Z każdym dniem Nasze maluszki zdobywają nowe umiejętności. Dla nas praca z dziećmi to przede wszystkim radość i podążanie za jego aktywnością a także rozwijanie poszczególnych funkcji na bazie zainteresowań dziecka.

                                                                                Opracowały: Iwona Kin i  Marta Śledziewska
