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rzodkiewka-8g.
Herbata z dzikiej r6zy-200ml
Bawarka -200ml

PIATEK
21.01.2021

7 jabtek

Kompot truskawkowy-200ml

Data I SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
E Pieczywo-35g(1) z mastem Pieczywo -350(1)
=9 gllwd icf conockas Zupa ziemniaczana-250mi(1,7,9) z masltem-69(7)
SN POICAW P Paczusie drozdzowe pasztet zapiekany-20g,
a o 209(9,10), pomidor-8g. Gruszka . . .,
=g} . ) i z jabtkiem-150g,(1,7) papryka z6tta-8g,
= ~| Herbata zurawinowa-200ml .
Z < X Kompot wisniowy-200ml Herbata
o) Kawa zbozowa-200ml .
z migtowa-200ml
Zupa ogorkowa Pieczywo-35¢(1)
Y o Chatka-35¢g(1) z ziemniakami 250mi(1,7,9) z mastem-6(7),
H:J § Z mastem-6¢(7) Bitki z poledwicy wieprzowe makrela wedzona
O d Zupa mleczna z ptatkami Jabtko w sosie wlasnym-80g, z jajkiem i ogérkiem
E o musli i owocami (1,7)-250ml kasza jaglana-100g(1), kiszonym -25¢(4)
Herbata truskawkowa-200ml marchewka tarta-60g. Herbata
Lemoniada pomaranczowa-200ml rumiankowa-200mi
"Owocowa deseczka"
Bulka z kietkami-35g(1) Zupa krupnik Chleb waza-35g(1)
<& z mastem-6(7), Lo . z mastem-6(7),
A& serek almette -20g(7) Papryka do 2 ziemniakami-250ml(1,7,9) banan-35g
=k ogorek zielony-8 , SCErzpa“ia Golabki wioskie w sosie omaraﬁcza-éO
% c & cony"os. pomidorowym -150g, porl 9
— | Herbata malinowa-200ml Kompot iablkowy-200ml jabtko-20g.
Kakao-200ml Pot) y Herbata
owoce sadu-200ml
Szwedzki stot"
(piecsxé%?]g]lﬁéch:z;ne)- Zupa rosot z makaronem
v _ ; .
TTEN 35g(1), szynka swojska- gwiazdki _250m|(1,7,9) Babka bananowa
E & | 10g(9,10), ogorek zielony-8 Kotlet mielony -80g, wypiek wilasny (1,3,7)
<3 gorﬁido; -8gg papryka-%]g P | romanica ziemniaki -1009,(1), P Herbatz o
E & | satata strzepiasta-Sg, kietki. bur_aczkl-GOg. wieloowocowa-200ml.
© Herbata z aronii-200 ml Lemoniada cytrynowa
z miodem-200ml
Szklanka mleka-200ml
Chleb kukurydziany 35g(1) Pieczywo -35g(1)
z mastem-6¢(7) Zupa krem cebulowy z mastem-6¢(7)
kielbasa krakowska Suszone z grzankami-250g (1,7,9) pasta z kurczaka
sucha-20g,(9,10), chipsy Pierogi ruskie -120g,(1) wiasnej produkcji-20g,

ogorek konserwowy-8g.
Herbata
z cytryng-200ml

Do przygotowania positkdw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




