
Menu Obiadowe 
  

 

      WTOREK                  

    19.04.2022                   
 

                                        Obiad:  
                                        Zapiekanka makaronowa z kiełbaską i serem  (270g) woda(200ml)                                        
                                        (razem 610kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten) 

            

 

     ŚRODA              

   20.04.2022                   
                                        Obiad: Zupa Ogórkowa z ziemniakami(300ml), 

                                        Pieczywo 

                                         (razem 405kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)   

 

 

   CZWARTEK              
      21.04.2022                 

                                       Obiad:  

                                       Pieczeń ze schabu w sosie (100g) , ziemniaki (150g), 

                                       surówka wiosenna (100g) woda(200ml) 
                                       (razem 720kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)    
 

 

      PIĄTEK                   

     22.04.2022                  

                                       Obiad:                                       
                                       Filet Rybny (120g) , ziemniaki (150g), 

                                       surówka (100g) woda(200ml)       
                                       (razem 690kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)                                       

                                        ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 

                    
  Telefon KUCHNIA:   667 420 002  

 

KOSZT JEDNEGO OBIADU WYNOSI 8,80zł 
 
                                                        WPŁATY MOŻNA DOKONAĆ PRZELEWEM: 
P.H.U. JAKS S.C. 

ul. Dąbrowskiego 6, 84-230 Rumia, 

NIP: 586-016-04-38 

ING BANK ŚLĄSKI SA, 

24 1050 1764 1000 0023 2599 1723 

W tytule PRZELEWU Proszę o podanie : Imię, Nazwisko oraz NR SZKOŁY Dziecka.   
                                                            WYKAZ SKŁADNIKÓW JEST DO WGLĄDU 

                                  ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 

 

 



Menu Obiadowe 
 PONIEDZIAŁEK           

     25.04.2022                                                  

 

                                         Obiad:  
                                         Spaghetti Bolognese(220g) woda(200ml) 
                                         (razem 685kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten) 

 

     WTOREK                    

     26.04.2022                    

                                          Obiad:  
                                          Kotlet w panierce (100g), ziemniaczki (150g),  

                                          surówka(100g) woda(200ml) 
                                           (razem 730kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)  

          

     ŚRODA                 

    27.04.2022                      
                                          Obiad: Zupa Pomidorowa z ryżem (300ml)                                       

                                          Pieczywo 
                                          (razem 405kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)      
 

   CZWARTEK                

      28.04.2022                  

                                         Obiad:  

                                         Kotlet mielony (100g) ziemniaczki (150g),  

                                          surówka(100g) woda(200ml) 
                                         (razem 710kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)      
 

    PIĄTEK                   

    29.04.2022                  

                                       Obiad:  

                                       Paluszki Rybne (120g), ziemniaczki(150g) 

                                          surówka (80g)    woda(200ml)                                      
                                      (razem 695kcal) (alergeny: seler, mleko,jaja, gluten)         
                                       ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 

                    
  Telefon KUCHNIA:   667 420 002  

 

KOSZT JEDNEGO OBIADU WYNOSI 8,80zł 
 
                                                        WPŁATY MOŻNA DOKONAĆ PRZELEWEM: 
P.H.U. JAKS S.C. 

ul. Dąbrowskiego 6, 84-230 Rumia, 

NIP: 586-016-04-38 

ING BANK ŚLĄSKI SA, 

24 1050 1764 1000 0023 2599 1723 

W tytule PRZELEWU Proszę o podanie : Imię, Nazwisko oraz NR SZKOŁY Dziecka.   
                                                            WYKAZ SKŁADNIKÓW JEST DO WGLĄDU 

                                  ŻYCZYMY SMACZNEGO :) 


